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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibdkat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értekeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszdm melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Brencsan: Uj Orvosi Szotar (Akadémia Kiado,
Budapest, 1993.) itmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88 jeles
87-75 j6
74 - 62 kozepes
61 -51 elégséges
50 - 0 elégtelen

Maximalisan adhato



3.*

pontszam:

frja le a masszirozas erésségének alapszabalyat! 1 pont |:|

A fajdalomkiiszobon beliil, illetve minimdalis mértékben szabad csak
tullépni a "kellemesen faj" szintet.

Hatarozza meg a reflexologiai kezelés helyes sorrendjét! 2 pont |:|
(Irja a 1épések helyes sorszamat 1-5-ig a pontozott

vonalakra!)

... 5 ...alab bemelegitése

... 4 ...1dbaztatas

... 1 ...beszélgetés-tajékozodas a beteg problémajarol
... 2 ...t4jékoztatas a kezelésrol

... 3 ...tajékoztatas az esetleges gyogyreakciokrol

(Csak teljes valasz esetén adhatd pont!)

Soroljon fel 6t /S/ olyan koros allapotot, amikor a S pont |:|
férfiaknal a nemi zonakat kell masszirozni!

- Impotencia

- vizelési nehézséeg

- prosztata megnagyobbodas
- heregyulladas

- sterilitds

- ferfi-klimax

- nemibetegségben az orvosi kezeléssel parhuzamosan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa az egymasnak megfelelo zonakat! 2 pont |:|



1. méh-zona

2. hiively-zéna

3. petefészek-zéna

4. altesti nyirokmirigy zona

a. here-zéna
b. altesti nyirok-zona

C. prosztata-zona
d. himvessz6-zéna

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

5. Nevezze meg az abrakon kivastagitottan és nyilakkal 3 pont |:|
megjelolt zonakat!

Vizalotkivilasztd recdazer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!

6.*  Sorolja fel azokat a fontos tényezoket ¢és okokat, 4 pont |:|
amelyek miatt egészségesebb a rendszeresen tornazo
ember! Irjon nyolcat /8/!



7.*

8.*

- élenkebbé valik a vérkeringése

- megélénkiil az anyagcsere

- légzés gazdasagosabb lesz

- jobb a taplalék feldolgozasa

- 10 a fizikai aktivitas

- fokozddik a szervezet ellenalloképessége

- lelki egyensulyt teremt

- segit a mozgdsszervi betegségek megelozésében
- aki rendszeresen mozog ritkabban betegszik meg
- fokozottabb koncentradloképességet bizosit

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg nyolc /8/ olyan zonat, amelyet ""megfazas'" 4 pont |:|
esetén masszirozna!

- orr - felso leguti nyirokpontok
- arclireg - horgok

- homlokiireg - tiido

- manduladk - mellkasi nyirokpontok

- gége-torok - nyirokmirigy felso test

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Milyen tiinetek jelentkeznek talpmasszazs soran? S pont |:|
(Irjon tizet /10/!)

- megvaltozik a vizelet szine, szaga, mennyisége
- boron kiiitések jelentkeznek

- széklet szine, szaga valtozik

- laz jelentkezhet

- orr valadékozas

- régi betegségek fellobbanhatnak

- hidegrazas, szajszarazsag

- bokadagadas
- faradtsagerzes
- menseszavarok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
Soroljon fel a gerincferdiilést kivalté okok koziil S pont |:|
otot /5/!

- velesziiletett rendellenesség



10.

11.

- rossz tartds
- merev iilés (gornyedt hat)
- helytelen taplalkozas

- nem megfeleld fekhely
- mozgdsszegény életmod

Nevezze meg az abran kivastagitottan és nyilakkal

megjelolt zonakat!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S pont I:l

Faj = idegrondszer

Fojtatd -
J = la Aotk
T Nagyasy
Elsagy —

Hyaksziet—tarkd

T Cauklyfisizom —

Plexus-aolaria—
[Bapfopat)

Plaxus-sclaris
1““'011-':}
tfoghsl pontis

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Parositsa a betegségeket a rajuk jellemzo tiinetekkel!

A.
kinzé gores

3 pont I:I



13.

gyakori vizelési inger
hanyinger, hanyas
combba sugarz6 fajdalom
1. vesemedence gyulladas
B. 2. vesekd
gyakori fajdalmas vizelés 3. holyaghurut
kevés vizelet

C.

heves derékfajdalom
magas laz

gennyes vizelet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely adatokat kell nyilvantartania a termé- 7 pont
szetgyogyaszati tevékenységet végzo személynek!

- A kezelt személyi adatai: név, lednykori név, sziiletési
hely és ido, anyja neve, lakcim.

- A természetgyogydszati tevékenység indokanak rovid lei-
rasa, beleértve a korelozményeket, az orvos dltal megalla-
pitott diagnozist és a javasolt terdpiat.

- Az elvégzett természetgyogyaszati kezelés és a természet-
gyogyasz altal javasolt terdpia ismertetését.

- A természetgyogydszati kezelések idopontjait és a kezelt sze-
mely allapotaban bekdvetkezett valtozasok leirasat.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhat6!)

Huzza ala az alabbiakban felsoroltak koziil az igaz alli- 3 pont |:|
tasokat!

- a szoptatos anyanak siirti lesz a teje a sortol
- az alkoholtol csokken a koncentrald képesség




- reggelenként egy pohar palinka megvéd az asztmatol

- az alkohol rendszeres tulzott fogyasztasa gyomorhurutot okoz

- az alkoholtol fokozodik a nemi vagy, de sok esetben okoz impotenciat
- aki szodaval higitott bort iszik, nem izzad

(Csak a harom helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

14. Nevezze meg az abran Kkivastagitottan és nyilakkal 3 pont I:l
megjelolt zonakat!

Gerincoszlop
BELSD OLDAL

\i\jﬂ _JJ'ijmxxnlJﬂ&ﬂﬁiztﬁ,ZQWL

Hitoaigolydk
EypKoalmoly

Esresztoasnatl,

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

15.% lrja le roviden, hogy melyek az egészséges 4 pont |:|
életmaod alapelvei! (Irjon négyet /4/!)

- ne mergezziik magunkat szandékosan



16.*

17.*

18.%

- ovjuk kornyezetiink tisztasagat

- minél tobbet mozogjunk szabad levegon
- orizziik lelki egészségiinket

- rendszeresen tisztdalkodjunk

- taplalkozzunk egészségesen

- ésszertien dolgozzunk és pihenjiink

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ gyogyulast elosegito természet- 3 pont |:|
gyogyaszati modszert!

- gytimolcs- és lébojtkurak

- mozgasgyakorlatok

- joga

- relaxacio

- akupresszura

- vizkurak

- gyogynovények alkalmazdasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Melyek a reflexzona masszazs alkalmazasanak 3 pont |:|
a legfontosabb indikaciodi! (Irjon hatot /6/!)

- megelozés, karbantartas, frissités

- ongyogyito mechanizmus beinditdsa
- kiegészito terapia

- testi-lelki gorcsoldas, lazitds

- fajdalomcsillapitas
- dallapotfelméreés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil 3 pont |:|
hatot /6/!

- nyugtato vagy enyhén izgato
- serkenti az agymitkodést
- csokkenti a gyomoridegességet
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19.

20.%

21.*%

22.*

- nyakoldo
- vernyomdsszabalyozo
- fertotlenito baktériumdolo hatas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

frja le roviden, hogy mely esetben kell kikérni a beteg 2 pont |:|
kezel6orvosanak véleményét a terapia megkezdése elott!

Minden esetben orvosi vélemény (vizsgalat) sziikséges a reflex-
zona terapias kezelés elott.

Sorolja fel, milyen labtornat javasolna betegének a 2 pont |:|
ludtalp megel6zésére! (Irjon négyet /4/!)

- labujjhegyen -, sarkon -, kiils6-belsé talpélen valo jards
- labbal valo fogas gyakorldasa
- labfejkorzes
- gorongyos talajon valo jaras-futas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Nevezzen meg olyan betegségeket, amelyre gondolni 4 pont |:|
lehet, ha a vesezonaban felrakodas észlelheto reflexzona
masszazs esetén! Irjon négyet /4/!

- vesebetegségek

- magasvérnyomds
- iziileti gyulladas
- szemproblemdk

- borbetegsegek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t /5/ olyan fontos szempontot, amelyek segit- S pont |:|
ségével megelozheto a derékfajas kialakulasa!

- helyes tapladlkozas

- megfelel6 mozgds, rendszeres torna, de nem tulterhelés
- hirtelen mozdulatok keriilése

- keriilje a stresszt
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23.

24.*

- forro fiirdobe ne iiljon
- tulsuly kialakuldsanak elkeriilése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4 pont |:|

Parositsa az alabbi tiinetcsoportokat és a betegségeket,
irja fel az egymashoz tartozo szam- és betii parokat!

A.

orrdugulas
konnycsorgas
fejfajas
héemelkedés
B.

magas laz
izomfajdalom

1. Tiidégyulladas
2. Horghurut
3. Natha

4. Influenza
C.
magas laz
elesett allapot
hatfajas
kohogés

D.
mellkas fajdalom
kinz6 kohogeés

3-.4.. 4-..B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a jo alvas feltételei koziil otot /5/! S pont |:|
- mindig fekiidjon le azonos idoben

- este konnyii vacsordt fogyasszon

- jol szelloztesse ki a szobat

- este sétdljon

- olvasson verseket

- kényelmes legyen a fekhelye
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25.

26.

- sose térjen nyugovora kora reggel
- igyon langyos, mézes tedt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a labgombasodas megbetegedést az alabbi
szempontok szerint!

*Melyek a leggyakoribb kivaltd okai? (Irjon négyet /4/1)

- rossz anyagcsere
- tulzott szénhidrat bevitel

- méreganyag felhalmozodas

- rosszul szellozo (miianyag) cipo, zokni
- fertozés

*Mely kezelési modokat javasolnd mint természetgyogyasz?

(Irjon négyet /4/1)

- tolgyfakeéreg fozet (bedorzsolés vagy aztatds)
- fehériirom fozet (bedorzsélés vagy dztatas)

- almaecetes labmosds

- propoliszos kendcs

- svédcseppes pakolds

- labujjak szarazra torlése

- koromviragkendcs

4 pont |:|

(Helyes valaszonkeént 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy mely zonak masszirozasaval segitené
betegét a dohanyzasrol valo leszokas (tisztulas)
folyamataban! Nevezzen meg nyolcat /8//

- vese-agy-nyirok zona
- tiidbé-zona

- légesb-zona

- gége-torok-zona

- mellkasi nyirokpontok

4 pont |:|
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- nyirokpontok - felso test
- fo nyiroker-zona
- napfonat
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

27.* Fogalmazza meg roviden, hogy miért artalmas a magas- S pont |:|
sarku cipé viselése! (Irjon 6t /5/ fontos indokot!)

- deformitasokat (betegségeket) okoz a lab csontjaiban

- deformitasokat (betegségeket) okoz a gerincoszlopban

- deformitasokat (betegségeket) okoz az iziiletekben

- agyi zondt nyomva fejfdjast okoz

- a tobbi ujjat nyomva érzékszervi megbetegedesek léphetnek

fel (szem, fiil, orr, stb.)

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)
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