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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszdm melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Brencsan: Uj Orvosi Szotar (Akadémia Kiado,
Budapest, 1993.) itmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximadlisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88 jeles
87-75 jo
74 - 62 kozepes
61 -51 elégséges
50 - 0 elégtelen

Maximalisan adhato
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pontszam:

Soroljon fel tizet /10/ a fejfajas okai koziil! Spont [ |
- ehezés

- klimax

- magasvérnyomas

- szembetegségek (kozel-, tavollatds, zoldhalyog)

- frontok

- huzat

- rossz cipo viselésének kovetkezménye
- lazas dllapot
- arc- és homlokiireg gyulladas
- rossz fogak
- nyaki gerinc meszesedése
- agydaganat
- agyrazkodas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Mi a teendd, ha relaxacios masszazs kozben vagy utan 1 pont |:|
sirassal reagal a paciens? (Huzza ala a helyes valaszt!)

- megnyugtatni, ne sirjon, semmi oka ra

- nem szo6lok, csak megnyugtatd magatartast tanusitok, esetleg
rateszem a kezem a vallara

- ott hagyom, sirja ki magat

(Csak az egy helyes valasz alahuzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel az egészséges fog megorzésének kritériumat! 3 pont |:|

1. alapos rdagas

2. rendszeres fogdpolas, jo mindségii fogkefével

3. félévente fogorvosi ellenorzés

4. csokkenteni kell az édesség fogyasztasat

5. rendszeresen masszirozni kell az inyt, illetve a talpon a megfelelo
zonat

6. ne rongaljuk fogainkat (pl. dio, mogyoro szétharapasaval)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

[rja le, mit kell tenni a masszirozas befejezésekor! 2 pont |:|



- keziinket lecsapjuk
- hideg folyo vizzel megmossuk

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

5.%  Sorolja fel a méz jétékony hatasait! irjon hatot (6)! 3 pont |:|

erositi a legyengiilt beteget

segiti a bélmiikodést

Jjavitja a latdst

energiat ad a tulfeszitett munkdaban megterhelt embernek
csokken a hajhullas

szerepe van a foginygyulladas megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

6. Nevezze meg a rajzon nyillal megjelolt zonakat! 6 pont |:|
(Valaszat irja a nyilak mellé!)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

7. Huzza ala az alabbi mondatok koziil az igaz allitasokat 3 pont |:|
tartalmazokat!

- A hidegfront csokkenti az anyagcserét, noveli a gorcskészséget,
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almositd hatésu.
- A hegyes orru cipd miatt deformdlt l1dbon az érintett zondk fdjdalmasak.
- A szerv nem feltétlen beteg, ha a zéna érzékeny.
- Ha a z6na nem ¢érzékeny, a szerv nem beteg.
- Az étkezés nem befolydsolja a reflexzona masszazs kezelést.
- Mgjbetegeknél sarga folt van a majzonaban.

(Csak a harom helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

frja le a faradtsag megsziintetésének ABC-je szerint S pont |:|
az ajanlott ¢élelmiszereket!

A= sdrgarépa, stitotok
B= teljes orlésti kenyér

C= muizli
D= csirazo magvak
E= virdgpor
(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)
Nevezze meg az alabbi tiinetek alapjan a korképet és 2 pont |:|

irja le az azonnali teendot!

Tlnetek:

hirtelen nagy fejfajas
szédiilés, nyugtalansag
beszédzavar, bénulas
latdszavar, magas vérnyomas
hanyas, sapadtsag

Betegség: agyvérzés vagy agyergorces

Teendo:
azonnal korhazba kiildjiik

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Soroljon fel a gerincferdiilést kivalto okok koziil 6tot /5/! 5 pont

- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartds
- merev iilés (gornyedt hat)
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12.

13.

- helytelen taplalkozas
- nem megfelelo fekhely

- mozgasszegeny életmod

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 6 pont |:|

1. Nevezze meg az alabbi tiinetek alapjan a betegséget!
Tlnetek:

- kényszertartas

- izomvédekezés

- deréktaji nagy fajdalom

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség: lumbago
2. Mely zéndkat masszirozna elsOsorban a fenti megbetegedés esetén?

- gerinczona agyéki szakasza
- c¢sipozona
- isiasz zona
- gerinc kiegészité zondja
- mellékvese zondja
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi mondatok koziil a helyes allitasokat 2 pont |:|
tartalmazokat!

- Nem tanacsos a fém 6raszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia
szabad aramlasat.

- Jo, ha a televizid a halészobaban van.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet mutétileg eltavolitottak.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- A gyogyulas lassuibb, ha sok tomott fog van.

(Csak a négy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Rajzolja be az abraba (jobb talp) az alabbi zonakat! 10 pont |:|
Irja az abraba berajzolt helyre a megfelelo szamot!

6. orr
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15.

7. 8. szem

9. fiil

10. vall

14. tido
22.vese
25.vékonybél
35. térd

24. hugyholyag
34. 1ép

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy az emésztérendszer megbetegedései S pont |:|
esetén mely talpzonakat kell massziroznia a reflexologusnak!
(Nevezzen meg tizet /10/!)

- szajiireg, fogak
- nyeldcso

- gyomor

- hasnyalmirigy

- maj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- vegbél

- aranyér pont

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi mondatok koziil a helyes allitasokat! 3 pont |:|

- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gyogyul

- minél kevesebb betegsége van valakinek, annal gyorsabb a javulas

- kisgyerekeket nem lehet masszirozni
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17.*

18.*

19.

- sok esetben a gyvermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziilloknél
- lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Csak a harom helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
Soroljon fel az 6nmasszazs elényei koziil 6tot /5/! 5 pont |:|

- barhol, barmikor elvégezheto

- beépitheto a napirendbe, minden nap alkalmazhato
- a masszazs erossége kozvetleniil szabadlyozhato

- koran észrevehetoek az egészségi dllapot valtozasai
- nem alakulhat ki fiiggoségi kapcsolat

- nem kivan alkalmazkodast

- ingyenes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Irja le, milyen jétékony hatasa van a voroshagymanak! 3 pont |:|
Irjon hatot (6)!

- késlelteti az oregedési folyamatot
- kedvezoen hat a szivre
- kedvezoen hat az emésztésre
- véd a megfazas ellen
- kohogéscsokkento
- bélferegtelenito
- vércukorszint-csokkento
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Irjon két /2/ példat arra, hogy miért fontos a higiénés 1 pont |:|
szabalyok betartasa a kezelés soran!

- a beteg védelme
- a kezel6 védelme
- a fertozések elkeriilése

(Helyes valaszont 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezze meg az alabbi abrakon a kivastagitott és 7 pont |:|
nyilakkal megjelolt zénakat! (irja a valaszait a nyilak mellé!)
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BELSO OLDAL

- Gerinc kiegészlld zdna

- [sidsz-zdna

/

Gerinc kiegészitd
zdna

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil hatot (6)! 3 pont |:|

nyugtato vagy éppen izgato
serkenti az agymiikodést
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21.

22.*

23.

24.%

csokkenti a gyomoridegességet
nyakoldo

vérnyomas-szabdalyozo
fertotlenito (bakteriumolo) hatasu

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és S pont |:|
nyirokszerveit!

Nyirokzondk: Nyirokszervek:

- mellkasi fo nyiroktorzs - mandula

- fej nyirokrendszere -lep

- altest nyirokrendszere - feregnyulvany

- felsotest nyirokrendszere - csecsemomirigy

- lagyék nyirokrendszere
- kismedence nyirokrendszere

(Helyes vélaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel lerakodas-tipusokat a reflexzonaban! 3 pont |:|
(irjon hatot /6/!)

- homokszerti
- kristalycukorszerti
- szemcseszeru
- borkeményedésszertii
- fott rizsszem-szerii
- lagy tapintdasu
- kemény megcsontosoddas
(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

frja le, melyik Su (SHU) pont hat az alabbi szervekre! 3 pont |:|

A szerv neve: A pont neve:
SZIV..ooiiiiieeeeei H J5eeeeennnnnnnnns
TUdO.....oooiiii Hyzooovo
Maj...cooiii, Hig.ooovo.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a székrekedés okait és kezelését! S pont |:|

okai: (Nevezzen meg négyet /4/!)
- egyoldalu taplalkozas
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25.

26.%

- kevés salakanyag

- kevés mozgas

- visszatartott inger
- renyhe bélmiikodés

kezelése: (frjon hat /6/ fontos terapias modot!)

- a tapladlkozas atallitdsa (rostos anyagok fogyasztdsa)

- tobb mozgds

- a has korkoros masszdzsa

- joga

- hasi légzés

- zOnamasszazs (emésztorendszer, vastagbél, alhas)

- akupresszurds pontok kezelése (Vab-4, Gy-36, Lh-6, V-1)

(Okaira: 0,5-0,5, kezelésére: 0,5-0,5 pont adhatd!)
Hatarozza meg, hogy milyen gyakran masszirozzunk! 1 pont |:|

- naponta
- 2 naponta

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)
Soroljon fel harom /3/ példat zonaatfedésre! 3 pont |:|

- gerinc - hugyholyag
- nyelocso - légeso

- mell - mellkas - bordak

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)



	M E G O L D Ó L A P 
	 
	A= sárgarépa, sütőtök 
	hirtelen nagy fejfájás 
	1. Nevezze meg az alábbi tünetek alapján a betegséget! 
	2. Mely zónákat masszírozná elsősorban a fenti megbetegedés esetén? 

