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TAJEKOZTATO

az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzd egyértelmii javitasa
fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalméban azonos egyéeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kerdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdo pontszam melletti
négvyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhato pontszam: 100 pont.

— Ponthatarok: 100 - 88 -jeles
87 - 75 ~-jb
74 - 62 - kozepes
61 - 51 -elégséges
50 - 0 -elégtelen

Maximalisan adhat6



pontszam:

1.*  1rjale, milyen tanacsokat adna kliensének, aki 3 pont |:|
hozzatartozojat szeretné meglatogatni a korhazban!
(Irjon hatot /6/!)

- egyszerre csak egy latogato legyen a betegnél

- csak az orvos altal engedélyezett ennivalot vigyen
- rossz hireket ne mondjon el

- sajat probléemakrol ne beszéljen

- a betegsegére vonatkozoan ne tegyen megjegyzest
- ne menjen latogatni, ha fert6zo betegsége van

- ne sokdig idézzon, mert elfarasztja a beteget

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

2.*  Sorolja fel, milyen tiinetek jelentkezhetnek masszirozas S pont |:|
utan! (irjon tizet /10/!)

- megvaltozik a vizelet szine

- borkiiitések

- orr valadék megindul

- ldz

fogfdjas

iziileti fajdalmak fokozodadsa
faradtsagérzés
szdjszarazsdg

menstrudcios zavarok
tokadagadas

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

3. Jelolje a térképen lathato zonak koziil azokat, amelyeket 4 pont |:|
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4.*

S.

emésztoszervi megbetegedés esetén masszirozna!
(Irjon nyolcat /8/! Irja a zonak szamat a Kipontozott
vonalra!)

- A5
- .. 16..
- A7
- 25
- 29
- .30
- L3
- 320

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Soroljon fel a fejfajas lehetséges okai koziil tizet /10/!

éhezés

fogyokura

- klimax

- menstrudacio

- vérnyomds (magas vagy alacsony)
- lataszavarok

- nagy mennyiségii kave vagy alkohol fogyasztisa
- az orr mellékiiregeinek gyulladasa
- rossz fogak

- gerincmeszesedés

- mérgezések

- epilepszia

- agydaganat

S pont |:|

idegi eredetii (nagy megterhelés, dllando stressz, tulzott precizitds)

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Nevezze meg a szamokkal megjelolt zonakat a labfej

S pont |:|
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7.*

8.

kiilsé oldalan! (Irja a szimok mellé a megfelel6

- 14. .

elnevezést!)
”; - 15. ...
I\ |
L\ F @) =
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= = 85 H -21
-22
-23

Irja le azokat a teendéket, amelyeket a

- 16. ...
-17. ...
- 18. ..
-19. ...
- 20. ...

.halanték, trigeminus ideg...
egyensulyszerv...

vall...

mell...

rekeszizom...

terd...

nyirokmirigyek, felsotest...
...csipoiziilet...

. .varmirigy...

. ...altest fellazitdsa...

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

1 pont |:|

masszirozonak el

kell végeznie sajat védelmében! (irjon kett6t /2/1)

- “csak jo energiat adok és veszek”

- csapja le kezét folyo hideg vizzel, majd mossa meg- foleg a csuklojat

szappanos meleg vizzel

Soroljon fel olyan tiineteket, amelyek a gyomor elégtelen

miikodésére utalnak! (irjon hatot /6/!)

hanyas, hanyinger
puffadas
teltseégerzes

fekély

daganat
szivpanaszok

Irja le, milyen allapotvaltozisra gondol, ha a betege az

alabbiakrol panaszkodik!

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

3 pont |:|

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

2 pont |:|



- szédiil

- émelyeg

- fiilzagasa van

- latasa homalyos
- arca sapadt

- verejtekezik

...ajulast megel6zé allapot...
9.*  Soroljon fel a mélyvénas trombozis tiinetei koziil négyet 3 pont |:|
/4/, és hatarozza meg a reflexzonajat!
Tlnetei: - végtagodéema
- a vadli goresos, huzo fajdalma
- hidegrazas

- szapora pulzus

Reflexzondja: nincs. Tilos ilyenkor masszirozni!

(Tiineteire: 2 pont; reflexzonajara: 1 pont adhato!)

10.  irja az allitasok betiijelét a megfelel korcsoport 4 pont |:|
szamjegyéhez!
1. gyermekek A. gyakran titkoljak fajdalmaikat, betegségiiket,
2. felndttek csak a test reakci01 arulkodnak egy-egy
3. 1d6s koruak érzékeny zonarol

B. a masszazs jatékos legyen
C. gyakran nagyon szaraz a bor
D. pici, érzékeny 1ab

E. romlik a hallas

F. 6nmagara kevés ideje jut

G. lassulnak a reakciok

H. csokken a bor érzékenysége

l.-..B,D.. 2.—-.AF. 3-.CEGH.

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

11.  Nevezze meg a szamokkal megjelolt zonakat a l1abfej belsé 6 pont |:|
oldalan! (Irja a szamok mellé a megfelelo elnevezést!)
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NN~

12.%

13.

14.*

orr 7. hugyholyag

nyakcsigolyak 8. himvesszo vagy hiively, hugycso
mellékpajzsmirigyek 9. anyaméh vagy prosztata
hatcsigolyak 10. vegbél, aranyer

dgyékcsigolydk 11. esipoiziilet

keresztcsont (derék), farkcsigolyak 12. nyirokmirigy

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

frja le, mely zénsakat kell masszirozni isidsz esetén! 3 pont |:|
(Nevezzen meg hatot /6/!)

- vese, vizeletelvezeto-rendszer

- agy

- nyirok

- melléekveséek

- gerincoszlop

- csipoiziiletek

- terd

- lab és a vadli izmainak kezelése

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

frja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexologusnak 2 pont |:|
akkor, ha tul heves reakciok jelentkeznek a reflexzona-
masszazs-kezelés folyaman!

- A kezelés intenzitasat csokkenteni kell, idot kell hagyni a szervezetnek a
gyogyito ingerek feldolgozasara

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont |:|
(Nevezzen meg hatot /6/!)

- egyoldalu taplalkozas



- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyér (félelem a fajdalomtol)
- visszatartott székelési inger

- renyhe bélmiikodés

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

15.  Jelolje a térképen lathato zonak koziil azokat, amelyeket 2 pont |:|
légzoszervi megbetegedés esetén masszirozna!
(Irjon négyet /4/! Irja a zonak szamat a Kipontozott

vonalra!)
\ /
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Qloof( )

16.* 1Trja le, mirél ismeri fel az altatészer mérgezett beteget! 3 pont |:|
(Irjon hat /6/ jelenséget/tiinetet!)

- a beteg mélyen alszik, nehezen vagy egyaltalan nem ébresztheto
- bore sdapadt

- pulzusa nehezen tapinthato

- gyakori a hdanyas (aspirdcio veszélye)

- légzése enyhe esetben horkolo

- legzése sulyos esetben feliiletes

- kitiriilt gyogyszeres dobozt taldal az elsosegélynyujto

- bucsulevelet talal az elsésegélynyujto

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

17.  Hatarozza meg a beteg tudatallapotat abban az esetben, 2 pont |:|
ha a kovetkezo tiineteket észleli!

A beteg: - mozdulatlan
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18.*

19.

20.

- 1égzése, keringése kielégito
- a kiilvilag ingereire nem reagal
- a pillareflex nem valthato ki

...a beteg eszméletlen...

Soroljon fel négyet /4/ a mozgasszervi megbetegedések 4 pont |:|
okai koziil!

statikai hiba

baleset

gyulladdsos folyamat
fejlodeési rendellenesség
csontok megbetegedése
iziiletek megbetegedése

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

Nevezze meg azt a betegséget, amelyre az alabbi tiinetek 3 pont |:|
alapjan gondol, és irja le, els6sorban mely zonakat
masszirozna!

- faradtsag

- almatlansag

- eétvagytalansag

- rossz kozérzet

- heves szivdobogésok

- szédulés

- légszomj

- “gombdceérzes” a torokban

A betegség neve: ...neurosis...

Kezelendd zondk:
- finoman minden zonat
- a napfonadékot hosszabb ideig

(A betegség megnevezésére: 1 pont; a zonak nevére 1 — 1 pont adhato!)

Nevezze meg az abran kivastagitottan és nyilakkal S pont |:|
megjelolt zonakat!
Fej — idegrendszer

Jobb talp Bal talp
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21.%

22,

Arciiregek

Plexus — solaris

(napfonat)
dtfogasi pontja

Sorolja fel a rheumas megbetegedés megel6zésének

Homlokiiregek

Fejteto
Halanték
Nagyagy

Kisagy

Nyakszirt — tarko
Csuklyasizom

Plexus — solaris
(napfonat)

Labfej

lehetdségeit! (frjon nyolcat /8/!)

- tartos hideg hatas keriilése
- az idojarasnak megfelelo 6ltozkodés
- egészséges taplalkozas

- sulyfelesleg leaddsa

- rendszeres torna
fiirdokezelések (uszas)
bizonyos élelmiszerek kiiktatdsa (csokolddé, kola, alkohol)
dohanyzas mellozése

Nevezze meg az abran Kivastagitott és szamokkal jelzett

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont
adhatd!)

4 pont |:|

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

6 pont |:|

zonakat! (Irja a zona nevét a szam mellé!)



11

16. ...nyombél (patkobél)...
20. ...napfonadék...
21. ...mellékvesék...
24. ...hugyholyag...
25. ...vékonybelek...
29. ...harant vastagbél...
30. ...lemeno vastagbél...
31. ...végbél...
32. ...végbélnyilas...
33. ...sziv...
34. ...lép...
35. ...térd...
(Helyes valaszonként 0,5— 0,5 pont adhatd!)
23.* Soroljon fel hatot /6/ a gerincferdiilés lehetséges okai 3 pont |:|
koziil!
- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartas
- merev lilés
- helytelen taplalkozas
- rossz fekhely
- mozgashiany
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)
24. Indokolja valaszat! Javasolna-e a reflexologiai kezelés 4 pont |:|

mellett mast is az alabbi esetben?
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Az 6nhoz fordul6 paciens emésztési gondokkal kiizd:
gyakran puffad, f4) a gyomra. Erdsen dohanyzik, feszitett
munkatempoban dolgozik.

Javaslat:

- étrendvaltoztatds

- dohadnyzas mérséklése
- relaxdlds megtanulasa
- aktiv mozgas

Indoklas: csak talpmasszazzsal senki nem gyogyithato meg

(Javaslatra: 2 pont; indoklasra: 2 pont adhato!)

25. Nevezze meg az abran szamokkal megjelolt zonakat! 6 pont |:|
(irja a szamok mellé a megfelelé megnevezést!)

2. homlokiireg

kisagy

hipofizis

halanték

orr

nyakszirt

szem

. fiil

10.vall

11.csuklyas izom

12.pajzsmirigy

13.mellékpajzsmirigy

00N Lk W

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

26.* Sorolja fel az aranyér betegség megelozésére szolgalo 3 pont |:|
modszereket! (irjon hatot /6/!)
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27.

28.

- rendszeresen tiritsen naponta szekletet

- keriilje a fiiszeres ételeket

- keriilje az erds fizikai munkat

- megfazas megelozése (pl. ne iiljon hideg kore)
- rendszeres mosakodas székelés utan

- idonkent keresse fel orvosat

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a helytelen allitasokat az alabbi megallapitasok 2 pont |:|
koziil!

- Minél fiatalabb az egyén, annal hamarabb gyogyul.
- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet eltavolitanak.
- Ha gyokérkezelt a fog, hamarabb gydgyul a beteg.

- Menstruacid idején mindig masszirozni kell a beteget.

- Holyaghurutnal és agyba vizeld gyereknél duzzadt a holyagzona.

(Csak a két helyes valaszra adhatd pont! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
Sorolja fel a kivalasztas szerveit! 4 pont |:|

- vese

- tido

- bor

- emésztorendszer (vastagbél)

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)
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