


2003. februar 19

pontszam:

Sorolja fel az aranyér betegség megelozésére szolgalo 3 pont
modszereKet! irjon hatot /6/!

- rendszeresen tiritsen naponta székletet

- keriilje a fiiszeres eteleket

- keriilje az erds fizikai munkat

- megfazas megelozese (pl. ne iiljon hideg kore)
- rendszeres mosakodas székelés utan

- idonkeént keresse fel orvosat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Jelolje meg a térképen lathaté zonak koziil azokat, 4 pont |:|
amelyeket emésztoszervi megbetegedés esetén masszirozna!
Irja megfelel6 zonak szamjegyét a kipontozott vonalra!



.15, 16,17, 25, 29, 30, 31, 32...
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala a helytelen allitasokat az alabbi megallapitasok 2 pont |:|
koziil!

- Minél fiatalabb az egyén, annal hamarabb gyogyul.
- Hosszadalmasabb a javulés, ha tobb szervet eltavolitanak.

- Ha gyokérkezelt a fog, hamarabb gyogvyul a beteg.

- Menstruacio idején mindig masszirozni kell a beteget.

- Holyaghurutnal és dgyba vizeld gyereknél duzzadt a holyagzona.

(Csak a két helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel, milyen tiinetek jelentkezhetnek masszirozas S pont |:|
utan! Irjon tizet /10/!

- megvaltozik a vizelet szine
- borkiiitések
- orr valadék megindul



- laz

- fogfajas

- iziileti fajdalmak fokozoddsa
- faradtsagerzes

- szdjszdrazsag

- menses zavarok

- bokadagadas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexologusnak 2 pont |:|
akkor, ha tal heves reakciok jelentkeznek a reflexzona
masszazs kezelés folyaman!

- a kezelés intenzitasat csokkenteni kell
- idot kell hagyni a szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozdsara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a szamokkal megjelolt zonakat az alabbi 6 pont |:|
abran! Irja a szamok mellé a megfelelo elnevezést!

14. halanték, trigeminus ideg
15. egyensulyszerv

16. vall

17. mell

18. rekeszizom

19. terd

20. nyirokmirigyek, felsotest
21. csipoiziilet

22. ivarmirigy

23.a. altest fellazitdsa



b. comb nyirokteriilete

c. gerinc kiegészito
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

7. Soroljon fel a reflexzona masszazs abszolut ellenjavallatai 6 pont
koziil tizenkettot /12/!

- dagadt, 6demas lab (nyirokkeringési zavar kovetkeztében)
- veszélyeztetett terhesség

- heveny visszérgyulladas

- cukorbetegség

- nagyfoku depresszio

- nagyfoku érelmeszesedés

- fertozo betegségek

- magas laz

- nagy kiterjedésii gombas borfertozés
- nyilt sériilés

- labszarfekély

- egési seriilés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
8. Nevezze meg az abran kivastagitottan és nyilakkal 4 pont
megjelolt zonakat!
(irja valaszat a nyilak mellé!)

e tObOZMIFIEY ..o,
e RipOfizis
..mellékpajzsmirigy... ... ...
oo PSPV . e s s

e DAJZERUPIEY oo e
mellékvese... ..o

...hasnyalmirigy... .. .........

...ivarmirigvek kiegészits zdndja..

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

9.*  Sorolja fel, hogy mely zonak masszirozasaval segitheti 4 pont |:|



10.*

11.%

12.

a betegét a dohanyzasrdl valo leszokas (tisztulas) folya-
mataban! (Nevezzen meg nyolcat /8/!)

- alapzondk
- tiido
- légeso
- gége-torok
- mellkasi nyirokpontok
- nyirokpontok-felso test
- fo nyiroker
- napfonadék
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t /5/ olyan zonat, amelyet finoman kell 5 pont |:|
masszirozni!

- agy - mdj
- SzIv - hasnyadlmirigy
- gerinc

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
Soroljon fel a voroshagyma jotékony hatasai koziil 3 pont
hatot /6/!

- késlelteti az oregedési folyamatot
- kedvezoen hat a szivre
- kedvezoen hat az emésztésre
- megfazas ellen véd
- kohogéscsokkento
- bélferegtelenito
- vércukorszint csokkento
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Nevezze meg az abran szamokkal megjelolt zonakat! S pont |:|
Irja a szamok mellé a megfelel6 elnevezést!



13.%

14.

2- homlokiireg

3- kisagy

5- halanték, trigeminus
6- orr

7- nyakszirt, tarko
8-szem

9- fiil

10- vall

11- csuklyas izom
14-tiido, horgok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le, milyen tanacsokat adna kliensének, aki 3 pont

hozzatartozojat szeretné meglatogatni a korhazban!
Irjon hatot /6/!

- egyszerre csak egy latogato legyen a betegnél

- csak az orvos altal megengedett ennivalot vigyen

- rossz hireket ne mondjon el

- problémdakrol, gondokrol ne beszéljen

- a betegségére vonatkozoan ne tegyen megjegyzest

- ne menjen latogatni, ha fertozo betegsége van

- a latogatas rovid ideig tartson, mert elfarasztja a beteget

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és 6 pont |:|



15.

16.*

17.*

nyirokszerveit!

Nyirokzonak: Nyirokszervek:

- mellkasi fo nyiroktorzs - mandula

- fej nyirokrendszere -lep

- altest nyirokrendszere - feregnyulvany

- felsotest nyirokrendszere - csecsemOmirigy

- lagyék nyirokrendszere

- kismedence nyirokrendszere
- honalj nyirokteriilete

- comb nyirokteriilete

(Minden helyes valaszra 0,5 — 0,5 pont adhato!)

frja le azokat a teendéket, amelyeket a masszirozonak el 2 pont |:|

kell végeznie sajat védelmében!

Minden kezelés alkalmaval masszirozas elott és utan:

- “csak jo energiat adok és veszek”

- csapja le kezét folyo hideg vizzel, majd mossa meg, - foleg csukldjat -

szappanos meleg vizzel

Soroljon fel a mélyvénas trombadzis tiinetei koziil harmat 3 pont

/3/!

Tilinetei: - végtagédéma
- a vadli gorcsos, huzo fajdalma
- laz
- gyengeség

Sorolja fel a fejfajas lehetséges okait!
frjon tizenkettét /12/!

- idegi eredetii (nagy megterhelés, dallando stressz)
- éhezés

- tulzott fogyokura

- klimax

- menses

- vérnyomas (magas, alacsony)

- lataszavarok (rovid-, tavollatas, zoldhalyog)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6 pont |:|



- nagymennyisegii kave, vagy alkohol fogyasztasa
- fiilbetegségek
- orrmellékiireg gyulladas
- rossz fogak
- gerinc meszesedés
- mérgezések
- epilepszia
- agydaganat
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

18.  Irja az allitasok betiijelét a megfelelé korcsoport 4 pont |:|
szamjegyéhez az alabbiak értelmében!

A kliens életkora is meghataroz6 a masszazs elvégzése szempontjabol.
Kiilonboz6 életkorokban kiilonbozé dolgokra kell kiillondsen odafigyelni.

1. gyerekek A. Gyakran titkoljak fajdalmaikat,
2. felnéttek betegségiiket. Csak a test reakcioi
3. 1d6s kortiak arulkodnak egy-egy érzékeny zonarodl.

B. A masszazs jatékos legyen.
C. Gyakran nagyon szaraz a bor.
D. Pici, érzékeny lab.

E. Romlik a hallés.

F. Onmagara kevés ideje jut.

G. Lassulnak a reakciok.

H. Csokken a bor érzékenysége.

l1-..B,D.. 2 -4 F.. 3-.CE G H.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

19.  Jeloljon meg a talptérképen harom /3/ olyan zonat, 3 pont |:|
amelyeket 1égzoszervi megbetegedés esetén masszirozna!

A masszirozand6 zondk szdmjegyei:
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20.%

21.%

Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc /8/ altatoszer mérgezésre utalo 4 pont

tiinetet, jelenséget!

- a beteg mélyen alszik, nehezen vagy egyaltalan nem ébresztheto
- bore sdpadt

- pulzusa nehezen tapinthato

- gyakori a hanyas (aspiracio veszélye)

- legzése enyhe mérgezés esetében horkolo

- legzése sulyos mérgezés esetében feliiletes

- kitiriilt gyogyszeres dobozt taldl az elsosegelynyujto

- bucsulevelet talal az elsésegélynyujto

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel hatot /6/ a mozgasszervi megbetegedések 3 pont

okai kozul!

- Statikai hiba

- balesetek

- gyulladasos folyamatok
- fejlodési rendellenesség
- csontok megbetegedése

- iziiletek megbetegedése
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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22.%

23.%

24.

Ismertesse a labgombasodas megbetegedést az alabbi 4 pont
szempontok szerint!

Melyek a leggyakoribb kivalto okai? Irjon négyet /4/!
- rossz anyagcsere

- tulzott szénhidrat bevitel

- méreganyag felhalmozodas

- rosszul szellozo (mitanyag) cipo, zokni

- fertozes

frjon négy /4/ kezelési modot, amit természetgydgyasz javasolhat!
- tolgyfakéreg fozet (bedorzsolés vagy aztatds)

- fehériirom fozet (bedorzsolés vagy dztatas)

- almaecetes labmosas

- propoliszos kendcs

- svédcsepp pakolas
- labujjak szarazra torlése
- koromviragkendcs
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Soroljon fel lerakodas-tipusokat a reflexzonakban! 3 pont

frjon hatot /6/!

- homokszerti

- kristdalycukorszerti

- szemcseszeru

- fott rizsszemszerti

- lagy tapintdasu

- kemény megcsontosodds

- borkeményedésszertii
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Készitsen terapias tervet cukorbeteg kezelésére 6 pont |:|
az alabbi szempontok szerint!

A. Etrend:

- szojafehérje
- barnarizs

- csicsoka

- zeller

B. Gyogytea:
- babhéj
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- afonyalevél

- fagyongy
- kukoricabajusz

C. Zdénamasszazs:
- alapzondk

- emésztoszervek
- hasnydlmirigy

- napfonat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

25.x Sorolja fel a rheumas megbetegedés megelozésének 4 pont

lehetdségeit! (irjon nyolcat /8/!

- tartds hideg hatds keriilése

- az idojarasnak megfelelo 6ltozkodés

- egészséges taplalkozas

- sulyfelesleg leadasa

- rendszeres torna

- fiirdokezelések (uszas)

- bizonyos élelmiszerek kiiktatdasa (csokoladé, kola, alkohol)
- dohanyzas melldzése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



	Írja le, milyen tanácsokat adna kliensének, aki 
	Tünetei:  - végtagödéma 


