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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzd tanar!

— A megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Brencsan: Uj Orvosi Szotar (Akadémia Kiado,
Budapest, 1993.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88 jeles
87-75 j6
74 - 62 kozepes
61 -51 elégséges
50 - 0 elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:



1.*

Soroljon fel a méz jotékony hatasai koziil hatot /6/! 3 pont |:|

erositi a legyengiilt beteget

segiti a bélmiikodést

Jjavitja a latast

energidt ad a tulfeszitett munkaban megterhelt embernek
csokken a hajhullas

szerepe van a foginygyulladas megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
Huzza ala az alabbi mondatok koziil az igaz allitasokat! 3 pont |:|

- A hidegfront csokkenti az anyagcserét, noveli a gorcskészséget,
almositd hatasu.

- A hegyes orru cipd miatt deformalt l[abon, az érintett zonak fajdalmasak.

- A szerv nem feltétlen beteg, ha a zona érzékeny.

- Ha a zona nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyésolja a reflexzona masszazs kezelést.

- Majbetegeknél sarga folt van a méjzondban.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és S pont |:|
nyirokszerveit!

Nyirokzonak:

mellkasi f6 nyiroktorzs

fej nyirokrendszere

altest nyirokrendszere
felsotest nyirokrendszere
lagyék nyirokrendszere
kismedence nyirokrendszere

Nyirokszervek:
mandula

- lep
féregnyulvany
csecsemomirigy

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Nevezze meg az alabbi abrakon a kivastagitott és 7 pont
nyilakkal megjelolt zonakat! (Irja a valaszait a nyilak mellé!)



Gerinc kiegészitd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Irja le, mit kell tenni a masszirozas befejezésekor! 2 pont |:|

- keziinket lecsapjuk
- hideg folyovizzel megmossuk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a méh lehetséges betegségei koziil négyet /4/, 3 pont I:l
és hatarozza meg zonaja helyét!

Betegségei:



8.*

- menstrudcios gorcsok
- méhsiillyedés

- mioma

- rosszindulatu daganat

Zo6naja:
- a belso boka alatt

(Betegségekre: 0,5-0,5 pont; zonara: 1 pont adhato!)
Hzza ala az alabbi mondatok Koziil az igaz allitast! 3 pont |:|

- Minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gy6gyul.

- Minél kevesebb betegsége van valakinek, annal gyorsabb a javulas.
- Kisgyerekeket nem lehet masszirozni.

- Sok esetben a gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziiloknél.

- Lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel, tiz /10/ olyan talpzonat, amelyeket az 5 pont |:|
emésztorendszer megbetegedése esetén kell
massziroznia a reflexologusnak!

szajiireg, fogak
- nyeldcso

- gyomor

- hasnydlmirigy

- mdaj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- vegbél

- aranyér pont

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Jelolje az abran (bal talp) az alabbi zonakat! 10 pont |:|
irja az Abraba berajzolt helyre a megfelelé szamot!



6. orr
8. szem
9. fiil
10. vall
14. tido
22. vese
25. vékonybél
35. térd
24. hugyholyag
34. 1ép
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
10.*  Soroljon fel hat /6/, olyan tiinetet, amelyek élet- 3 pont |:|
veszélyes allapothoz vezethetnek!
- legzészavar
- bo vérzés
- heves fajdalom
- koponyasériilés
- gerincseriiles
- nagyfoku sapadtsag

- érveres rendellenességei
- igen magas laz

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

11. Nevezze meg a szamokkal megjelolt zonakat a labfej 6 pont |:|
bels6 oldalan! (Irja a szamok mellé a megfelelo
elnevezést!)



12.

13.*

O %N LA W~

orr
nyakcsigolydk
mellékpajzsmirigyek

hatcsigolydk

agyékcesigolydk

keresztcsont (derék), farkcsigolyak
hugyholyag

himvesszo vagy hiively, hugycso

. anyaméh vagy prosztata
10.
11.
12.

vegbél, aranyer
csipoiziilet
nyirokmirigy

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Irja le, mit Kell tennie a kezelést végzo reflexologusnak 2 pont |:|

akkor, ha tul heves reakciok jelentkeznek a reflexzona-
masszazs-kezelés folyaman!

- a kezeles intenzitasat csokkenteni kell, idot kell hagyni a szervezetnek a
gyogyito ingerek feldolgozasara

Soroljon fel hatot /6/ a gerincferdiilés lehetséges okai 3 pont |:|
koziil!

- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartas



14.

15.

merev tilés

helytelen taplalkozas
rossz fekhely
mozgashiany

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezze meg a szamokkal megjelolt zonakat az alabbi 6 pont |:|
abran! Irja a szamok mellé a megfelel0 elnevezést!

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

halanték, trigeminus ideg
egyensulyszerv

vall

mell

rekeszizom

terd

nyirokmirigyek, felsotest
csipoiziilet

varmirigy

a. altest fellazitasa

b. comb nyirokteriilete
c. gerinc kiegészitd

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Valaszoljon az alabbi kérdésre! 4 pont |:|
Milyen okokra vezethet6 vissza, ha a gyermeknél
a nyirokzona érzékeny?

nem mozog eleget



16.

17.

18.%

- Sok zsirosat eszik
- sok cukrot fogyaszt
- tul sok orvossagot kapott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa az alabbi tiinetcsoportokat a betegségekkel! 4 pont |:|
(irja a sorszamok mellé a megfeleld betiijelet!)

1. oriasndves, bizonyos testrészek megnoének (orr, fiil, kéz, durva
bdr, erds szorzet)
2. hajhullas, toredezett kormok, véralvadasi zavarok, izomgyenge-
ség, szuvas fogak
. lesovanyodas, izzadas, idegesség, hasmenés, heves szivdobogas
4. elhizas, sz¢krekedés, lassu beszéd €s mozgas, aluszeékonysag
érdektelenség

W

A. pajzsmirigy alulmiikodése

B. mellékpajzsmirigy alulmiikodése
C. hipofizis talmikodése

D. pajzsmirigy talmiikodése

1-..C...; 2-..B...; 3-..D...; 4-..4...;

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le, milyen megbetegedésre illetve hajlamra utalnak 3 pont |:|
az alabbi tiinetek/jelenségek!

Hideg, nedves lab: ...gyulladdsos betegségre valo hajlamot jelzi...

Erésen blizos, 1zzadt 1ab: ...idegrendszeri tulterhelést jelezhet...

Biityok: ...a nyakcsigolya, a pajzsmirigy vagy a sziv megbetegedését
jelezheti

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irjon az étkezésre vonatkozo “aranyszabalyok” koziil S pont |:|
tizet /10/!

- csak akkor egyiink ha éhesek vagyunk
- alaposan ragjunk
- sose egytink annyit, hogy teltségérzetiink legyen
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19.*

20.

21.

22.

- eves kozben ne beszéljiink

- igyunk elegendo folyadékot (2-2,5 1)

- megerdlteto munka utan kozvetleniil ne egytink

- novényi olajokat fogyasszunk

- naponta egytink gyiimolcsot, zoldségeket

- csak frissen késziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalnal nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ zonat, amelyeket isiasz esetén kell 3 pont |:|
maszirozni!
- vese, vizeletelvezeto-rendszer
- agy
- nyirok
- mellékvesek
- gerincoszlop
- csipoiziiletek
- terd
- lab és a vadli izmainak kezelése
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
frja le a faradtsag megsziintetésének ABC-je szerint 5 pont |:|

a fogyasztasra ajanlott élelmiszereket!

A= sargarépa, siitotok
B= teljes orlesii kenyér
C= miizli

D= csirazo magvak
E= virdgpor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg, hogy milyen gyakran masszirozzunk! 1 pont |:|

- naponta
- 2 naponta

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!
Valaszoljon roviden az alabbiakra! 6 pont

Nevezze meg, mely betegségre gondol az alabbi tiinetek alapjan!
- kényszertartas

- izomvédekezés

- nagy fajdalom

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki
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23.

Betegség: ...lumbdgo...

Mely zonakat massziroznd elsdsorban a fenti megbetegedés esetén?
- gerinczona agyéki szakaszat

- cSipozonat

- 1sidsz zondt

- gerinc kiegészito zondjat

- mellékvese zondjat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Rajzolja be az alabbi reflexzonakat a labfej térképébe! 8 pont |:|
frja a z6nak szamjegyét is a megfelel6 helyre!

. felso allkapocs

. als¢ allkapocs

. manduldk

. nyirokerek mellkasi f6torzse
. mell

. egyensulyszerv

. nyirokmirigyek felso test

. nyirokmirigyek altest

01N N kK~ WIN

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



	M E G O L D Ó L A P 
	Reflexológus szak 
	 
	A= sárgarépa, sütőtök 
	 
	Nevezze meg, mely betegségre gondol az alábbi tünetek alapján! 
	Mely zónákat masszírozná elsősorban a fenti megbetegedés esetén? 


