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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjikk feltiinGen
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez haszndljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Brencsan: Uj Orvosi Szotar (Akadémia Kiado,
Budapest, 1993.) Gtmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximadlisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88 jeles
87-75 j6
74 - 62 kozepes
61 -51 elégséges
50 - 0 elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:



1.*

3.*

Soroljon fel a méz jotékony hatasai koziil hatot /6/! 3 pont

segiti a bélmiikodest
javitja a latast

csokken a hajhullas

Nevezzen meg nyolc /8/ olyan zonat amelyet ,,megfazas” 4 pont

esetén masszirozna!

- orr
- arciireg

- homlokiireg

- mandulak

- gége-torok

- felso léguti nyirokpontok
- horgok

- tiido

- mellkasi nyirokpontok

- nyirokmirigy felsotest

Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil hatot /6/! 3 pont

- nyugtato vagy éppen izgato

- serkenti az agymiikodést

- csokkenti a gyomoridegességet

- nyakoldo
- vérnyomdsszabalyozo

- fertotlenito (baktériumolo hatdsu)

irja le megfelel6 sorrendben, milyen zénakat 3 pont

erositi a legyengiilt beteget

energiat ad a tulfeszitett, munkaban megterhelt embernek

szerepe van a foginygyulladas megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)




masszirozna holyaghurut esetén!

- vese — hugyvezeték - hugyholyag

- fej zondi

- immunrendszer zondi

- kismedence vérellatasa

- emésztés zondi

- vegiil még egyszer: vese — hugyvezetek — hugyholyag

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Soroljon fel hat /6/ olyan szempontot/modszert, amelyek 6 pont

segitségével megelozheto a derékfajas kialakulasa!

- helyes taplalkozas

- megfelel6 mozgas, rendszeres torna, de nem tulterhelés
- hirtelen mozdulatok keriilése

- keriilje a stresszhelyzeteket

- ne tiljon forro fiirdobe

- rendszeres masszirozas

- tulsuly elkeriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az egymasnak megfelel6 zonakat! 4 pont

1. méh-zona

2. hiively-zéna

3. petefészek-zona

4. altesti nyirokmirigy zona

A. here-zona

B. altesti nyirok z6na
C. prosztata-zona

D. himvessz6-zona

1.-..C...; 2.-..D...; 3.-...A...; 4.- ...B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a labtornakat, amelyeket a ladtalp 2 pont




9.

megel6zésére javasolna! irjon négyet /4/!

- labujjhegyen, majd sarkon, kiilso-belso talpélen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzés

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezze meg az alabbi abrakon a kivastagitott és 7 pont

nyilakkal megjelolt zénakat! (irja a valaszait a nyilak mellé!)

BELSO OLDAL

- Gerinc kiegészitd zona

Hdtcsigolydk

- Isidsz-zdna

- Gerine kiegészits
rdna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja az allitasok betiijelét a megfelelé korcsoport 4 pont




szamjegyé¢hez az alabbiak értelmében!

1. gyerekek A. Gyakran titkoljak fajdalmaikat,
2. felnéttek betegségiiket. Csak a test reakcidi
3. 1d6s kortak arulkodnak egy-egy érzékeny zonarol.

B. A masszazs jatékos legyen.
C. Gyakran nagyon szaraz a bor.
D. Pici, érzékeny lab.

E. Romlik a hallas.

F. Onmagara kevés ideje jut.

G. Lassulnak a reakciok.

H. Csokken a bor érzékenysége.

l-..B,D..; 2- .A F...; 3.- .C E G, H..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

10. Oldja meg a feladatokat! 3 pont

A. Nevezze meg az alabbi tiinetek alapjan a betegséget!

- faradtsag

- almatlansag

- ¢tvagytalansag

- rossz kozérzet

- heves szivdobogasok

- szédilés

- légszom;

- ,gombodceérzes” a torokban

Betegség neve: neurosis
B. Mely zéndkat masszirozna elsGsorban a fenti megbetegedés esetén?

- finoman minden zonat
- a napfonadékot hosszabb ideig

(A betegség megnevezésére: 1 pont; a zonak megnevezésére: 1-1 pont adhatd!)

11.* 1irjale, hogy a reflexolégiai kezelés mellett mit tanicsolna 4 pont

a kliensének az alabbi esetben! Indokolja meg valaszat!



12.

13.

14.

Az Onhéz forduld paciens emésztési gondokkal kiizd:
gyakran puffad, f4j a gyomra. Er6sen dohanyzik, feszitett
munkatempoban dolgozik.

Javaslat:

- étrendvaltoztatas

- dohanyzas mérséklése
- relaxadldas megtanuldsa
- aktiv mozgds

Indoklas: csak talpmasszazzsal senki nem gyogyithato meg.

(Javaslatra: 2 pont; indoklasra: 2 pont adhato!)

Sorolja fel a kivalasztas szerveit! 2 pont

- vese
- tiido

- bor

- emészto szervrendszer (vastagbél)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiak koziil az igaz allitasokat! 3 pont

- minél fiatalabb a paciens annal hamarabb gyogvyul

- minél kevesebb betegsége van annal gyorsabb a gyogyulas

- kis gyerekeket nem lehet masszirozni

- sok esetben gyermeknél is érzékeny az a pont ami a sziiloknél

- lelkidllapotuk nem befolyésolja a kezelést

(Csak a harom helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz estén a megoldas érvénytelen!)

Jelolje az abran (bal talp) az alabbi zonakat! 6 pont

irja az abraba berajzolt helyre a megfelelé szimot!



6. orr

8. szem

9. fiil
22.vese
24. hugyholyag
34. 1ép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% Ismertesse azokat a tiineteket, amelyek a talpmasszazs S pont

soran jelentkezhetnek! irjon tizet /10/!

- megvaltozik a vizelet szine, szaga, mennyisége
- a boron kititések jelentkeznek

- a széklet szine, szaga valtozik

- laz jelentkezhet

- orr valadékozas

- a régi betegsegek fellobbanhatnak

- hidegrazas, szajszarazsag

- bokadagadas

- menstrudacios zavarok

- faradsagérzés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

16.* 1Irja le, milyen esetekben ajanlott a reflexzéna masszazs! 3 pont

(irjon hatot /6/!)



- megelozés, karbantartas, frissités

- ongyogyito mechanizmus beinditdsa
- kiegészito terapia

- testi-lelki gorcsoldas, lazitds

- fajdalomcsillapitas

- dallapotfelmérés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

17.* Ismertesse a helyes taplalkozas alapszabalyait! 3 pont

- természetes ételek fogyasztasa

- teljes eértékii, €16 taplalék fogyasztasa

- méregmentes alapanyagok hasznalata

- kiegyensulyozott alapanyagok alkalmazdsa

- alapos ragas

- az étkezéshez dertis, nyugodt, tiszta kornyezet megteremtése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

18.% Soroljon fel a jo alvas feltételei koziil otot /5/! S pont

- mindig fekiidjon le azonos idoben
- este konnyii vacsorat fogyasszon
- jol szelloztesse ki a szobat

- sétaljon este

- olvasson verseket

- kenyelmes legyen a fekhelye

- sose térjen nyugovora haraggal

- igyon langyos, mézes tedt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és S pont

nyirokszerveit!
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20.%

21.*%

22.

Nyirokzonak:

- mellkasi fo nyiroktorzs
fej nyirokzondja

altest nyirokzondja
felsotest nyirokzondja
lagyék nyirokzondja
kismedence nyirokzondja

Nyirokszervek:

- mandula

- lep

- feregnyulvany

- csecsemomirigy

Sorolja fel a magasvérnyomas tiineteit és hatarozza meg 3 pont

reflexzonait!

Tiinetei:

- fejfajas

- szédiilés

- faradékonysag
- a bor kipirulasa

Zonjja:

- a belso boka felett 4 ujjnyi teriileten

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont

Nevezzen meg hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozas
- kevés mozgas
- mechanikai akadalyok

- aranyér (félelem a fajdalomtol)

- visszatartott székelési inger
- renyhe bélmiikodés

Nevezze meg az abran vastagon megjelolt és szamokkal 6 pont

jelzett zonakat!

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

(Tiinetekre: 0,5-0,5 pont; zon4jara: 1 pont adhatd!)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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4. hipofizis

5. halanték, trigeminus ideg
10. vall

11. csuklyds izom

12. pajzsmirigy

14. tiido, horgok

23. hugyvezeték

24. hugyholyag

25. vékonybelek

34. lep
35. terd
36. ivarmirigy
(here vagy petefészek)
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
23.* Soroljon fel az 6nmasszazs elonyei koziil harmat /3/! 3 pont

- a kivitelezés nincs helyhez és idohoz kotve

- a masszazs erossége kozvetleniil szabdlyozhato

- koradn észrevehetoek az egeszségi dllapot valtozasai
- nem kivan alkalmazkodast

- Ingyenes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* Valaszoljon roviden, hogyan értékeli a betegtol érkezo 6 pont

visszajelzéseket a talpmasszazs soran!
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25.

26.

- A paciens elhtzza a labat:
...csiklandos a lab, vagy fdj a kezelés...

- Hirtelen megrandul a 1ab:
...idegesseg, vagy fdajdalmat okoz a masszazs

- Erdsen izzad a kliens laba:
...a vendég fél, ideges, vagy tul erés a masszdzs, vagy nagyon
meleg van...

- Ellazul a kliens laba:
...kellemes a masszazs...

- A vendég korabban sapadt arca megszinesedik:
...kellemesen hat a masszirozas, vagy tul sok energiat kapott...

- A beteg elalszik:
...kellemes a masszazs...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frja le, mit kell tenni a masszirozas befejezésekor! 2 pont

- keziinket lecsapjuk
- hideg folyovizzel megmossuk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexolégusnak 2 pont

akkor, ha tul heves reakciok jelentkeznek a reflexzona-
masszazs-kezelés folyaman!

- a kezelés intenzitasat csokkenteni kell, idot kell hagyni a szervezetnek a
gyogyito ingerek feldolgozasara
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