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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmii javitasa
fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Brencsan: Uj Orvosi Szotar (Akadémia Kiado,
Budapest, 1993.) atmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88 jeles
87-75 j6
74 - 62 kozepes
61 -51 elégséges
50 - 0 elégtelen



Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel a méh lehetséges betegségei koziil kettét /2/ 3 pont |:|
és hatarozza meg zonaja helyét!

*Betegségel:

- méhsiillyedés

- mioma

- rosszindulatu daganat

Zonaja:
- a belso boka alatt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az alabbi tiinetek alapjan a korképet és 2 pont |:|
irja le az azonnali teendot!

Tiinetek:

hirtelen nagy fejfajas
szédiilés, nyugtalansag
beszédzavar, bénulas
lataszavar, magas vérnyomas
hanyas, sdpadtsag

Betegség: agyvérzés vagy agyérgorcs

Teendo:
azonnal korhazba kiildjiik

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)



Rajzolja be a 1égzorendszer zonait az alabbi talptérképbe 2 pont |:|

és irja mellé a zonak nevét!
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ zonat, melyeket isiasz esetén kell
masszirozni!

- vese, vizeletelvezeto-rendszer

- agy

- nyirok

- melléekveséek

- gerincoszlop

- csipoiziiletek

- terd

- lab és a vadli izmainak kezelése

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg nyolc /8/ zonat, amelyet “megfazas”
esetén masszirozunk!

- orr

3 pont

4 pont




- arciireg

- homlokiireg

- mandulak

- gége-torok

- felso leguti nyirokpontok
- horgok

- tiido

- mellkasi nyirokpontok

- nyirokmirigy felso test
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ olyan koros allapotot, amikor a 3 pont
férfiaknal a nemi zonakat kell masszirozni!

- Impotencia

- vizelési nehézség

- prosztata megnagyobbodas

- prosztata gyulladds

- heregyulladas

- sterilitds

- ferfi-klimax

- nemibetegségben az orvosi kezeléssel

parhuzamosan
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg olyan betegségeket, amelyre gondolni S pont

lehet, ha a vesezonaban felrakodas észlelheto masszazs
esetén!

- vesebetegségek

- magas vérnyomas
- iziileti gyulladas
- szemproblemak

- borbetegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az abran szamokkal jelzett zonakat! 4 pont |:|
(Irja a zona nevét a megfelel6 szam mellé!)



...napfonat...
...hasnydlmirigy...

...hugyvezeték...
...vékonybél...

..terd...
ugyholyag...

—

jvarmirigy (here v.
peteféeszek) ki- egészito
zondja...

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi mondatok koziil a helyes allitasokat 4 pont |:|
tartalmazokat!

- Nem tanacsos a fém o6raszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia
szabad aramlasat.

- Jo, ha a televizi6 a halészobaban van.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet mitétileg eltavolitottak.

- Ha a kliens alkoholt fogyasztott ne masszirozzuk.

- A gyobgyulas lassubb, ha a paciensnek sok tomott foga van.

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Irja le, miért fontos a higiénés szabalyok betartasa! 2 pont |:|
(Folytassa a felsorolast!)

- a beteg védelmében



- a kezelo vedelmeében

- a fertozések elkeriilése érdekében
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. Nevezze meg az abrakon nyilakkal megjelolt zonakat! S pont |:|

1....Homlokiireg...
...Fejteto...

....Halanték trigeminus ideg...

...Nagyagy...

2

3

4
5....Kisagy...
6.... Nyakszirt-tarko...

7. ...Csuklyasizom
8....Plexus-solaris (napfonat)...

9. ...arciireg...

10. ... Plexus-solaris atfogdsi pontja...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12.  lrjale, mire gondol, ha a gyermeknél a nyirokzona 4 pont |:|
érzékeny!



13.

14.

15.

- nem mozog eleget
- sok zsiros ételt eszik
- sok cukros ételt fogyaszt

- tul sok orvossagot kapott
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbiak koziil az igaz allitasokat! 3 pont |:|

- minél fiatalabb a paciens annal gyorsabban gy6gyul

- minél kevesebb betegsége van, annal gyorsabb a javulas

- kisgyerekeket nem lehet masszirozni

- sok esetben gyermeknél is érzékeny az a pont ami a sziilonél
- lelki allapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Ismertesse azokat a tiineteket, amelyek a talpmasszazs S pont |:|
soran jelentkeznek! (irjon tizet /10/!)

- megvaltozik a vizelet szine, szaga, mennyisége
- a boron kititesek keletkeznek
- a széklet szine, szaga valtozik
- laz jelentkezhet
- az orr vadladékozik
- régi betegségek fellobbanhatnak
- hidegrazas, szajszarazsag
- bokadagadas
- menseszavarok
- faradtsageérzés
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel az egészséges fog megorzésének kritériumait! 3 pont |:|

- alapos ragas

- rendszeres fogapolas, jo mindségii fogkefével
- félévente fogorvosi ellenorzés

- csokkenteni kell az édesség fogyasztasat



16.

17.

- rendszeresen masszirozni kell az inyt, illetve a a szdjon megjelend zonat
- a fogak rongalasa keriilendo (pl. dio, mogyoro széthasogatdsaval)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Rajzolja be az abraba (bal talp) az alabbi zonakat! S pont |:|
Irja a zonaba a megfelel6 szamot!

. orT
. szem
fil
. vall
. tiid6 horgd
. vese
. vékonybél
8. térd
9 hugyholyag
10. 1ép

NN N BN~

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse, milyen feltételeknek kell hogy megfeleljenek a S pont |:|
kezeléshez hasznalt anyagok! Soroljon fel 6t /5/ fontos
szempontot!

- nem okozhat allergias reakciot
- ne okozzon kellemetlen érzést
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19.%

20.

- illata, allaga nem zavarhatja a kezelt személyt
- probléma esetén eltavolithato, lemoshato legyen
- feleljen meg a higiénés szabalyoknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a reumas megbetegedés megel6zésének 4 pont
lehetdségeit! (frjon nyolcat (8)!)

- tartos hideg hatas keriilése

- az idojarasnak megfelelo 6ltozkodes

- egészséges taplalkozas

- sulyfelesleg leaddsa

- rendszeres torna

- fiirdokezelések (uszas)

- bizonyos élelmiszerek kiiktatdsa (csokoladé, kdla, alkohol)
- dohdnyzds mellozése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

frja le, milyen “aranyszabalyokat” ismer az 5 pont
étkezésiinkben! (irjon tizet /10/!)

- csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

- alaposan ragjunk

- sose egytink annyit, hogy teltségérzésiink legyen

- eves kozben ne beszéljiink

- igyunk elegendo folyadeékot (2-2,5 l/nap)

- megerolteto munka utan kozvetleniil ne egyiink

- noveényi olajokat fogyasszunk

- naponta egyiink gytimolcsot, zoldsegeket

- csak frissen késziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalndl, nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és S pont |:|
nyirokszerveit!
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Nyirokzonak:

- mellkasi fo nyiroktorzs
fej nyirokzondja

altest nyirokzondja
felsotest nyirokzondja
lagyék nyirokzondja
kismedence nyirokzondja

Nyirokszervek:

- mandula

- lep

- feregnyulvany

- csecsemomirigy

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

21. Hatarozza meg a reflexologiai kezelés helyes sorrendjét! 2 pont |:|
(irja a 1épések helyes sorszamat 1-5-ig a pontozott vonalakra!)

...5 aléab bemelegitése
4...1abaztatas
... 1...beszélgetés — tajekozddas a beteg probléméjarol
...2...t4j¢koztatas a kezelés lefolytatasarol
3...t4j¢koztatas az esetleges gyogyreakciokrol

(Csak teljes valasz esetén adhato pont!)

22, Rajzolja be a gerincoszlop kezelési zonait az alabbi 3 pont |:|
térképbe! irja le a zonak nevét!

Kerasrtcaonl, farkesdgolwik

grrinchlegévzind zandic

(Helyes valaszonként 0,5-0,5pont adhato!)
23.  Parositsa az alabbi tiinetcsoportokat a betegségekkel! 4 pont
Irja a sorszamok mellé a megfeleld betiijelet!
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1.

oriasnoves

bizonyos testrészek megndnek
(orr, fiil, kéz)

durva bor

eros szorzet

2.

hajhullés

toredezett kormok
véralvadasi zavarok
1zomgyengeseg
szuvas fogak

3.

lesovanyodas
1zzadas

idegesseg
hasmenés

heves szivdobogas

4.

elhizas

székrekedés

lassu beszéd és mozgas
aluszékonysag
érdektelenség

1 -G 2-B; 3-D;

A.pajzsmirigy alulmiikodése

B. mellékpajzsmirigy
alulmikodése

C. hipofizis talmiikodése

D. pajzsmirigy tulmiikodése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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24.%

25.

Soroljon fel hatot (6) a gerincferdiilés lehetséges okai 3 pont
koziil!

- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartas

- merev lilés

- helytelen taplalkozas

- rossz fekhely

- mozgashiany

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg a kovetkezo szamokkal jelolt reflexzonakat! 3 pont |:|

2. halantek, trigeminus ideg
4. fiil
5. csuklyas izom
6. mellékpajzsmirigy
7. gyomor
9. epeholyag
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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26.

27.

Vilaszoljon roviden az alabbiakra! 6 pont |:|
Nevezze meg, mely betegségre gondol az alabbi tiinetek alapjan!

- kényszertartas

- 1izomvédekezés

- nagy fajdalom

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve: lumbago

Mely zéndkat masszirozna els6sorban a fenti megbetegedés esetén?
- gerinczona agyeéki szakasza
- ¢csipozona
- isidsz zona
- gerinc kiegészité zondja
- mellékvese
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan allapotot, illetve 3 pont |:|
megbetegedést, amelyek fennallasa esetén tilos a betegnél
reflexzonamasszazst végezni!

- gombas lab

- a labon talalhato sebek
- a lab torése

- a lab tiszkosodése

- csontlagyulas

- csontvelégyulladas

- visszergyulladas
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)



	Családügyi Minisztérium 
	M E G O L D Ó L A P 
	hirtelen nagy fejfájás 
	Sorolja fel a reumás megbetegedés megelőzésének
	Nevezze meg, mely betegségre gondol az alábbi tünetek alapján! 
	Mely zónákat masszírozna elsősorban a fenti megbetegedés esetén? 


