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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.
Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa fogadhato el.
A dolgozatban eléfordul6 esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden jeloljék!

A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott megoldasi
javaslatot!

Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszdm melletti négyzetbe irja
be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is elfogadhatd a
ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn Pal — Dr. Magasi Péter Orvosi Helyesirdsi Szotar
(Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios Intézet és Konyvtar Budapest,

1992.) utmutatésait vettiik figyelembe.

Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87 -175 -jo
74 - 62 - kozepes
61 -51 - elégséges

50- 0 - elégtelen
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Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel a méz j6tékony hatasai koziil hatot /6/! 3pont | |

- erositi a legyengiilt beteget

- segiti a bélmiikodést

- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett, munkaban megterhelt embernek
- csokken a hajhullas

- szerepe van a foginygyulladas megeldzésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
irjon a voroshagyma jotékony hatasai koziil hatot /6/! 3 pont |:|

- késlelteti az oregedeési folyamatot
- kedvezden hat a szivre

- kedvezoen hat az emesztésre

- ved a megfazas ellen

- kohogéscsokkento

- bélféregtelenito

- vércukorszint-csokkento

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Soroljon fel hat /6/ emésztészervi megbetegedést! 3 pont I:I

- savtultengés

- fekely

- gyomorhurut

- majbetegségek
- epekovesség

- heveny bélhurut
- aranyér

- székrekedes

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon a szivbetegség leggyakoribb tiinetei koziil 4 pont |:|
négyet /4/!

- terheléskor jelentkezo nehézlégzés, fulladas
- odéema (elsésorban az also végtagokon)

- szivtajékon érzett fajdalom

- szabalytalan szivverés

- szederjes borszin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Nevezzen meg 6t /5/ betegséget, amelyeknek a dohanyzas 5 pont
az eloidézdoje lehet!
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- infarktus

- magas vérnyomas

- sziv- és érrendszeri betegségek

- dlmatlansag, nyugtalansag

- horghurut

- daganatok (foleg tiido)

- karosan befolyasolja a vércukrot
- gyomorhurut, fekély

- korasziilés

- menstruacios zavarok (foleg a fiatalon elkezdett dohanyzas soran)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg azokat a betegségeket, amelyekre a lab
alabbi elvaltozasai utalnak!

- hideg, nedves lab:
- gyulladasos betegségre valo hajlam

- erds, blizos izzadasos lab:
- idegrendszer tulterhelése
- akut folyamat lezajlasa

- blityok megjelenése:
- nyakcsigolya, tarko, pajzsmirigy, sziv megbetegedesére
utalhat

- belsO bokanal kékesfekete elszinezodés:
- vérzo aranyér tiinete lehet

- bokadagadas:

- nem kielegito nyirokkeringés

6 pont I:I

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel harom /3/ példat zonaatfedésre!

- gerinc - hugyholyag
- nyelocso - légeso
- comb nyirokteriilete - gerinc kiegészito zona

3pont [ |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a reflexzonaban eléfordul6 lerakodas-
tipusokat! frjon hatot /6/!

- homok

- kristalycukor
- Szemcseszert
- fott rizsszem

3pont [ |
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11.

12.

- lagy tapintasu
- kemény megcsontosodas
- borkeményedésszerii

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse azokat a tiineteket, amelyek a talpmasszazs S pont |:|
soran jelentkezhetnek! Irjon tizet /10/!

- megvaltozik a vizelet szine, szaga, mennyisége
- a boron kititések jelentkeznek

- a széklet szine, szaga valtozik

- laz jelentkezhet

- orrvaladékozas

- a régi betegségek fellobbanhatnak

- hidegrazas, szajszarazsag

- bokadagadas

- menstrudcios zavarok

- faradtsagérzés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan allapotot, illetve megbetege- 3 pont |:|
dést, amelyek esetén tilos a betegnél reflexzona masszazst
végezni!

- gombas lab

- sebek

- boka, labfej ficama
- labtorés

- lab iiszkosodése

- csontlagyulads

- csontvelogyulladas
- visszérgyulladas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le, mit kell tennie a kezelést végzo reflexolégusnak 2 pont |:|
akkor, ha til heves reakciok jelentkeznek a reflexzona-
masszazs-kezelés folyaman!

- a kezelés intenzitdsat csokkenteni kell, idot kell hagyni a
szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozasara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az abran kivastagitott zonakat! 4 pont |:|
Irja a neveket a zonak mellé!
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14.

melicsont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel az egészséges életmdd alapelvei koziil 6tot /5/!

- ne mérgezziik magunkat szandékosan

- ovjuk kornyezetiink tisztasagat

- minél tobbet mozogjunk szabad levegon
- orizziik meg lelki egyensulyunkat

- rendszeresen tisztdalkodjunk

- taplalkozzunk egészségesen

- ésszertien dolgozzunk és pihenjiink

Spont [ |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az abran szamokkal jelzett zonakat!
Irja a zona nevét a megfelel6 szam mellé!

6pont [ |
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

15. Nevezze meg az alabbi abrakon nyilakkal megjelolt 5 pont I:I
zénakat! [rja valaszait a nyilak mellé a vonalakra!
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
16. Nevezze meg az abran a szamokkal jelzett zonakat! 6 pont
irja a zéna nevét a szam mellé!
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

17. Sorolja fel az egészséges fog megorzésének kritériumait! 3 pont |:|

- alapos ragas

- rendszeres fogapolas, jo mindségii fogkefével

- félévente fogorvosi ellenorzés

- csokkenteni kell az édesség fogyasztasat

- rendszeresen masszirozni kell az inyt, illetve a szajon megjelend zondt
- a fogak rongalasa keriilendo (pl. dio, mogyoro széthasogatasaval)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

18. Rajzolja be a jobb talp térképébe az emésztorendszer 13 pont |:|
z6nait! frja oda a zénak neveit is!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 pont I:I

Hatarozza meg, miért egészségesebb a rendszeresen

tornazé ember! Irjon hat /6/ fontos szempontot!

- elénkebbé valik a vérkeringés
- a légzés gazdasagosabb

- megélénkiil az anyagcsere

- jobb a kozérzet

- 10 a fizikai aktivitas

- erosodik a csontrendszer

- jobb a taplalék feldolgozdsa, megsziinik a székrekedés

- jO hatasu az idegrendszerre
- testi és lelki egyensulyt biztosit

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le, milyen “aranyszabalyokat” ismer az
étkezéssel kapcsolatosan! irjon tizet /10/!

- csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

- alaposan ragjunk

- sose egylink annyit, hogy teltségérzésiink legyen
- eves kozben ne beszéljiink

S pont

[ ]
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21.
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23.*

- igyunk elegendo folyadékot (2-2,5 l/nap)

- megerolteté munka utan kozvetleniil ne egyiink

- novényi olajokat fogyasszunk

- naponta egyiink gyiimélcsot, zoldségeket

- csak frissen késziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalnal, nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Irja le, mit tesz, ha betege elajul! 3 pont I:l

- labat felemeli
- a beteg pihenjen kicsit, és ne hirtelen keljen fel
- kiildje el orvoshoz az ok tisztazasa céljabol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négyet /4/ a természetes gyogymodok 4 pont |:|
elényei koziil!

- nincs karos mellékhatasa (helyes alkalmazas esetén)

- az egész szervezetre kiterjedo (holisztikus) hatdsu

- a betegségek okat, eredetét sziinteti meg (nemcsak a tiineteket)
- méregtelenités

- tisztulds

- az immunrendszer erositése

- altalanos mitkodésjavitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ gyogyulast eldsegité természet- 3 pont |:|
gyogyaszati modszert!

- gytimolcs- és lébojt kurak
- mozgasgyakorlatok
- joga
- relaxacio
- akupresszura
- vizkurak
- gvogynovények
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



	M E G O L D Ó L A P 

