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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzo6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibadkat, tévedéseket kérjik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmdban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszadm: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88  -jeles
87-75 -jb
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



1.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

frja le, melyek a voroshagyma jétékony hatasai! 3 pont

irjon hatot /6/!

- késlelteti az oregedeési folyamatot
- kedvezoen hat a szivre

- kedvezoen hat az emésztésre

- ved a megfazas ellen

- kohogéscsokkento

- bélferegtelenito

- vercukorszint-csokkento

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Soroljon fel a méh lehetséges betegségei koziil kettot /2/ 3 pont

és hatarozza meg zonaja helyét!

*Betegségei:

- mehstillyedés

- mioma

- rosszindulatu daganat

Zonaja:
- a belso boka alatt

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ zonat, melyeket isiasz esetén kell 3 pont

masszirozni!

- vese, vizeletelvezeto-rendszer

- agy

- nyirok

- mellekveséek

- gerincoszlop

- csipoiziiletek

- terd

- lab és a vadli izmainak kezelése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



4.*

6.*

Sorolja fel azokat a labtornakat, amelyeket a ludtalp 2 pont

megel6zésére javasolna! Irjon négyet /4/!

- labujjhegyen, majd sarkon, kiilso-belso talpélen valo jaras
- ldabbal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzés

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Parositsa a zonak elvaltozasait a kivalto betegségekkel! 4 pont

frja az elvaltozas betiijele mellé a Kivalto betegség

sorszamat!

Elvaltozésok: Kivalté betegségek:

a. 4. és 5. labujj toveében tytkszem 1. vérzo, viszketd aranyér

b. bels6 bokanal kékesfekete 2. nem kielégitd
elszinezddés nyirokkeringés

c. bokadagadas 3. asztma

d. fiil tiregében korpadzo bor 4. fiilpanasz

a—4, b-1, c—2, d- 3.

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ olyan modszert, amelyek segitségével 6 pont

megel6zheto a derékfajas kialakulasa!

helyes taplalkozas

megfelelo mozgas, rendszeres torna, de nem tulterhelés
hirtelen mozdulatok keriilése

a stresszhelyzetek keriilése

forro fiirdo kertilése

rendszeres masszirozds

tulsuly elkeriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7. Rajzolja be a gerincoszlop kezelési zonait az alabbi 6 pont

térképbe! irja le a zonak nevét!

gerinc kiegészité

1
Wﬁnc kiegészitd zona

\__ agyékcsigolyak
RS
hatcsigolyak

zondja
—— -
nyakesigolyak
keresztcsont, farkcsigolyak
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
8. Jelolje az abran (bal talp) az alabbi zonakat! S pont
Irja a zonaba a megfelelé szamot!

1. orr 6. vese

2. szem 7. vékonybél

3. fiil 8. térd

4. vall 9. hugyholyag

5. tiido 10. 1ép

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



10.

Nevezze meg az abrakon nyilakkal megjelolt zonakat! 5 pont

Rajzolja be a 1égzoérendszer zonait az alabbi térképbe! 4 pont
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0.

Homlokiiregek
Fejteto
Halantek
Nagyagy
Kisagy
Nyakszirt-tarko
Csuklyasizom
Plexus-solaris (napfonat)
arciiregek

Plexus-solaris dtfogasi pontja

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Irja le a zonak nevét!

ary
Can
\& gural

ldgesd

hérgd, tidd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11.

12.

13.

Rajzolja be a bal talp térképébe az emésztorendszer 12 pont
zonait! Irja oda a zona nevét is!

Huzza ala a az alabbiak koziil az igaz allitasokat! 3 pont

Sorolja fel azokat a zonakat, amelyeket minden 2 pont
kezelésnél masszirozni kell!

-~ wmﬂ(}’

wveliesd

hasmyalmirigy

patkabel
harant vastaghdl —

veianyhel

== 1z98vsU4 GppEsa]

véghdinyvilds
sigmahel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gyogyul

minél kevesebb betegsége van, annal gyorsabb a gyogyulas
kis gyerekeket nem lehet masszirozni

sok esetben gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziiloknél
lelkiallapotuk nem befolyasolja a kezelést

(Csak a harom helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

vese zondja

agy zondja
nyirok zondja
emeésztés zondja

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



14.%

15.*

16.*

Ismertesse azokat a tiineteket, amelyek a talpmasszazs S pont

soran jelentkezhetnek!

megvaltozik a vizelet szine, szaga, mennyisége
a boron kititések jelentkeznek

a széklet szine, szaga valtozik

laz jelentkezhet

orr valadékozas

a régi betegségek fellobbanhatnak
hidegrazas, szajszarazsag

- bokadagadas
- menstrudacios zavarok
- faradtsdagerzés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Sorolja fel a reumas megbetegedés megelozésének 4 pont

lehetdségeit! frjon nyolcat /8/!

Irja le az étkezésre vonatkozo ,,aranyszabalyokat”! 5 pont

a tartos hideghatas elkeriilése

az idojarasnak megfelelo oltozkodés
egeszseges taplalkozas

a sulyfelesleg leaddsa

rendszeres torna

fiirdokezelések (uiszas)

bizonyos élelmiszerek kiiktatdsa

a dohanyzas mellozése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

alaposan ragjunk

sose egyiink annyit, hogy teltségérzésiink legyen

evés kozben ne beszéljiink

igyunk elegendo folyadékot (2-2,5 l/nap)

megerolteté munka utdan kozvetleniil ne egyiink

novenyi olajokat fogyasszunk

naponta egyiink gyiimolcsot, zéldségeket

csak frissen késziilt ételeket fogyasszunk

szépen teritett asztalnal, nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



17.*

18.*

19.*

Irja le, mit tanicsol a kliensének a reflexolégiai kezelés 4 pont E
mellett az alabbi esetben! Indokolja meg valaszat!

Az Onhoz forduld paciens emésztési gondokkal kiizd:
gyakran puffad, f4j a gyomra. Erésen dohdnyzik, feszitett
munkatempoban dolgozik.

Javaslat:

- étrendvdltoztatas

- dohanyzas mérséklése
- relaxaldas megtanulasa
- aktiv mozgas

Indoklas: csak talpmasszazzsal senki nem gyogyithato meg.

(Javaslatra: helyes valaszonként 0,5-0,5 pont; indoklésra: 2 pont adhat6!)

frjon a szivbetegség leggyakoribb tiinetei koziil 4 pont CI
négyet /4/!

- terheléskor jelentkezo nehézlégzés, fulladas
- odéma (elsosorban az also vegtagokon)

- szivtdjékon érzett fajdalom

- szabalytalan szivverés

- szederjes borszin
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel négy /4/ olyan tiinetet, amelyek életveszélyes 2 pont E
allapothoz vezethetnek!

- légzészavar

- bo vérzeés

- heves fdajdalom

- koponyasériilés

- gerincsériilés

- nagyfoku sdapadtsag

- érverés rendellenességei

- igen magas ldz
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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20.

21.

22.

frja le a ment6hivas esetén kozlendé adatokat! 3 pont

- a hivo neve

- mi tortént? (legyen targyilagos, vildagos, egyértelmii)
- hol tortént? (a helyszin pontos megjelolése)

- a balesetben sériiltek szama

- a seriiltek allapota

- megkezdték-e az ujraélesztést (ha sziikséges)

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato)

frja le, milyen megbetegedésre, illetve hajlamra utalnak 3 pont
az alabbi tiinetek/jelenségek!

Hideg, nedves lab: ...gyulladdsos betegségre valo hajlamot jelzi. ..

Erdsen blizos, izzadt 1ab: ...idegrendszeri tulterhelést jelezhet...

Biityok: ...a nyakcesigolya, a pajzsmirigy vagy a sziv
megbetegedesét jelezheti. ..

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont

adhato!)

Irja az allitasok betiijelét a megfelelé korcsoport 4 pont CI
szamjegyéhez az alabbiak értelmében!

1. gyerekek A. Gyakran titkoljak fajdalmaikat,

2. felnottek betegségiiket, csak a test reakcioi

3. 1d6s kortiak arulkodnak egy-egy érzékeny zonarodl.

B. A masszazs jatékos legyen.
C. Gyakran nagyon szaraz a bor.
D. Pici, érzékeny 1ab.

E. Romlik a hallas.

F. Onmagéra kevés ideje jut.

G. Lassulnak a reakciok.

H. Csokken a bor érzékenysége.

l.-...B,D...; 2.-..A F...; 3.-..CE G H...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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23.

24.

25.*%

Huzza ala az alabbiakban felsoroltak koziil az igaz 3 pont

allitasokat!

Sorolja fel a kivalasztas szerveit! 2 pont

Soroljon fel a jo alvas feltételei koziil hatot /6/! 3 pont

A szoptatds anyanak siirli lesz a teje a sort6l

Az alkoholtol csokken a koncentrald képesség

Reggelenként egy pohar palinka megvéd az asztmatol

Az alkohol rendszeres, tilzott fogyasztasa gyomorhurutot okoz
Az alkoholtol fokozodik a nemi vagy, de mértéktelen
fogyasztas esetén impotenciat okoz

aki szaraz bort 1szik, nem izzad

(Csak a harom helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

vese

tido

bor

emészto szervrendszer (vastagbél)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont
adhatd!)

mindig fekiidjon le azonos idében
este konnytii vacsorat fogyasszon
jol szelloztesse ki a szobat
setaljon este

olvasson verseket

kényelmes legyen a fekhelye

sose térjen nyugovora haraggal
igyon langyos, mézes tedt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



