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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgaz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmili javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmdban azonos egyeéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn Pal — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudoményi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gtmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88  -jeles
87-75 -jb
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen
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Maximalisan adhato
pontszam:

Nevezze meg az abran a szamokkal jelzett zonakat! 6 pont

frja a z6na nevét a szam mellé!
- | fej, nagyagy

\ 2 agyalap, kisagy
3 nyakszirt, tarks
4 tellékpajzsmingy

— - ﬂ Snapfonat

O
o

' i & hasnyalmirigy
=7 wese
i\
| \\
\ \ 8 higyvezetek
\é IV vékonybél
\ | |

|
¥

10 térd
11 tigvhélyag

@vmmng}.r (here v. petefészel

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Irja le, hogy altalaban milyen gyakran ajanlott a 1 pont

talpat masszirozni!

- naponta vagy
- 2 naponta

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)



3.*

Soroljon fel nyolc /8/ olyan talpzonat, amelyeket az
emésztorendszer megbetegedése esetén kell
massziroznia a reflexologusnak!

- szdjiireg, fogak
- torok

- nyelocso

- gyomorszdj

- gyomor

- hasnyalmirigy
- patkobél

- mdj, epe

- vékonybel

- vastagbél

- vegbél

- aranyér pont

- altest fellazitasa

8 pont

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Rajzolja be a 1égzészervrendszer zonait az alabbi
talp-térképbe! Irja az egyes zonak mellé a neviiket!
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4 pont

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)



6.*

7.*

Ismertesse, mely betegségre gondol az alabbi tiinetek 2 pont

alapjan, és milyen médon masszirozna!

hirtelen nagy fejfajas
sz¢édiilés, nyugtalansag
beszédzavar, bénulas
latdszavar, magas vérnyomas
hanyds, sapadtsag

Betegség: agyveérzeés vagy agyérgorces

Masszirozas modja: akut esetben nem szabad masszirozni a pacienst,
hanem azonnal korhazba kiildjiik.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel harom /3/ 1abtornat, amelyeket a ludtalp 3 pont

megel6zésére javasolna!

- labujjhegyen, majd sarkon, kiilso-belso talpélen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzés

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ olyan allapotot illetve megbetege- 6 pont

dést, amelyek esetén tilos a betegnél reflexzona-
masszazst végezni!

- gombas lab

- sebek a labon

- labficam

- labtorés

- labiiszkosodes

- csontlagyulas

- csontvelogyulladas
- visszérgyulladas

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)



8.

9.*

Rajzolja be az alabbi labtérképre a belso elvalasztasa 6 pont

mirigyek zonait, és irja le a zonak neveit!
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(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6tot /5/ a gerincferdiilés lehetséges okai 5 pont

kozil!

- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartas

- merev tilés

- helytelen taplalkozas

- rossz fekhely

- mozgashiany

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)



10. Rajzolja be a bal talp-térképébe az emésztorendszer 12 pont

zonait! Irja oda a zonak nevét is!
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(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

11.  Huzza ala az alabbiak koziil az igaz allitasokat! 3 pont

-  minél fiatalabb a paciens annal hamarabb gyogvyul

- minél kevesebb betegsége van annal gyorsabb a gyogyulas

- kisgyermeket nem lehet masszirozni

- sok esetben a gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziilloknél

- lelkidllapotuk nem befolyasolja a kezelést

(Csak a harom helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz estén a megoldas érvénytelen!)



12. Irja az alabbi zonak szamjegyét a megfelels helyre! 8 pont
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(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

13.  irjale a faradtsag megsziintetésének ABC-jét! S pont

A= sargarépa, siitotok
B= teljes orlésii kenyér
C= miizli
D= csirazo magvak
E= viragpor
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)



14. Nevezze meg az abran a szamokkal jelzett zonakat! 6 pont

Irja a zona nevét a szam mellé!
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(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

15.* Nevezzen meg az emberi test nyirokzonai és 8 pont

nyirokszervei koziil négyet — négyet /4 - 4/!

Nyirokzonak: Nyirokszervek:
- mellkasi fo nyiroktorzs - mandula
- fej nyirka - lép
- altest nyirka - feregnyulvany
- felsotest nyirka - csecsemonyulvany
- lagyék nyirka

kismedence nyirka

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
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16.

17.*

18.

Sorolja fel azokat a zonakat, amelyeket minden kezelés- 4 pont

nél masszirozni kell!
- vese zondja

- agy zondja

- nyirok zonaja

- emésztés zondja

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ olyan tiinetet, amelyek életveszélyes 6 pont

allapothoz vezethetnek!

- légzészavar

- bo vérzés

- heves fdjdalom

- koponyasériilés

- gerincsériilées

- nagyfoku sdapadtsag

- érvereés rendellenességei
- igen magas ldz

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Nevezze meg a megvastagitott zonakat! 4 pont

frja a zénanevet a megfelel6 nyilhoz!

camb warakierilete

I-| medence nyiroktariilete

' ldgvek wyvirakieriileie

;'._ Jelsd test
mirakiariilate

fagveék mirakiariilet

altest wyirokieritlete

CERCSEMA gy

hanalii myvirakesomok

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)
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19.

Valaszoljon az alabbi tiinetek alapjan a megadott
kérdésekre!

- faradtsag

- almatlansag

- étvagytalansag

- rossz kozérzet

- heves szivdobogasok

- szédulés

- 1égszom;j

- ,,gombodcérzés” a torokban

Mi a betegség neve? ...neurosis...

3 pont

Mely zonakat masszirozna elsdsorban a fenti megbetegedés esetén?

- finoman minden zonat
- a napfonadékot hosszabb ideig

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)




