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TAJEKOZTATO
az értékel 6 tanar részére

— A vizsgaz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmi javitdsa
fogadhato €.

— A dolgozatban el6fordulo esetleges hibédkat, tévedéseket keérjik, feltiinden
jeléljék!

— A feladatlap egyseges értékelésehez haszndjdk fel a rendelkezesikre
bocsatott megoldéas javadlatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximdlisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az el ért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megolddlaptdl eltér, de tartalméban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthatéron bel Ul acsillaggal (*) jel6lt kérdésekné.

— A feladatlap szerkesztéséndl Dr. Fébian Pa — Dr. Magas Péer Orvos
Helyesiras Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Utmutatasait vettik figyelembe.

— Maximdlisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100-88  -jeles
87-75 -jo
74-62 - kbzepes
61-51 - elégseges
50- 0 - eégtelen



Maximalisan adhat6
pontszam:

Nevezze meg az alabbi dbrakon a kivastagitott és 7 pont

nyilakkal megjeldlt zonakat! irja a vélaszait a nyilak mellé!

BELSO OLDAL

- Gerinc kiegésziid zdna

Hatesigolydk

- Isidsz-zdna

- Gerinc kiegészitd
zana

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



2%

Nevezzen meg a méh lehetséges betegségel kozul 3 pont
kettdt /2/, és hatar ozza meg a zongja helyét!

Betegségei:

- méhslillyedés

- mioma

- rosszindulatd daganat

Zonga
- abelss boka alatt

(Helyes vélaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Jeldlje az abréan (bal talp) az alabbi zonakat! 10 pont
irja az abréaba berajzolt helyre a megfelelé szamot!

6. orr

8. szem

9. ful
10. vall
14. t4do6
22.vese
25. vékonybéd
35. térd
24. hugyhdlyag
34. 1ép

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)



Nevezze meg a szamokkal megjeldlt zénakat az alabbi 6 pont

abran! irjaaszamok mellé a megfelel6 elnevezést!

14. halanték, trigeminus ideg 20. nyirokmirigyek, felsotest
15. egyensulyszerv 21. csipsizilet

16. vall 22. ivarmirigy

17. mell 23. - altest fellazitdsa

18. rekeszizom - comb nyirokter Ulete
19. térd - gerinc kiegészitd

(Helyes vdlaszonkeént 0,5 - 0,5 pont adhat6!)

Par ositsa az aldbbi tiinetcsoportokat a betegségekkel! 4 pont

(Irja a sorszamok mellé a megfelelé betiijelet!)

1. 6riasnoves, vagy a nbvekedes befe ezése utan bizonyos
testrészek megnonek (orr, ful, kéz, durva bor, erés szorzet)

2. hajhullés, toredezett kormok, véralvadasi zavarok, izom-
gyengeseg, szuvas fogak

3. lesovanyodas, izzadéas, idegesseg, hasmeneés, heves szivdobogéas

4. elhizés, székrekedés, lassu beszéd és mozgas, aluszekonysag
érdektelenség

A. pgjzsmirigy alulmikdodése

B. mellékpajzsmirigy alulmikdodése
C. hipofizis tulmiikbdése

D. pajzsmirigy tulmikodéese

1-.C...;. 2-..B.... 3-..D...; 4- . A

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)



8.*

irjale, milyen megbetegedésreilletve hajlamrautainak 3 pont

az alabbi tlinetek/j elenségek!

Hideg, nedves |&b: ... gyulladasos betegsegre val 6 hajlamot jelez...
Erésen biizos, izzadt |8b: ...idegrendszeri tulterhelést jelezhet...
Biityok: ...a nyakcsigolya, a pajzsmirigy vagy a sziv megbetegedéesét

jelezheti
(Helyes vaaszonként 1 - 1 pont adhatd!)
Par ositsa az egymasnak megfelelé zonakat! 4 pont
1. méh-zona

2. hively-zona

3. petefészek-zéna

4. atesti nyirokmirigy zona
A. here-zona

B. altesti nyirok zona

C. prosztata-zona

D. himvesszo-zéna

1-.C.; 2-.D..; 3-..A.; 4-..B..

(Helyes vélaszonkeént 1 - 1 pont adhato!)

irjale, milyen esetekben ajanlott areflexzona masszazs! 3 pont

frjon hatot /6/!

- megel 6zés, karbantartas, frissités

- Bngyogyitd mechanizmus beinditasa
- kiegészitg terapia

- testi-lelki gorcsoldas, lazitas

- fajdalomcsillapitas

- allapotfelmérés

- diagnosztizalas

(Helyes vaaszonként 0,5 - 0,5 pont adhaté!)



9.* |lsmertesse azokat atineteket, amelyek atalpmasszazs 5 pont

sor an jelentkezhetnek! irjon tizet /10/!

- megvaltozik a vizelet szine, szaga, mennyisége
- a boron kiltések jel entkeznek

- a szeklet szine, szaga valtozik

- 1z jelentkezhet

- orrvaladékozas

- arégi betegségek fellobbanhatnak

- hidegrazas, szajszarazsag

- bokadagadas
- menstruaci 6s zavar ok
- faradtsagér zés
- vergjtékezés
(Helyes vélaszonkeént 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
10.* Soroljon fel ajo alvasfeltétela kozil 6tét /57! 5 pont

- mindig fekldjon le azonos idsben
- este kbnnyzi vacsor at fogyasszon
- Ol szell6ztesse ki a szobat

- sétaljon este

- lefekvés el6tt olvasson ver seket

- kényelmes legyen a fekhelye

- Sose térjen nyugovora haraggal

- igyon langyos, mézes teat

(Helyes vdlaszonkeént 1 - 1 pont adhat6!)

11.* Soroljon fel a székrekedésleggyakoribb okai 3 pont

kodzul hatot /6/!

- egyoldal i taplalkozas

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyer (félelem a fajdalomtal)

- Visszatartott székelési inger

- renyhe bélmiikodés

- kevés rostanyag bevitele a taplal ékkal

(Helyes vélaszonkeént 0,5 - 0,5 pont adhatd!)



12.*

13.

Valaszoljon réviden, hogyan értékeli a betegtél érkezé 6 pont

visszaj elzések et a talpmasszazs sor an!

- A paciens elhlzza a |l abat:
...csiklandos a lab, vagy f4 a kezelés...

- Hirtelen megrandul a l&b:
...Idegesseg, vagy fajdalmat okoz a masszazs

- Erésen izzad akliens laba:
...avendég fél, ideges, vagy tul erds a masszazs, vagy nagyon

meleg van...

- Ellazul akliens|aba:
...kellemes a masszazs...

- A vendég kordbban sapadt arca megszinesedik:
...kellemesen hat a masszirozas, vagy tul sok energiat kapott...

- A beteg elalszik:
...kellemes a masszazs...

Par ositsa az alabbi tliinetcsoportokat a betegségekkel! 4 pont

(Helyes valaszonkeént 1 - 1 pont adhato!)

irja az egyes szamok mellé a megfelelé betiijelet!

1. tidoégyulladas

2. horghurut
3. ndtha
4. influenza

A.

- orrdugulas

- kdnnycsorgas
- fgfgas

- héemelkedés
C.

- magas laz

- elesett alapot
- hétfgjés

- kbhogés

1-..C...; 2.- ..

B.
- magas laz
- izomfgdalom

D.
- mellkasi f4dalom
- kinzé kéhégés

D...:. 3-..A...; 4- .. B...;

(Helyes valaszonkeént 1 - 1 pont adhat6!)



14.*  Soroljon fel harom /3/ példéat zénaatfedésr el 3 pont

- gerinc - hugyholyag

- nyelécss - légess

- comb nyirokter Ulete — gerinc kiegészitd zona
- patkébé - hasnyalmirigy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.  irjale, miregondol, ha a gyermeknél a nyirokzona 4 pont

érzékeny!

- nem mozog el eget

- zsirosan taplalkozik

- sok cukrot fogyaszt

- tul sok orvossagot kapott

(Helyes vélaszonként 1 - 1 pont adhat6!)

16. Keszitsen tergpiastervet cukor beteg kezelésére 6 pont

az aldbbi szempontok szerint!

A. Etrend:

- sz0jafehérje
- barnarizs

- csicsoka

- zeller

B. Gydgytea:

- babhg

- afonyalevél

- fagyongy

- kukoricabajusz

C. ZOnamasszazs.
- alapzonak

- emeésztsszervek
- hasnyadlmirigy

- napfonat

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhaté!)
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17. Nevezze meg az abr an kivastagitott zonékat! 4 pont

irjaaneveket azonak mellé

ceiichidsizom

terd
. "_'_'_'_'_\_\_\_‘_‘—\—\.

fffff

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18.

19.

20.*

irjale- az dbran vastag vonallal jelélt zonakhoz - a 8 pont

megfelel6 szamot!

1. térdpont 5. konyok
2. csipoizilet 6. felkar

3. akar 7. valizllet
4. terd 8. mellcsont

(Helyes vaaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

irjale, milyen allapotvaltozasra gondol, ha a betege az 2 pont
aldbbiakrdl panaszkodik!

- szedul

- émelyeg

- fllzUgasa van

- |atasa homalyos ...4julast megelzs allapot...

- vergjtékezik

(Helyes valasz esetén 2 pont adhat6!)

Soroljon fel hat /6/ emésztészer vi megbetegedeést! 3 pont

- savtultengés

- fekély

- gyomor hurut

- maj betegségek
- epekovessey

- heveny bélhurut
- aranyer

- székrekedés
(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
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21.

22.*

irjaafelsorolt zonak sorszamét az abréan a megfelelé 5 pont

helyre! Hlzza ala az aldbbiak kézil az abran nem jel6lt
zonat!

1. csipd
2. méh
3. térd
4. vall
5. mell

(Helyes vélaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel azill6olaj fogyasztas szabalyai 2 pont

kozll négyet /4/!

- csak kis mennyiségben (1-3 csepp)

- meézbe, tedba keverve, cukorra csoppentve (nem énmagaban)
- kilsdleg

- parologtatva

- naponta legfeljebb haromszor

- harom hétnél tovabb ne alkal mazzuk

(Helyes vélaszonként 0,5 - 0,5 pont adhat¢!)
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