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TAJEKOZTATO
az értékel 6 tanar részére

— A vizsgaz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmi javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban el6fordulo esetleges hibédkat, tévedéseket keérjik, feltiinden
jeloljékx!

— A feladatlap egyseges értékelésehez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldéas javadlatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximdlisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az el ért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megolddlaptdl eltéré, de tartalméban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthatéron bel Ul acsillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztéséndl Dr. Fébian Pal — Dr. Magas Péer Orvos
Helyesiras Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Utmutatasait vettik figyelembe.

— Maximdlisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100-88  -jeles
87-75 -jo
74-62 - kbzepes
61-51 - elégseges
50- 0 - eégteen



Maximalisan adhat6
pontszam:

Hlzza ala az igaz allitasokat a makrokozmosz és a 3 pont
mikrokozmosz kapcsolati rendszer ét illetéen!

— A makrokozmosz az embert korilvevé vilag.

— A makrokozmosz csak a ndveny- és dlatvilagot foglalja magaba.

— A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjan miakodik.

— A mikro- és amakrokozmosz egyméstol fiiggetlentl mikodik.

— Az emberi szervezet a sgjitek viszonylatdban makrokozmosznak
tekinthetos.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Nevezze meg a szammal jelzett zonakat! 11 pont |:|
irjalea pontozott vonalra, hogy milyen hatast valthatunk
Ki a zonakon keresztil!

Kivatott hatas: ...fajdalomcsillapitas...

(A zO6ndk megnevezéseire: 1-1 pont; a kivaltott hatéds megnevezésére: 2 pont adhatd!)



Rendelje a funkciokhoz a hozzatartoz6 5 pont

szer vrendszer ek et!

1. Méregtelenito funkciok: - vizeletkivalaszto rendszer
- emesztdrendszer
- |égzorendszer
2. Immuntevékenyseget befolyasol 6 és szallitd funkciok:
- vérkeringés rendszer
- nyirokkeringési rendszer
3. Létfontossagu, kozponti funkciok:
- agy- ésidegrendszer
- hormonrendszer
4. Eletminéséget javitd funkciok:
- érzékszervek
- Mozgas-szer vrendszer
- nemi-szervrendszer

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang tulsily ésa 3 pont

Yin tulsily allapotat!

© 6 ©

egészség Y ang tulstly Yintalsaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)



6.

Rendezze a vastagon jelzett, szamozott szervrendszeri 10 pont
zonakat az alabbi funkciok szerint!

1. Méregtelenit6 funkciok:
..2,3,4.,5,6...

2. Eletminéséget javitd funkciok:

..1,7,8.,9,10..

Rajzolja at vastag vonallal a bal talpon az emésztérendszer 12 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

zonainak korvonalait! irja be a hozzatartozo szamokat a
nagy labujjtdl a sarok felé haladva és nevezze meg azokat!

©CoNOOUORA~AWNPE

...torok, garat...
...nyelécss...
...Qyomorsza ...
...gyomor ...
...nyombd! ...
...hasnyalmirigy...
...harantvastagbd! ...
...leszallbvastagbél ...
...szigmabeél ...
...Véghd! ...
...vVégbélnyilas...
...végbélkiegészitd zéna...

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)



Nevezze meg a szammal jel6lt zonékat! 8 pont

...lvarmirigyek...
...Csipé...
... Pete-ondovezeték...
...Alkar ...
...Egyensllyszerv,
vérnyomasemel pont...
...Honalji nyirokterilet...
...Méllkas-bordak...
...Hasfal...

arowDdPE
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Egészitse ki a felsor olast! 4 pont

Az alapregulacios rendszer alapdllomanyat terhel 6 tényezok:

1. nehézfémsok altal okozott karosodés

2. terhel6, nem megfelel 4 taplalkozas

3. dehidraci6 (kevés folyadéekfogyasztas)

4. elhizas, mozgasszegény élet, alvashiany

5. gyogyszer ek kontroll nélkuli szedése (interakciok, addikciok)

6. tartos stresszhelyzet (kimer Ul éses fazis, az adaptacio hianya |ép fel)
7. kronikus pszichés zavar ok

8. megzavart bélflora (pl. tartos antibiotikum-szedés kdvetkeztében)

9. geopatias stressz (karos foldsugar zasok, magasfesziiltseg:i vezetekek)

(Helyes vdlaszonkeént 0,5-0,5 pont adhat¢!)



9.*

10.

Soroljon fel hat /6/ kulénbdzéséget a mikrorendszer ek 6 pont

altalanos alapelvei kozil!

- Mind tavolabb van a fgtdl a mikroterilet, anndl intenzivebb,
szembetzinobb a felrakodas, elvaltozas.

- A kezelés iddtartam egy kezelési blokkon belill is valtozo lehet, mas-mas
mikroterlleten (mas a kezelés idstartam a fulon, illetve a talpon vegzett
meér egtelenits programnak).

- A kezdés iddtartam egy adott szervnd is mas lehet, k& mikroterilet
kezelés programjadban (a maj kezelése mas idst igenyd a talpon és a
kézen).

- Egyesterlleteken a kezelés soran érzékdhetd javulas mértéke nem mindig
egyforma, valamint idsben is lehetseges €etolodas (az iriszen a
meér egtel enités jel e késébb mutatkozik meg, mint a talpon vagy a kézen).

- Négy mikrotertleten (kéz, lab, fil, irisz) a szervezet teljes |eképezese
lathatd. A tobbi mikroterilet — mai ismereteink szerint —, topografiai
szempontbdl részkivetil éses.

- Vannak olyan terlletek, amelyek a kezelés soran jOl hozzaférhetgek (lab,
kéz, arc, skalp, has, hét, ajak), masoknal kevésbé, igy a kezelési modjuk is
mas (pl. ful, nyelv, fogak).

- Néhany esetben (pl. nyelv) eszkdzok segitségével érjik e a kivant hatast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

irjaleaméregtelenité masszazsprogram céljat és 10 pont

Kivitelezesét!

Cdja

— a sgjtekben felhalmozddd toxinok kitritése

—akilvilagbdl bekerUlé mérgek kiaramoltatasa

— a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramlasanak beinditasa

A masszézsprogram kivitelezése:

1. Bevezeté masszazs

2. Vizeletkivalaszto rendszer masszirozasa
3. Emésztérendszer masszirozasa

4. Légzérendszer masszirozasa

5. Vérkeringés masszirozasa

6. Nyirokkeringési rendszer masszirozasa
7. Levezetd masszazs

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.*

Soroljon fel a talpmasszazs soran jelentkezé azonnali kel- 4 pont

lemes és kellemetlen reakciok kézil négyet-négyet (4-4)!

A kellemetlen reakciok:

— hangos sohaj,

— sirankozas,

— feljajdulés,

— a beteg hirtelen elkapja a labat, gorcsbe randul a bokaja,
— remeges, izzado vegtagok.

Kellemes reakciok:

— mosoly az arcon, teljes ellazulas,

— kdnnykicsordulas a joless érzéstal,

— a paciens olyan kellemesen érzi magat, hogy kéri, folytassuk a masszazst,
— eldlmosodas

— elszenderedés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Gyiijtse 6ssze az esettanulmany tartalmi kovetelmeényeit! 7 pont

- Azorvos altal megallapitott diagnézs.

- Atermeészetgyogyaszati allapotfelmerés (kikérdezesi anyag,
megtekintési, tapintasi reflexologiai felmeres).

- Akezelési terv.

- Akezelési térkep.

- Akezelés sorozat leirasa (1-10. alkalom). A valtozasok regisztralasa,
és térképen torténs jel bl ése.

- A valtozasok folyamatos vezetése: gyogyreakciok, javulas, romlas stb.

- A 10. alkalom soran ismételt allapotfel mér és dsszehasonlitas, Gsszegzés,
lezar as.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13. Hatérozza meg, mely szervrendszerek zavarat tikrézik 7 pont

az alabbi tinetek ésbetegségek!

— Ejszakai vizeletiirités ...Vizeletkivalasztas...

— Gyomoreégés ...Emésztés...

— Sargasig ...Emésztés...

— Etvagy ...Emésztés...

— Kopet ...Légzés...

— Vérnyomas ...Keringés...

— Fgfgas ...Agy- ésidegrendszer ...
— Epilepszia ...Agy- ésidegrendszer ...
— Sok folyadék ...Hormonrendszer ...

— Széraz bor ...Hormonrendszer ...

— Repedezett korom ...Hormonrendszer ...

— Kopés ...Mozgasszervek...

— Ciklus hossza ...Nemi szervek...

— Szédiilés ... Erzékszervek...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

14. Huzza ala az alabbiak kozil a specialis fogasokat! 10 pont

- Finom, szaggatott érintés
- Tolas

- Simitd masszazs

- Kapaszkodd masszazs

- Dagaszto

- Raboritd, nagysimitod

-  Korkoros

- Cikkcakk rezegtetés

- Egyenesen ivelt kihuzé

- Csontkezelési fogasok

- Oldalcsipeszel6

- Pontnyomd

- Keresztezd technika

- Korgyiria technika

- Hernyo6zas

- Gerincmenti izomkezel és

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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