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TAJEKOZTATO
az értékel 6 tanar részére

— A vizsgéz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii javitasa
fogadhato €.

— A dolgozatban elofordulo esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinden
jeloljékx!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldas javad atot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximdalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az el ért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megolddlaptdl eltéré, de tartalméban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron bel Ul acsillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésenél Dr. Fabian PA — Dr. Magas Péter Orvosi
Helyesirasi Szotér (Akadémia Kiadd, Orszégos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gtmutatasait vettik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74-62 - kOzepes
61-51 - elégseges
50- 0 - eégteen
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Maximdlisan adhat6
pontszam:

Soroljon fel améz jétékony hatasai kdzul hatot /6/! 3 pont

- ergsiti a legyengult beteget

- segiti a bélmitkodést

- Javitja alatast

- energiat ad a tulfeszitett, munkaban megter helt embernek
- csbkken a hajhullas

- szerepe van a foginygyulladas megel 6zésében

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

frjon négy /4/ javasatot, melyet betegének adna ill6olaj 2 pont

fogyasztas esetén (maod, gyakorisag)!

- csak kis mennyiségben (1-3 csepp)

- mézbe, tedba keverve, cukorra csdppentve (nem énmagaban)
- naponta legfeljebb haromszor

- hérom hétné tovabb ne alkalmazza

(Helyes vélaszonkeént 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg azokat a zOnakat, amelyeket lumbago 5 pont

esetén masszir ozna!

- gerinczona agyéki szakasza
- csipdzona

- IsdszzOna

- gerinc kiegészitg zonaja

- mellékvese

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)



Soroljon fel a méh lehetséges betegségel kozul kettot /2/, 3 pont

és hatar ozza meg zonaja helyét!

*Betegsegei:

- meéhslllyedées

- mioma

- rosszindul att daganat
Zonga:

- a belsd boka alatt
(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

Rajzolja be az abraba (bal talp) az alabbi zonakat! 5 pont

irja azénaba a megfelelé szamot!

1.orr

2.szem

3.ful

4.val

5.t0d6

6.vese

7.vékonybél

8.térd

9.hugyholyag
10.1ép

(Helyes valaszonként 0,5-0,5pont adhaté!)
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Soroljafel azokat a talpzonakat, amelyeket az emészté- 5 pont
rendszer megbetegedése esetén kell masszir oznia a r eflexo-
|6gusnak!

- szajureg, fogak
- nyelécso

- gyomor

- hasnyalmirigy
- maj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- vegbél

- aranyer pont

- altest fellazitasa

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

Nevezzen meg hat /6/ kéztor na gyakorlatot! 6 pont

- ritmikus érintss

- 0Osszekulcsolas

- kulcsolas, forditas
- Ujjkeresztezés

- csuklokorzés

- ujjtarogatod

- kiforditas

- spricceld

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Fogalmazza meg a hologram Iényegét! 3 pont

A hologram nem méas, mint az egész |eképzsdeése. Minden sejt minden
informaciot tarol az egészre vonatkozdan, ezért tud megjelenni a
mikroter Ul eteken, a szervezetben bekdvetkezs valtozas jol lathatd
formaban.

(A helyes valaszra 3 pont adhat6!)




9*

10.

Soroljon fel nyolc /8/ azonossagot a mikrorendszer ek 8 pont

altalanos alapelvei kozal!

- Minden valtozas megjelenik a reflex-ter Ul eteken.

- A betegség megjelenése el6tt joval hamarabb mar jel zések észlelhetdk.

- Fajdalommentes kezel és esetén is eredményes a terapia.

- Tobb mikroterlet egy kezelésen bellili ingerlése hatékonyabba teszi az
Ongybgyitast.

- A hatasmechanizmus — feltehetéen — minden mikroter Ul eten azonos
maddon meikodik, azonos reakciokat valt ki, az intenzitdsban lehet
kul6nbség.

- A mikroter Uleteken torténd refl exkezel ések akkor hoznak hosszantarté
eredményt, ha a gyogyulashoz a segitséget lelki és szellemi sikon is meg
kapja a beteg.

- Ajavulasiddleges, ha csak a tlinetet sziintetj ik meg, az ok pedig
tovabbra isfennall.

- Areflexologiai kezelés kiegészité modszerként is rendkiviil hatékony.

- Ha jol végzik, nincs mellékhatas.

- Legtdbb terUleten nem szilkségesek eszkézok a kezeléshez,

- A mikroter Uletek egyes pontjai alkalmasak elsgsegély nyujtasara.

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

irjaleaméregtelenité masszazsprogram céljat és 10 pont

kivitelezését!

Cdja

— a sgjtekben felhalmozodo toxinok kilritése

—a kilvilagbdl bekerils mérgek kiaramoltatasa

— a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramlasanak beinditasa

A masszézsprogram kivitelezése:

1. bevezets masszazs

2. vizeletkivalaszto rendszer masszirozasa
3. emésztérendszer masszirozasa

4. |égzorendszer masszirozasa

5. vérkeringés masszirozasa

6. nyirokkeringési rendszer masszirozasa
7. levezeté masszazs

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)



11.

12.

13.

Soroljafel az alapregulaciésrendszer feladatait! 2 pont

transzport

raktarozas

energia- és informaciokozés
gyokfogo képesseg

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg areflexoldgia fogalmat! 5 pont

A reflexol6gia empirikus modszer. Az egészséget megtartd életer ok tudatos,
céliranyos serkentése ujjnyomassal, a reflexter il eteken — iddéfaktor
figyelembevétel ével — meghatér ozott zonéra, fajdalomkiiszob al atti
nyomasban, orvosi kezel ések kiegészitéseként, rehabilitacié esetén egyarant
hatékony. Megfeleld hozzaértéssel allapotfelmérésreis alkalmas.

Nevezze meg az abran a nyilakkal jelzett zonakat! 6 pont

irjaazonanevét a pontozott vonalral
..fetets...

...nyakszrt...

..fal...
...mellékpajzsmirigy...
...pajzsmirigy...
..t0da4...

...epehdlyag...
...hasnyalmirigy...

...hugyvezeték...
...vékonybelek...

...iIleocecalis szgjadék...

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



14. Rajzolja be az abraba az egészseg, a Yang tulsily ésa 3 pont |:|
Yin tulsuly allapotat!

© 6 ©

egészség Y ang tulstly Yintalsaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

15. Nevezze meg az abr an szamokkal jelzett zénakat! 6 pont
irjaazonanevét a szam mellél

1 homiokiiregek
'“«.\ L

2 EEErM

2 3 fil

—Aﬁt 4 tracd

Svillizilet

&
TyoLnot

T mellélevese

S nyombél
9 epeholiag
10 ki

11

O

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



16.* Soroljon fel areflexoldgiai kezelések abszolut 10 pont
kontraindikacioi kozul tizet /10/!

— agyveérzés, agyrazkodas, infarktus
— hasi katasztr6fa
— gégeddéma
— eszmél etlen beteg
— méhen kivili terhesség
- veszel yeztetett terhesseg
— mélyvénas trombozis
— heveny gyulladas a visszerekben
— orbanc
— |Abszarfekély
— Uszkosodes
— nagy kiterjedésii |ab és kéz, ekcéma
—nyilt seb
— égeés kézen, labon
—torés
— fert6zo betegségek.
—AIDS
— nemi betegségek
— mitét utan 3-6. hét
— sugar- és kemoterapia
—magas|az 38,5 oC felett
— menses elsg napja (reflexoldgus)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. Nevezze meg a szammal jeldlt zoénakat! 8 pont

1. ivarmirigyek

2. csips

3. pete-ondovezetek

4. alkar

5. egyenstlyszerv,
vérnyomasemel ¢ pont

6. honalji nyirokter Ul et

7. mellkas-bordak

8. hasfal

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18. Soroljafe atipikus gécpontokat! 5 pont

.- fog

- homlok-, arciireg

- torok, mandula

- pajzsmirigy

-. gpehdlyag

- vesek

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombas folyamatok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

19. Nevezze meg a megvastagitott zonat! irja a neveket 1 pont

anyilhoz!

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
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20. Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

— minden aprosag féelelmet valt ki

— stresszhel yzet minden sejtet érint

— az egesz szervezet gorcsbe van

— szervezet kimer Ul ésének veszélye all fenn

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)
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