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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



3.*

4.

Maximalisan adhat6
pontszam:

Huzza ala az igaz allitasokat a makrokozmosz és a 3 pont

mikrokozmosz kapcsolati rendszerét illetéen!

A makrokozmosz az embert koriilvevo vilag.

A makrokozmosz csak a ndvény- és allatvilagot foglalja magaba.

A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjdn miikddik.

A mikro- és a makrokozmosz egymastol fliggetleniil miikodik.

Az emberi szervezet a sejtek viszonylatdban makrokozmosznak tekinthetd.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang tulsuly és a 3 pont

Yin talsuly allapotat!

egeszség Yang tulsuly Yin talstly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az illéolajok altalanos gyogyhatasai koziil S pont

otot /5/!

- idegrendszerre hat (nyugtato, lazito vagy élénkito)

- vérnyomads szabdlyozo

- leégzest konnyito, léegut tisztito

- befolyasolja a hormonhaztartast

- fertotlenito hatasu (virus-, baktérium-, és gombaolo)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az igaz allitasokat! 3 pont

- a hidegfront csokkenti az anyagcserét, noveli a
o0rcskészséget, almositd hatasu

- a hegyes orru cip6 miatt deformalt 1abon az érintett zonak
fajdalmasak

- a szerv nem feltétlen beteg, ha a zona érzékeny

- ha a zéna nem érzékeny, a szerv nem beteg

- az ¢étkezés nem befolydsolja a reflexzéna masszazs
kezelést

- majbetegeknél sarga folt van a majzoénaban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Sorolja fel azokat a zonakat, amelyek masszirozasavala 3 pont

tisztulasi folyamatot segiti abban az esetben, ha paciense
az On tanacsara leszokik a dohanyzasrol!
Irjon hatot /6/!

- vese

- agy

- nyirok

- tiido-zona

- légesb-zona

- gége-torok-zona

- mellkasi nyirokpontok
- nyirokpontok-felsotest
- f0 nyirokér-zona

- napfonadék

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le a relaxalo masszazsprogram céljat és ismertesse 12 pont

a menetét helyes sorrendben!
Célja:

- pozitiv pszichés valtozasok megteremtése
- a fizikai és lelki diszharmonia megsziintetése
- a stresszhatdsok megsziintetése, ellazulds, a belsé nyugalom biztositisa

Menete:

. Rahangolo fogasok

. Labujj technikak

. Gerinckezelo technikdk

. Nyirok specialis technika (CsiAn)

. Hernyozas

. Csontkezelési fogdsok

. Belso elvalasztasu mirigyek harmonizalasa
. Bokalazito technika

. Energiarendezés
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(Cé¢ljara: 3 pont, menetére: 9 pont adhato!)



8.*%

9.*%

Egészitse ki a felsorolast! 4 pont

Az alapregulacios rendszer alapallomanyat terheld tényezok:

. nehézfémsok 4ltal okozott karosodas

. terhelo, nem megfelelo taplalkozas

. dehidracio

. elhizas, mozgdsszegeny élet, alvashiany

. gyogyszerek kontroll nélkiili szedése (interakciok, addikciok)

. tartos stresszhelyzet (kimeriiléses fazis, az adaptacio hianya lép fel)

. kronikus pszichés zavarok

. megzavart bélflora (pl. tartos antibiotikum-szedés kovetkeztében)

9. geopatias stressz (karos foldsugarzasok, magasfesziiltségii vezetékek)

03N LN bk WN -

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a hologram lényegét! 3 pont

A hologram nem mds, mint az egész leképzodése.

Minden sejt minden informdciot tarol az egészre vonatkozoan,

ezert tud megjelenni a mikroteriileteken, a szervezetben bekovetkezo
valtozas, jol lathato formaban.

Nevezzen meg a labon o6t /5/ fajdalomcsillapité pontot! S pont

- vese
- mellékvese

- vakbél

- vakbél kiegészito

- mellkasi nyirokfotorzs
- lagyék nyirokteriilete
- comb nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10. Rendezze a vastagon jelzett szervrendszeri zonakat 12 pont

funkciojuk szerint!

Ko6zponti funkcidk: nyultagy, halanték, trigeminusz,
tobozmirigy, hipofizis, mellékvese

Immuntevékenységet befolyasold

¢s szallito funkciok: mellkasi nyirokfotorzs, fej nyirokutjai,
mandulak
Eletminc’iséget javito funkciok: orr, szem, fiil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11.

12.

13.

Soroljon fel tiz /10/ magyar képviselot, akik a S pont

talpmasszazs modszerét alkalmaztak/alkalmazzak és

oktattak/oktatjak!
- Szabo Lajos atya - Szabo Szigfried
- dr. Olah Andor - Sajtos Gizella
- Banszky Judit - Sarai Gabor
- dr. Tamasi Jozsef - dr. Kelényiné Mészaros llona
- dr. Motusz Janos - Bédo Laszlo
- dr. Palagyi Jolanda - Hegediis Eta
- Zolnay Antal - Hartman Ferenc
- Béky LaszIo - Kokény Maria
- dr. Palasti Katalin - Major Etelka
- dr. Csikai Erzsébet - Adamovszky Istvin
- Nagyné Haldsz Anna
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

- minden aprosag félelmet valt ki

- a stresszhelyzet minden sejtet érint

- az egész szervezet gorcsben van

- a szervezet kimeriilésének veszélye all fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladatait! 2 pont

1. transzport

2. raktarozas

3. energia- és informdciokozlés
4. gyokfogo keépesség

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



4 pont

14.  Irja be a megfelelé meghatarozast a reflexolégia
hatasmechanizmusanak elméletét abrazolé korokbe!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



15.* Soroljon fel a reflexmasszazs késéi reakcioi koziil 10 pont

tizet /10/!

- megvaltozhat a vizelet szine, szaga, mennyisége

- megvaltozhat a széklet szine, konzisztencidaja

- nagy mennyiségii valadék iiriil az orrbol

- laz, ami magatol elmulik — utana lényeges javulas all be

- bokadagadas

- fellobbanhatnak régi betegségek (pl. petefészek gyulladas)

- a fogakndl jelentkezo fajdalom betegséggocra hivhatja fel a figyelmet
- kék foltok jelentkezhetnek

- hidegrazas

- nagy faradtsagérzes

- Szdjszdrazsdg

- izomlaz

- olykor felerésodhetnek a fajdalmak (fejfajas, reumas panaszok)

- menstrudcios zavarok lehetnek

- esetleg dtmeneti memoriazavar léphet fel

- fokozott izzadds — kellemetlen testszag

- pattanasok a boron, néha még furunkulus is

- kellemetlen lehelet

- émelygés, hanydas

- noknél folyas léphet fel

- szinte minden testnyilason megindulhat a méreganyagok kivalasa
- kialakulhat szélsoséges hangulatvaltozas

- a paciens altalaban jobban alszik a kezelés utdn, de eldofordulhat, hogy

egy-két alkalommal nyugtalanabb lesz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16.

17.*

Kosse ossze nyilakkal az egymashoz tartozo szineket és 10 pont

allapotokat!

Fehér: Gyulladas

Rézsaszin: A keringés gyengeségét jelenti.

Piros: Energiahidny. Spazmus az érben.

Voros: —> Borbetegség, allergia.

Kékeslila: Egészséges szin.

Sarga: Specifikus mérgek.

7061d: Sulyos keringési elégtelenség.

Barna: A vese elégtelen miikodése.

Sziirke: A m3j funkci6zavara.

Fekete: Mérgez6dési folyamat (impregndcio)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irjon le és jellemezzen a kéz energiajat novelé 6 pont

gyakorlatok koziil hatot /6/!

- Utégetds: a kézfejet és tenyeret iitogessiik végig egyik, majd masik
keziinkkel.

- Porgetos és huzogatos: az ujjiziileteket osszecsipve forgassuk el, majd
huzogassuk le és fel.

- Energetizalos: az ujjbegyeket az életvonal, fejvonal, szivvonal arkaba
helyezziik be, és gyakoroljunk ra nyomast.

- Kézmosos: végezziink kézmoso mozdulatokat.

- Zongorazos: végezziink zongordzo ujjmozdulatokat, mikozben egy
dallamot dudolunk.

- Eroproba: tegyiik a tenyereket ossze széetnyitott ujjakkal, tavolitsuk el a
tenyereket mindaddig, amig az ujjbegyek még osszeérnek, mikozben
azokra erot fejtiink ki.

- Csukloforgatos-salaktalanitos: helyezziik mindkét kezet a mell ele,
tenyertink nézzen a mellkas iranyaba. Forgassuk a csuklokat ki, illetve

vissza kilencszer. Az ujjak ne érjenek ossze.
(Helyes felsorolasra: 0,5- 0,5; jellemzésre: 0,5- 0,5 pont adhatd!)



11

18.*

Soroljon fel hat /6/ kiillonbozoséget a mikrorendszerek 6 pont

altalanos alapelvei koziil!

- Minél tavolabb van a fejtol a mikroteriilet, annal intenzivebb, szembetiinobb

a felrakodas, elvaltozas

- A kezelési idotartam egy kezelési blokkon beliil is valtozo lehet, mas-mds
mikroteriileten.

- A kezelési idotartam egy adott szervnél is eltéro lehet, két mikroteriilet

kezelési programjaban..

- Egyes teriileteken a kezelés soran érzékelheto javulas mértéke nem mindig
egyforma, valamint idében is lehetséges eltolodas.

- Neégy alapteriileten (kéz, lab, fiil, irisz) a szervezet teljes leképezése lathato.

- A tobbi mikroteriilet — mai ismereteink szerint —, topogrdfiai szempontbol
részkivetiiléses.

- Vannak olyan teriiletek, amelyek a kezelés soran jol hozzdférhetoek (lab, kez,
arc, skalp, has, hat, ajak), masok kevésbé, igy a kezelési modjuk is mas
(pl. fiil, nyelv, fogak).

- Néhany esetben (pl. nyelv) eszkozok segitségével érhetjiik el a kivant hatast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



