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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



Maximalisan adhat6
pontszam:

1.*  Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil hatot /6/! 3 pont

- nyugtato vagy éppen izgato

- serkenti az agymiikodest

- csokkenti a gyomoridegességet

- nydkoldo

- véernyomas-szabalyozo

- menstrudcios zavarokat csokkento

- fertotlenito hatdsu
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

2. Huzza ala az igaz allitasokat a makrokozmosz és a 3 pont

mikrokozmosz kapcsolati rendszerét illetden!

- A makrokozmosz az embert koriilvevd vilag.

- A makrokozmosz csak a novény- €s allatvilagot foglalja magéba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjdn miikddik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastdl fliggetleniil miikodik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makrokozmosznak
tekinthetd.

(Csak a harom helyes valasz alahtuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

3. Rendezze a vastagon jelzett, szamozott szervrendszeri 10 pont

zonakat az alabbi funkciok szerinti csoportokba!
Irja a szamjegyeket a megfelel6 csoporthoz!

1. Méregtelenitd funkciok:
2,3,4,5.,6.

2. Eletmindséget javito funkciok:
1.,7,8.,9,10.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4.%

5.*

Soroljon fel a Bircher—-Benner-féle rendtorvények 4 pont

koziil nyolcat /8/!

- a tapladlék szerkezeti torvénye

- a taplalkozas egyensulytorvénye

- a gazdasagossdgi torvény

- a szdjtorvény

- a bor szerveinek rendtorvénye

- a tiido rendtorvénye

- a nehézségi erovel valo kapcsolat rendtorvénye
- az életritmus rendtorvénye

- a lelki élet rendtorvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az alapregulacios rendszer alapallomanyat 4 pont

terhel6 tényezok koziil nyolcat /8/!

1. nehézfémsok altal okozott kdarosodas
2. terheld, nem megfelelo taplalkozas
3. keves folyadékfogyasztas

4. elhizas

5. mozgasszegény élet

6. alvashiany

7. gvogyszerek kontroll nélkiili szedése
8. tartos stresszhelyzet

9. kronikus pszichés zavarok

10. megbomlott bélflora

11. geopdtias stressz

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang tulsuly és a 3 pont

Yin tulsuly allapotat!

egeészség Yang talstly Yin talsuly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



Nevezze meg a szammal jelolt zonakat! 8 pont

. ivarmirigyek

. CSIpo csont

. pete-ondovezeték

. alkar

. egyensulyszerv,
vérnyomasemelo pont

. honalji nyirokteriilet

. mellkas-borddk

8. hasfal

N B~ W —
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a relaxalo masszazsprogram céljat és ismertesse 12 pont

a menetét a miveletek sorrendjében!

Célja:
- pozitiv pszichés valtozasok megteremtése
- a fizikai és lelki diszharmonia megsziintetése
- a stresszhatdasok megsziintetése, ellazulas, a belsé nyugalom

biztositdsa

Menete:

1. rahangolo fogasok

2. labujj technikdk

3. gerinckezelo technikdk

4. nyirok specialis technika (CsiAn)

5. hernyozas

6. csontkezelési fogasok

7. belso elvadlasztasu mirigyek harmonizadlasa

8. bokalazito technika

9. energiarendezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



9.*

10.

11.*

Ismertesse az étkezésiinkre vonatkozo 4 pont

»aranyszabalyokat”! frjon nyolcat /8/!

- csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

- alaposan ragjunk

- sose egyiink annyit, hogy teltségérzésiink legyen

- evés kozben ne beszéljiink

- igyunk naponta legalabb 2-2,5 liter folyadékot

- megeroltetéo munka utan kozvetleniil ne egyiink

- névényi olajokat fogyasszunk

- naponta egyliink gyiimélcsot, zoldségeket

- csak frissen késziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalnal, nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes allitasokat! 4 pont

- Nem tanacsos a fém oraszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia
szabad aramlasat.

- J0, ha a televizidé a haldszobaban van.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet mutétileg eltavolitottak.

- Alkohol fogyasztasa utdn ne masszirozzunk.

- A gybgyulas lassubb, ha sok tomott fog van.

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

irja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexologusnak 2 pont

akkor, ha tual heves reakciok jelentkeznek a reflexzona-
masszazs-kezelés folyaman!

- a kezeles intenzitasat csokkenteni kell, idot kell hagyni a szervezetnek a
gyogyito ingerek feldolgozasara




12. Nevezze meg a betegséget az alabbi tiinetek alapjan és 3 pont

sorolja fel a kezelendo (masszirozando) zonakat!

- faradtsag

- 4lmatlansag

- ¢étvagytalansag

- rossz kozérzet

- heves szivdobogasok

- szédiilés

- légszomj

- ,,gombocérzés” a torokban

A betegség neve:...neurosis...

Masszirozand6 zonak:

- finoman minden zona
- a napfonadék hosszabb ideig

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont

Nevezzen meg hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozas

- kevés mozgds

- mechanikai akadalyok

- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- visszatartott székelési inger

- renyhe bélmiikodés

- rostszegeny étrend

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



14.*

15.

16.*

Nevezze meg azokat a zonakat, amelyeket isiasz esetén 3 pont

kell masszirozni! irjon hatot /6/!

- vese, vizeletelvezeto-rendszer
-agy

- nyirok

- mellékvesék

- gerincoszlop

- csipoiziiletek

- terd

- lab és a vadli izmainak kezelése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a kivalasztas szerveit! 4 pont

- vese

- tiido

- bor

- emésztorendszer (vastagbél)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertessen a talpmasszazs soran jelentkezo azonnali 4 pont

kellemes és kellemetlen reakciok koziil négyet-négyet
/4-4/!

Kellemes reakciok:

- mosoly az arcon, teljes ellazulas

- konnykicsordulas a joleso érzéstol

- a paciens olyan kellemesen érzi magat, hogy kéri, folytassuk a masszazst
- eldlmosodas

- elszenderedés

A kellemetlen reakciok:

- hangos sohaj

- sirankozds

- feljajdulas

- a beteg hirtelen elkapja a ldbat, gorcsbe randul a bokdja
- remeges, izzado végtagok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



17.* Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 3 pont

frjon harmat /3/!

- minden aprosag félelmet valt ki

- a stresszhelyzet minden sejtet érint

- az egész szervezet gorcsben van

- a szervezet kimeriilésének a veszélye all fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* Nevezzen meg hat /6/ kéztorna gyakorlatot! 6 pont

- ritmikus érintos

- 0sszekulcsolas

- kulesolas, forditas
- ujjkeresztezés

- csuklokorzés

- ujjtarogato

- kiforditas

- spricceld

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. Ismertesse az esettanulmany tartalmi kovetelményeit! 7 pont

.N

Az orvos dltal megallapitott diagnozis.
2. A természetgyogyaszati dallapotfelméreés (kikérdezési anyag,
megtekintési, tapintasi, reflexologiai felmerés).

3. A kezelesi terv.
4. A kezelési terkep.
5. A kezelési sorozat leirasa (1-10. alkalom). A valtozasok regisztralasa,

és térképen torténo jelolése.
6. A valtozasok folyamatos vezetése: gyogyreakciok, javulas, romlas stb.
A 10. alkalom soran ismételt dallapotfelmérés, osszehasonlitas,
osszegzes, lezaras.

N

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20. Huzza ala az alabbiak koziil a specialis fogasokat! 10 pont

- finom, szaggatott érintés
- tolas

- Simitd masszazs

- kapaszkod6 masszazs

- dagaszto

- raboritd, nagysimito

- korkoros

- cikkcakk rezegtetés

- egyenesen ivelt kihuzé

- csontkezelési fogasok

- oldalcsipeszelo

- pontnyomo

- keresztezo technika

- korgyurt technika

- herny6zas

- gerincmenti izomkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



