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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



1.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon négyet /4/! 2 pont

erositi a legyengiilt beteget

segiti a bélmiikodést

javitja a latast

energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt embernek
csokken a hajhullas

szerepe van a foginygyulladas megeldzésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi mondatok koziil az igaz allitasokat! 3 pont

- A hidegfront csokkenti az anyagcserét, noveli a gércskészséget,
almosit6 hatasu.

- A hegyes orrt cipd miatt deformalt ldbon az érintett zondk fajdalmasak.

- A szerv nem feltétlen beteg, ha a zona érzékeny.

- Ha a zona nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyasolja a reflexzona-masszazs kezelést.

- Mgijbetegeknél sarga folt van a majzonaban.

(Csak a harom helyes valasz alahtuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse, mely betegségre gondol az alabbi tiinetek 2 pont

alapjan, és hogyan masszirozza!

Tiinetek:

- hirtelen nagy fejfajas

- sz&diilés, nyugtalansag

- beszédzavar, bénulas

- latdszavar, magas vérnyomas
- hanyas, sapadtsag

Betegség: agyverzés vagy agyérgorces

Masszirozas modja: akut esetben nem masszirozzuk,
azonnal korhazba kiildjiik

(A betegségre és a masszirozas mddjara: 1-1 pont adhatd!)



4.%

5.*

Ismertesse az egészséges étkezés ,,aranyszabalyait™! 4 pont

frjon nyolcat /8/!

- csak akkor egyiink, ha éhesek vagyunk

- alaposan ragjuk meg az ételt

- sose egyiink annyit, hogy teltségérzésiink legyen

- eveés kozben ne beszéljiink

- igyunk elegendd folyadékot (2-2,5 l/nap)

- megeroltetéo munka utan kozvetleniil ne egyiink

- novenyi olajokat fogyasszunk

- naponta egyiink gytimolcsot, zoldségeket

- csak frissen kesziilt ételeket fogyasszunk

- szépen teritett asztalnal, nyugodt koriilmények kozott étkezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel a méh lehetséges betegségei koziil négyet /4/, 3 pont

és hatarozza meg zonaja helyét!

Betegségek:

- rosszindulatu daganatok

méhstiillyedés

joindulatu daganatok

gyulladasos eredetii akut betegségek
gyulladasos eredetii kronikus betegségek

Zo6nija:
- a belso boka alatt

(Helyes valasz esetén betegségekre 0,5-0,5 pont; zonara 1 pont adhato!)

Irja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexologusnak 2 pont

akkor, ha tual heves reakciok jelentkeznek a reflexzona-
masszazs-kezelés folyaman!

- a kezelés intenzitdsat csokkenteni kell, idot kell hagyni a szervezetnek a
gyogyito ingerek feldolgozasara



8.*

Valaszoljon az alabbi tiinetek alapjan a megadott 3 pont

kérdésekre!

Tunetek:

- faradtsag

- 4lmatlansag

- ¢étvagytalansag

- rossz kozérzet

- heves szivdobogasok

- szédiilés

- légszomj

- ,,gombocérzés” a torokban

Mi a betegség neve?... neurozis...

Mely zonékat és hogyan masszirozna elssorban a fenti megbetegedés
eseten?

- finoman minden zonat
- a napfonadékot hosszabb ideig

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont

irjon hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozas

- mozgdshiany

- mechanikai akadalyok

- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- visszatartott székelési inger

- renyhe belmiikodes

- gyogyszer mellékhatas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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10.

11.

Ismertesse a voroshagyma jotékony hatasait! 3 pont

irjon hatot /6/!

- keslelteti az oregedési folyamatot
- kedvezoen hat a szivre

- kedvezoen hat az emésztésre

- véd a megfazas ellen

- kohogéscsokkento

- bélferegtelenito

- vercukorszint-csokkento

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang tulsuly és a 3 pont

Yin talsuly allapotat!

egeszség Yang talstly Yin talsuly

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

- minden aprosag félelmet valt ki

- a stresszhelyzet minden sejtet érint

- az egész szervezet gorcsben van

- a szervezet kimeriilesének veszélye all fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



12. Nevezze meg a vastagon jelzett szervrendszeri zonakat! S pont

4. torok-garat

_‘"i ) 3. légeso

1. valliziilet 1.
2. tiidd . 5. maj
7. felkar

6. vese
8. konyok
9. térd

10. iziileti kiegészitd
@
(/
N

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.* Sorolja fel a tipikus gécpontokat! 4 pont

irjon nyolcat /8/!

- Jfog

- homlok-, arciireg
- torok, mandula

- pajzsmirigy

- epehdlyag

- vesék

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombdas folyamatok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

14.* Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtorvények 4 pont

koziil nyolcat /8/!

taplalék szerkezeti torvenye

a taplalkozas egyensuly-torvénye

a gazdasdgossagi torveny

a szdjtorveény

a bor szerveinek rendtorvénye

a tiido rendtorvénye

a nehézségi erdvel valo kapcsolat rendtorvénye
az életritmus rendtorvénye

a lelki élet rendtorvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

15.* Ismertesse a hologram lényegét! 3 pont

A hologram nem mas, mint az egész leképzodése. Minden sejt minden
informdciot tarol az egészre vonatkozoan, ezért tud megjelenni a
mikroteriileteken a szervezetben bekovetkezo valtozas, jol lathato

formaban.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



4 pont

16. Jeldlje be a megfelelo meghatarozast a reflexologia
hatasmechanizmusanak elméletét abrazolé korokbe!

Slkoy agfysaéb
- Kbzeonm k%bﬁwaq:?zﬁav
IDEGRENDSZER sy,
Limbikus rendszer
Hipofizis
" Hipotalamusz

,’/

VEGETATV |
IDEGRENDSZER

v
_ Informatiy;
Usszokittetgggy

SZERV

INGERHATAS

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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17.*

18.*

19.

Soroljon fel hat /6/ kiilonbozdséget a mikrorendszerek 6 pont

altalanos alapelvei koziil!

- Minél tavolabb van a fejtol a mikroteriilet, anndl intenzivebb, szembetiinobb
a felrakodas, elvaltozas.

- A kezelési idotartam egy kezelési blokkon beliil is valtozo lehet mds-mas
mikroteriileten (mas a kezelési idotartama a fiilon, illetve a talpon végzett
méregtelenito programnak).

- A kezelési idotartam egy adott szervnél is mds lehet két mikroteriilet kezelési
programjaban (a maj kezelése mads idot igényel a talpon és a kézen).

- Egyes teriileteken a kezelés sordan érzékelheto javulds mértéke nem mindig
egyforma, valamint idoben is lehetséges eltolodas (az iriszen a méregtelenités
Jjele késobb mutatkozik meg, mint a talpon vagy a kézen).

- Négy mikroteriileten (kéz, lab, fiil, irisz) a szervezet teljes leképezése lathato.
A tobbi mikroteriilet — mai ismereteink szerint — topografiai szempontbol
részkivetiiléses.

- Vannak olyan teriiletek, amelyek a kezelés soran jol hozzaférhetéek (lab,
kez, arc, skalp, has, hat, ajak), masoknal kevésbeé, igy a kezelési modjuk is mas
(pl. fiil, nyelv, fogak).

- Néhany esetben (pl. nyelv) eszkozok segitsegével erjiik el a kivant hatdast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg hat /6/ kéztorna gyakorlatot! 6 pont

- ritmikus érintos
- osszekulcsolas
- kulcsolas, forditas
- ujjkeresztezés
- csuklokorzés
- ujjtarogato
- kiforditas
- spriccelo
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a kivalasztas szerveit! 4 pont

- vese
- tido

- bor

- emésztorendszer (vastagbél)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20. Irja be az abran kivastagitottan megjellt zénakhoz a 4 pont

megfeleld szamokat!

vallov
valliziilet
mellcsont
mellkas-bordak
felkar

hasfal

konyok

alkar

PN RO =

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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21.

22.*

Hatarozza meg az immunmiikodést befolyasolo 10 pont

masszazsprogram céljat, és irja le a kivitelezés sorrendjét!

Célja:

- az immunrendszer kiegyensulyozottsagara valo torekvés
- kiilsé és belsé védelem megteremtése

- az immun-neuro-hormondalis rendszerek harmonizalasa

Kivitelezésének sorrendje:

1. Bevezeto masszdazs.

2. Nagyagy, plexus soralis kezelése

3. Hipofizis, tobozmirigy kezelése

4. Nyirokkeringés: fej nyirokutjai, mellkasi nyirokfotorzs, honalji
nyirokmirigyek, altest, felsotest, lagyék, medence, comb, mell
nyirokteriilete, vékony- és vastaghél - CsiAn masszazstechnika

5. Vérkeringés: sziv, szivkiegeszito, keringés harmonizalasa.

6. Nyirokszervek: csecsemomirigy, mandulak, feregnyulvany, lép - Csidn
masszazstechnika

7. Levezeté masszazstechnika.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a magasvérnyomas tiinetei koziil négyet /4/ 3 pont

és hatarozza meg a reflexzonajat!

Tiinetei:

- fejfdjas

szédiilés

faradékonysag

lataszavar

Orrverzes

Zonaja:

- a belsé boka felett 4 ujjnyi teriileten

(Helyes valasz esetén tiinetekre 0,5-0,5 pont; zonara 1 pont adhatd!)
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23.

24.%

25.%

Az alabbi kijelentések koziil huzza ala a helyes 4 pont

allitasokat!

- Nem tanacsos a fém oraszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia
szabad aramlasat.

- Jo, ha a televizio a halészobaban van.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet mutétileg eltavolitottak.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- A gybgyulas lassubb, ha sok tomott fog van.

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz aldhuzasa esetén a megoldas
érvénytelen!)

Soroljon fel a mélyvénas trombaozis tiinetei koziil négyet 3 pont

/4/, és hatarozza meg a reflexzonajat!

Tiinetei: - vegtagodéma
- a vadli gorcsos, huzo fajdalma
- az érintett tertilet meleg
- jarasra fokozodo fajdalom
- a bor lilds-voroses elszinezodése a végtagon

Reflexzéndja: nincs. Tilos ilyenkor masszirozni!

(Tiineteire: 0,5-0,5 pont; reflexzonajara: 1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a talpzonakat, amelyeket az 4 pont

emésztorendszer megbetegedései esetén kell massziroznia a
reflexologusnak! Irjon nyolcat /8/!

- szdjiireg, fogak

- nyeldcso

- gyvomor

- hasnyalmirigy

- mdj, epe

- vekonybél

- vastagbél

- vegbél

- aranyér pont

- altest fellazitasa
(Helyes valaszonként 0,5-0,5pont adhat6!)
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26.* Soroljon fel a talpmasszazs soran azonnal jelentkezo 4 pont

kellemetlen és kellemes reakciok koziil négyet-négyet /4-4/!

Kellemetlen reakciok:

- hangos sohaj

- sirankozds

- feljajdulas

- a beteg hirtelen elkapja a ldbat, gorcsbe randul a bokdja
- remeges, izzado végtagok

Kellemes reakciok:

- mosoly az arcon, teljes ellazulas

- konnykicsordulas a joleso érzéstol

- a paciens olyan kellemesen érzi magat, hogy kéri, folytassuk a masszazst
- eldlmosodas

- elszenderedés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



