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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljekérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen



1.

2.

Maximalisan adhato

pontszam:
Rajzolja be az dbraba az egészség, a Yang tulsék a 3 pont
Yin talsaly allapotét!
egeészség Yang tulsuly Yin toysal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg azokat a talpzonakat, amelyeket pént
emeszérendszeri megbetegedések esetén kell masszirozni!
Irjon nyolcat /8/!

- szajureg, fogak
- nyebcss

- gyomor

- hasnyalmirigy

- maj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- végbél

- aranyeér pont

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



3.

Nevezze meg a vastagon jelzett szervrendszernakat! 5 pont

irja a szervrendszerek nevét a megfeléinyilra!

O
4. torok-garat
3.légcs
1. valliztlet 1 5
2. thds 5. maj
5 ¢
7. felkar |
g 6. 6.vese
8. konyok )
9. térd
10.izlleti
kiegészit

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



4.*

5.*

6.*

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtérvényé 4 pont
kozil nyolcat /8/!

- ataplalék szerkezeti torvénye

- ataplalkozas egyensuly-torvénye

- a gazdasagossagi torvény

- a szajtorvény

- a bor szerveinek rendtorvenye

- atudi rendtoérvénye

- a nehézségi ével valo kapcsolat rendtdrvénye
- az életritmus rendtérvénye

a lelki élet rendtorvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a tényéket, amelyek akadalyozzak a 3 pont
reflexoldgiai tevékenység teljeskdr elfogadasat az
orvostarsadalomban! Irjon harmat /3/!

- a reflexologusok nem elegehelgészseguigyi ismerete, tapasztalata
- az eredmények egzakt bizonyitasanak elmaradasa

- redlis 6sszehasonlitasok megtételének hianya

- nem elégséges kapcsolat az orvosok és a rajlguxsbk kozott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a hologram Iényegét! 3 pont

A hologram nem mas, mint az egész |lel@gse Minden sejt minden
informaciét tarol az egészre vonatkozpamért tud megjelenni a
mikroterileteken a szervezetben bekovétkéitozagol lathatod
formaban.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



8.*

irja le a reflexologiaban hasznalatos méregtelété 10 pont
masszazsprogram céljat és kivitelezésének folyanaalt

Célja:

- a sejtekben felhalmozodd toxinok kitiritése

- a kulvilagbol bekerid meérgek kiaramoltatasa

- a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramlasarekditasa

A kivitelezés lépései:

- bevezet masszazs

- vizeletkivalasztd rendszer masszirozasa
- emészrendszer masszirozasa

- legzrendszer masszirozasa

- vérkeringési rendszer masszirozasa

- nyirokkeringési rendszer masszirozasa
- levezet masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t /5/ fajdalomcsillapitdé pontot Eabon! 5 pont

- vese pont

- mellékvese pont

- vakbél pont

- vakbél kiegésztpont

- mellkasi nyirokétorzs tertlete
- lagyék nyiroktertlete

- comb nyiroktertlete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a tennivalokat a masszirozas befejezésait 2 pont

- kezunket lecsapjuk
- hideg folyo vizzel megmossuk

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)



10.

11.

12.*

Ismertesse, mely betegségre gondol az alabbnéiiek 2 pont
alapjan, és mit tesz!

hirtelen nagy fejfajas, szédilés, nyugtalansag;dub=avar, bénulas
lataszavar, magas vérnyomas, hanyas, sapadts&gttpato a
paciensnél.

Betegség megnevezésegyverzeés vagy agyergorcs
Teendk: nem masszirozzuk, azonnal kérhazba kildjuk a pstcien

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aldbbi mondatok kdztl a helyes é@lhsokat 4 pont
tartalmazokat!

- Nem tanacsos a fém 6éraszij, nyaklanc viselése, |p¥Eitja az energia
szabad aramlasat.

- Jb, ha a televizié a halészobaban van.

- Aki tirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tdbb szerutdtiieg eltavolitottak.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- A gydgyulas lassubb, ha sok tométt fog van.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg az emberi test nyirokzOndi és nyirolkaxei 6 pont
kozul harmat-harmat /3-3/!

Nyirokzonak: Nyirokszervek:

- mellkasi & nyiroktdrzs - mandula

- fej nyirokterilete - lép

- felsstest nyirokterilete - 'gngulvany

- altest nyirokterilete - csecsednyulvany

- lagyék nyirokterllete
- kismedence nyiroktertilete

(Helyes valaszonként 1-1tpadhatd!)



13.*

14.*

15.*

Ismertesse, hogy mire gondol abban az esetbdma 4 pont
gyermeknél a nyirokzona érzékeny! irjon négyet /4/

nem mozog eleget

sok zsiros ételt eszik

sok cukrot fogyaszt

tul sok orvosséagot kapott

lappang6 gyulladasos megbetegedése van

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a zonakat, melyeket isiaszsetén kell 3 pont
masszirozni! irjon hatot /6/!

- vese, vizeletelvezetendszer zondja
- agy zondja

- nyirok zonaja

- mellékvesék zénaja

- gerincoszlop zénaja

- csipiziletek zonaja

- térd zénja

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a kiegéssiterapiakat, amelyeket 3 pont
paciensének javasol reflexoldgiai kezelés mellett
alabbi esetben! Indokolja meg valaszat!

Az 6nho6z forduld paciens emésztési gondokkal kiizd,
gyakran puffad, faj a gyomra. &en dohanyzik, feszitett
munkatempaoban dolgozik.

Javaslat: irjon kett /2/!

- étrendvaltoztatas

- dohanyzas mérséklése
- relaxalas megtanulasa
- aktiv mozgas

Indoklas:a természet gydgyitd erejének felhasznalasat égészséges
életvitelt mint terapiat nem lehet kikerilni, csalpmasszazzsal senki nem
gyogyithatd meg

(Javaslatra: 1-1 pont; indoklasra: 1pont adhatd!)



16.* Soroljon fel a talpmasszazs soran jelentkézazonnali kel- 4 pont
lemes és kellemetlen érzésre utalo reakciok kozal
négyet-négyet /4-4/!

A kellemetlen érzeésre utal6 reakciok:

- hangos s6haj

sirdnkozas

feljajdulas

a beteg hirtelen elkapja a labat, gbércsbe ranalllokaja
remegeés, izzadd végtagok

Kellemes érzésre utald reakciok:

- mosoly az arcon, teljes ellazulas

konnykicsordulas a jolérzestl

a paciens olyan kellemesen érzi magat, hogy faytassuk a masszazst
elalmosodas

elszenderedés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

17.* Nevezzen meg harom /3/ kéztorna gyakorlatot! Bont

- ritmikus érints

- 0sszekulcsolas

- kulcsolas-forditas

- ujjkeresztezeés

- csuklékorzés

- ujjtarogatas

- kiforditas

- spricceb mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10

18. Nevezze meg a masszazsprogramok két nagy csap@dr 9 pont
és a hozzajuk tartozé masszazsprogramokat!

A.: Alap masszazsprogram:
- bemelegitmasszazs
- levezétmasszazs

B.: Specialis masszazsprogram:

- méregtelenitmasszazs
immunnikodést befolyasold masszazs
relaxaldo masszazs
harmonizalé masszazs
CsiAn harmonizélas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. Gyijtse 6ssze az esettanulmany tartalmi kbvetelményeit 7 pont

=

Az orvos altal megallapitott diagnozis.
2. Természetgyogyaszati allapotfelmérés (kikerderdsica
megtekintési, tapintasi reflexologiai felmérés).

3. Kezelési terv.

4. Kezelési térkép.

5. A kezelési sorozat leirdsa (1-10. alkalom). A zdsok regisztralasa,
és térképen torteheldlése.

6. A valtozasok folyamatos vezetése: gyogyreakciollga, romlas stb.

7. A 10. alkalom soran ismételt allapotfelmérisszehasonlitas,

0sszegzes, lezaras.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11

20. Rendezze funkciodjuk szerint a vastagon jelzesizerv- 12 pont
rendszeri zénakat!

K&zponti funkcidk:nyultagy, halanték, trigeminusz, tobozmirigy, hipisf
mellékvese

Immuntevékenyseéget befolyasolo és szallitd funkaidillkasi nyirok
otorzs, fej nyirokatjai, mandulak

Eletminbséget javitd funkcidkorr, szem, fil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



