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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#dtedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasovanar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagadi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo6
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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1.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljon fel az aromaterapia gyogyhatasai kozul 4 pont
négyet /4/!

- nyugtatd vagy éppen élénkhatas

- hangulatjavito hatas

- kulonbd7 szervrendszerekre gyakorolt hatas
- vérnyomas-szabalyozas

- fertstlenits (baktériuméd) hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi megallapitasokat! 3 pont

- Akinek hideg, nedves a laba, azyyulladasos..betegsegre hajlamos.

- Erésen lizOs, izzadasos lab.idegrendszeri tulterheléstjelez.

- A butyoknyakcsigolya, pajzsmirigy-, €s sziv erédebetegséget
jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg, mely betegségre gondol és melyakai 6 pont
masszirozna az alabbi tinetek alapjan!

- a beteg nem tud felegyenesedni

- izomvédekezés tapasztalhato

- nagy fajdalom jelentkezik

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve:.lumbago...

Masszirozando zénak:
- gerinczona agyéki szakasza

- csipizona

- isiasz z6na

- gerinc kiegészétzénaja
- mellékvese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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4*  [rjale, mire kbvetkeztet abbdl, ha egy gyermekél a 2 pont
nyirokzona érzékeny! irjon kettét /2/!

- mozgasszegény eletmodot folytat

- lappang6 gyulladasos megbetegedése van
- helytelenul taplalkozik

- tal sok orvossagot kapott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* Sorolja fel, hogy az eméssarendszer megbetegedései 5 pont
esetén mely talpzénakat/pontokat kell massziroznia
reflexologusnak! Nevezzen meg tiz /10/ kezelahdonat!

- szajureg, fogak zénai

- nyebcss zéna

- gyomor zéna

- hasnyalmirigy zona

- maj zéna

- epe zOna

- vékonybél zona

- féregnyulvany zéna

- felszallé vastagbél zéna
- harant vastagbél zona
- leszall6 vastagbél zéna
- végbél zéna

- aranyér pont

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5pont adhat6!)

6.*  Soroljon fel harom /3/ labtornat, amelyet a ludalp 3 pont
megebzésére javasolnal

- labujjhegyen, majd sarkon, kdlbelss talp €élen valo jaras
- labujakkal valo fogas gyakorlasa

- labfej korzeés

- goréngyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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~—+

Nevezze meg az abrakon kivastagitottan 3 pon
megjel6lt zonakat!

nugvvezerex

L

méh, prosziata

hugvesd

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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8. irja be az abran kivastagitottan megjeldlt zénakoz 4 pont
a megfeleé szamot!

vallov

vallizilet
mellcsont
mellkas, bordak
felkar

hasfal

konyok

alkar

NGO ARWNE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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10.*

Rendelje a funkcidkhoz a hozzatartozé 5 ponﬁ
szervrendszereket!

Méregtelenid funkciok:

- vizeletkivalaszt6 rendszer
- emészrendszer

- légz rendszer

Immuntevekenységet befolyasold funkciok és szdilitdciok:
- vérkeringési rendszer
- nyirokkeringési rendszer

Létfontossagu funkciok:
- agy és idegrendszer
- hormonrendszer

Eletminsséget javitd funkciok:
- érzékszervek

- mozgasrendszer

- szaporodas szervrendszere

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a hologram lényegét! 3 pont

A hologram nem mas, mint az egész lef@fze Minden sejt minden
informacidét tarol az egészre vonatkozpamért tud megjelenni a
mikroterileteken, a szervezetben bekdvétkaéltozas jol lathato
formaban.

.Korlatozott terjesztéd”
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4 pont

11. Jeldlje be a megfelélmeghatarozast a reflexoldgia
hatasmechanizmusanak elméletét abrazold korokbe!
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MIKROTERULETEK \
\ Ll et g

INGERHATAS

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.* Soroljon fel a talpmasszazs soran jelentkézazonnali kel- 3 pont
lemes és kellemetlen reakciok kdzul harmat-harma-3/!

A kellemetlen reakcidk:

- sirdnkozas

feljajdulas

a beteg hirtelen elkapja a labat, gorcsbe ranadlokaja
remegés

izzado végtagok

Kellemes reakciok:

- mosoly az arcon, teljes ellazulas

- a paciens olyan kellemesen érzi magat, hogy t@ytassuk a masszazst
- elalmosodas

- elszenderedés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

13.* Soroljon fel a mikrorendszerek azonossagai ki 8 pont
nyolcat /8/!

- minden valtozas megjelenik a reflex-tertleteken

- a betegség megjelenésétejoval hamarabb mar jelzések észlefthet

- fijdalommentes kezelés esetén is eredményesgatera

- tobb mikroterilet egy kezelésen beliili ingerlésgkonyabba teszi az
ongyogyito folyamatok beindulasat

- a hatdsmechanizmus — feltefeat — minden mikroterileten azonos médon
mekodik, azonos reakcidkat valt ki, az intenzitasletet kiilonbség

- a mikrotertleteken tortéreflexkezelések akkor hoznak hosszantarto
eredményt, ha a gyégyulashoz a segitséget lefidedemi sikon is
megkapja a beteg

- a javulas idlleges, ha csak a tlinetet sziintetjik meg, az og padibbra
is fenndll

- a reflexoldgiai kezelés kiegégaiodszerkent is rendkivil hatékony

- ha jol végzik a kezelést, nincs mellékhatas

- legtobb terileten nem szikségesek eszkdzok adtezzl

- a mikrotertletek egyes pontjai alkalmasaloségély nyujtasara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztéd”
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14.*

15.*

16.*

Ismertesse, mely élelmiszerek fogyasztasat gsolja 4 pont
paciensenek kimerultsége/faradtsaga megszintetésér
Irjon négyet /4/!

- sargarépa
- sUBtok
- teljes kérlési kenyér
- mazli
- csiraz6 magvak
- virdgpor
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse az egészséges étkezés ,aranyszadifily 4 pont
irjon nyolcat /8/!
- csak akkor egyunk, ha éhesek vagyunk
- alaposan ragjuk meg az ételt
- sose egyunk annyit, hogy teltségérzésiunk legyen
- eves kozben ne beszéljink
- igyunk elegengifolyadékot (2-2,5 I/nap)
- megedltets munka utan kozvetlentl ne egyiink
- ndévényi olajokat fogyasszunk
- haponta egyunk gyimolcsot, zéldségeket
- csak frissen készult ételeket fogyasszunk
- szépen teritett asztalnal, nyugodt kérilményektt@tkezzink
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Soroljon fel a gerincferdilés lehetséges okai 5 pont

kdzul 6tot /5/!

- velesziletett rendellenesség
- rossz tartas

- merev Ulés

- helytelen taplalkozas

- rossz fekhely

- mozgashiany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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17.

18.*

19.

Sorolja fel a kivalasztas szerveit! 4 pont

- vese

- tudg

- bor

- emészrendszer (vastagbél, m4j)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg az emberi test nyirokzonai és nyirolexei 6 pont
kdzul harmat-harmat /3-3/!

Nyirokzonak: Nyirokszervek:
- mellkasi & nyiroktorzs - mandula

- fej nyirokterilete - lép

- altest nyiroktertlete - féregnyulvany
- felsstest nyiroktertilete - csusmirigy

- lagyék nyirokterulete
- kismedence nyiroktertlete

(Helyes valaszonként 1-1tpamthatd!)

Ismertesse, mely betegségre gondol és a masszs mely 2 pont
mabdjat valasztja az alabbi tinetek alapjan!

- hirtelen eés fejfajas

- szédulés, nyugtalansag

- beszédzavar

- bénulas

- lataszavar, magas vérnyomas
- hanyas, sapadtsag

Betegség:..agyérkatasztrofa (agyverzés, agyergorcs, stb.) ...

Masszirozas maodija:.tilos masszirozni akut esetben...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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20.

21.

Parositsa az egymashoz tartoz6 szineket és pditokat!
Irja a pontozott vonalra a szinek szama mellé az
elvaltozasok betijelét!

MTMOUOT> NOUOMwWNE

. fehér

. rézsaszin
. kékeslila

. sarga

. Szurke
piros

. fekete

. maj funkciézavara

. egészséges szin

. sullyos keringési elégtelenség
. energiahiany

. a keringés gyengeseégét jelenti
. gyulladas

G. a vese elégtelentikddése

1.:..

D... 2.:..B... 3...E... 4.....A... 5.:....G... 6....

7 pont

F.oo T

C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a méregtelenit masszazsprogram céljat és
kivitelezésének folyamatat!

Célja:

- a sejtekben felhalmozodo toxinok kitiritése
- a kulvilagbol bekerid meérgek kiaramoltatasa
- a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramlasarekditasa
Kivitelezése:

~No o WNPRE

. bevezétmasszazs

. vizeletkivalaszto rendszer zonainak masszirozasa
. emészrendszer zénainak masszirozasa

. lég® rendszer zonainak masszirozasa

. keringési rendszer (vérkeringés) zonainak messrsa
. nyirokkeringési rendszer zénainak masszirozasa

. levezef masszazs

10 po

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.* Nevezzen meg 06t /5/ fajdalomcsillapité zonadltileteta 5 pont
labon!

- vese zona

- mellékvese z6na

- vakbél zona

- vakbél kiegészitzona

- mellkasi nyirok#torzs tertlete
- lagyék nyirokterulete

- comb nyiroktertilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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