Emberi Er 6forrasok Minisztériuma

Korlatozott terjesztés”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének

idépontjaig

A minésitd neve: Rauh Edit

A minésite beosztasa: mbéigazgato-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Reflexologus szak

2012. oktober 19.

GYEMSZI ETI



2

.Korlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasov@anar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (ffljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagadi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -j6
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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Maximalisan adhatd
pontszam:

1.*  Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! pont
irjon hatot /6/!

- egyoldala taplalkozas

- alapos ragas hianya

- kevés folyadék fogyasztasa

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyér (félelem a fajdalomtél)
- elnyomott székelési inger

- renyhe bélnikodés

- gyogyszer-mellékhatas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

2.*  Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és 8 pont
nyirokszerveit!

Nyirokzonak: (irjon 6tét /5/1) Npkszervek: (irjon harmat /3/)
- mellkasi & nyiroktorzs - mandula

- fej nyirokterilete - lép

- altest nyiroktertlete - féregnyulvany

- felsitest nyirokterilete - csasMirigy

- lagyék nyiroktertlete
- kismedence nyiroktertlete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.*  Soroljon fel harom /3/ féle labtornat, amelyet ludtalp 3 pont
megebzésére javasol!

- labujjhegyen, majd sarkon, kdlbelss talpelen valo jaras
- labbal val6 fogas gyakorlasa

- labfejkorzés

- goréngyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4. Rendezze a vastagon jelzett szervrendszeri zonak 10 pont
szamait a megadott funkciok szerinti csoportokba!

Méregtelenid funkciok:
...... 2.,3.,4.,5.,6. .........

Eletminsséget javitd funkciok:
....... 1.,7.,8.,9.,10........

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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5.

6.*

7>

Huzza ala az aldbbiak kozil az igaz allithsokat! 2 pont

- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gyogyul

- minél kevesebb betegsége van valakinek, annakgibra javulas
- kisgyerekeket nem lehet masszirozni

- lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Csak a két /2/ helyes valasz alahluzasa fogadhatdleb valasz alahlizasa esetén a megoldas
érvénytelen!)

Nevezzen meg hat /6/ kéztorna gyakorlatot! 3 mb

- ritmikus érings

- 0sszekulcsolas

- kulcsolas-forditas

- ujjkeresztezés

- csuklokorzés

- ujjtarogato

- kiforditas

- spricceb mozdulatok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a talpmasszéazs soran jelentkézazonnali 3 pont
kellemes és kellemetlen érzésre utalo reakciok kilz
harmat-harmat /3-3/!

Kellemetlen érzésre utalo reakciok:

- sirankozas

- feljajdulas

- a beteg hirtelen elkapja a labat, gorcsbe ranallokaja
- remegeés

- izzad6 végtagok

Kellemes érzésre utald reakciok:
- mosoly az arcon, teljes ellazulas
- a paciens pozitiv visszajelzése

- elalmosodas

- elszenderedés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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8.*

9.*

Soroljon fel 6t /5/ kilénbdBségeta mikrorendszerek 5 pont
altalanos alapelvei kozil!

- minél tavolabb van a féfta mikrotertlet, annal intenzivebb, szenihébb
a felrakodas, elvaltozas

- a kezelési iftartam egy kezelési blokkon belil is valtozo lenés-mas
mikroterileten (mas a kezelésitartama a fulon, illetve a talpon végzett
méregtelendt programnak)

- az egyes terlleteken a kezelés soran érzékgdvetas mértéke nem mindig
egyforma, valamint itben is lehetséges eltolédas (az iriszen a
meéregtelenités jele kisb mutatkozik meg, mint a talpon vagy a kézen)

- négy mikrotertleten (kéz, lab, fil, irisz) a seeet teljes leképezése lathato,
a tobbi mikroterilet — mai ismereteink szeriniopografiai szempontbol
részkivetlléses

- vannak olyan terlletek, amelyek a kezelés sotdropzaférheéiek (lab, kéz,
arc, skalp, has, hat, ajak), masok kevésbhe, iggzalési modjuk is mas
(pl. fal, nyelv, fogak)

- néhany esetben (pl. nyelv) eszk6zok segitsaggilekl a kivant hatast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg mely esettekben adhat6 felmentés 5 pont
titoktartasi kotelezettség alél! irjon 6tot /5/!

- birdsag elrendelése esetén

- ANTSZ elrendelése esetén

- biincselekmény fennallasa esetén

- haziorvossal tortéfikonzultalaskor

- konzulens orvossal valo esetmegbeszélésnél
- a beteg sajat kérése esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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10.*

11~

12.*

Ismertesse a voréshagyma jotékony hatasait! Bont
irjon hatot /6/!

- késlelteti az 6regedési folyamatokat
- kedveden hat a szivre

- kedveden hat az emésztésre

- véd a megfazas ellen

- kbhogéscsillapité hatasu

- bélféregtelenit hatasu

- vércukorszint-cstkkefihatasu

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gerincferdilés lehetséges okai 5 pont
koziil 6tot /5/!

- velesziletett rendellenesség
- rossz testtartas

- merev hattal tortéf tlés

- osteoporosis

- rossz fekhely

- mozgashiany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a mélyvénas trombozis tlinetei kad 3 pont
négyet /4/ és hatarozza meg a reflexzonajat!

Tlnetel:

- végtagddéma

- a vadli gorcsos, huzo fajdalma

- hidegrazas

- Szapora pulzus

- a bor lilds-voroses elszinédése a végtagon

Reflexzénaja: .nincs...

(Helyes valasz esetén tiineteire: 0,5-0,5 pongxefingjara 1 pont adhato!)
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13. Nevezze meg az abran a szamokkal jelzett zon#élka 6 pont
Irja a zéna nevét a szam mellé!
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(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

14.* Soroljon fel a kdpoly6zés kontraindikacioi kozl 6 pont
hatot/6/!

- borallergia

- fekeélyek

- rosszindulatt daganatok
- vérzékenyseég

- magas laz

- fertézs betegség

- ergsen legyenguilt allapot
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.

16.*

17.

Ismertesse, mely betegségre gondol és a masszs mely 2 pont
ma&djat valasztja az alabbi tinetek alapjan!

TUnetek:

- hirtelen eés fejfajas
- szédulés

- nyugtalansag

- beszédzavar

- bénulas

- latdszavar

- magas vernyomas
- hanyas

- sapadtsag

Betegség:..agyi katasztrofa (agyveérzes, agyérgorcs, stb.) ...

Masszirozas modija:tilos masszirozni...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/ olyan tiinetet/allapototamely 4 pont
életveszélyhez vezethet!

- légzészavar
- nagyfoku vérzés
- koponyasériilés
- gerincsérilés
- igen magas laz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz 3mto
kapcsolatrendszerére vonatkozé helyes allitasokat!

- A makrokozmosz az embert korulvewilag.

- A makrokozmosz csak a névény- és allatvilaggtdlpa magaba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon @pjah niikodik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastadl fliggetlenikodik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban mkakmmosznak
tekintheb.

(Csak a harom /3/ helyes valasz aldhlzasa fogadHaf6bb valasz alahiz4asa esetén a megoldas
érvénytelen!)
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18.

19.*

20.*

Ismertesse az alapregulacios rendszer alapallémyat 4 pont
terheld tényedket! Egészitse ki a felsorolast!

Az alapregulacios rendszer alapallomanyat térteelyedk:

1. nehézfémsok altal okozott karosodas

2. terheb, nem megfeléltaplalkozas

3. dehidréacié

4.elhizas

5.agyogyszerek kontroll nélkili szedésének hatadairdakciok,
addikcidk

6. tartos stresszhelyzet

7. kronikus pszichés zavarok

8. a bélfléra egyensulyanak felborulasa

9. geopatias stressz

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a tényéket, amelyek akadalyozzdk a 3 pont
reflexologiai tevékenyseg teljes kdr elfogadasat az
orvostarsadalomban! Irjon harmat /3/!

- a reflexolégusok még nem elegérgészsegugyi ismerete, tapasztalata
- az eredmeények egzakt bizonyitasanak elmaradasa

- realis 6sszehasonlitasok megtételének hianya

- nem elégséges kapcsolat az orvos és a reflexabédudzott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg azokat a zonakat, melyeket isig&setén kell 5 pont
masszirozni! Irjon 6tot /5/!

- gerinc zonaja

- csipiizlletek z6naja

- térd zonaja

- lab és a vadli izmainak zonaja

- vese, vizeletelvezetendszer zongja
- agy zonaja

- nyirok zénaja

- mellékvesék zénaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.* Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon néget /4/! 2 pont

- ergsiti a legyengult beteget

- segiti a bélnikddést

- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelieznek
- csokkenti a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladas mégékében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

22. Huzza ala az alabbi mondatok kézul az igaallitAsokat! 3 pont

- A hegyes orru cipmiatt deformalt 1&bon az érintett zonak fajdalnkasa
- Ha a z6na nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyasolja a reflexzona-masszdzslest.

- A szerv nem feltétlen beteq, ha a zéna érzékeny.

- Majbetegeknél sarga folt van a majzénaban.

- A hidegfront csdkkenti az anyagcserét, ndveloecgkészséget, almosito

hatasu.

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhuzasa fogaéHatébb valasz alahlzasa esetén a megoldas
érvénytelen!)

23.* Ismertesse az egészséges étkezeés ,aranyszadifily 4 pont
frjon nyolcat /8/!

- csak akkor egyunk, ha éhesek vagyunk

- alapos ragas

- sose egyunk annyit, hogy teltségérzésunk legyen

- eveés kdzben ne beszéljink

- elegend folyadék fogyasztasa (2-2,5 I/nap)

- megedltets munka utan kozvetlentl ne egyink

- ndvényi olajok fogyasztasa

- haponta gyumolcsok, zéldségek fogyasztasa

- csak frissen készllt etelek fogyasztasa

- szépen teritett asztalnal, nyugodt korilményekto
torténjen az étkezés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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24.* Sorolja fel a fejfajas lehetséges okait! irjortizet /10/! 5 pont

- idegi eredet (nagy megterhelés, allando stressz)
- éhezés

- helytelen fogyokuara

- klimax

- menstruacio

- vérnyomas eltérés

- lataszavarok

- nagy mennyiségkave, alkohol fogyasztasa
- fulbetegségek

- orr mellékuregeinek gyulladasa

- rossz fogak

- kialvatlansag

- Oroklodés

- mérgezések

- epilepszia

- agydaganat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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