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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisédtednii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljakafelendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasovianar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhaté a ponthataron belll a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénel Dr. Fabian Pal — Dagagi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Ondmhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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2.

Maximalisan adhat6
pontszam:

Az alabbi tlinetek alapjan valaszoljon a megadott 3 pont
kérdésekre!

Tlunetek:

- faradtsag

- dlmatlanséag

- étvagytalansag

- rossz kozeérzet

- heves szivdobogéasok

- szédilés

- légszomj

- ,gomboécérzés” a torokban

Mely betegségre gondol? neurozis...

Mely zénakat masszirozna &®rban az adott esetben?

- minden zonat (finoman)
- napfonadék (hosszabb ideig)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, hogy az emés#rendszer megbetegedései 5 pont
esetén mely talpzonakat/pontokat kell massziroznia
reflexologusnak!

Nevezzen meg tiz /10/ kezeledonat!

- szajureg, fogak zénaja

- nyebcss zénaja

- gyomor zénaja

- hasnyalmirigy zonaja

- m§j zonaja

- epe zonaja

- vékonybél zéngja

- féregnyudlvany zonaja

- felszallé vastagbél zénaja

- harantvastagbél zongja

- leszall6 vastagbél zénéja

- végbél zénaja

- aranyér pont zondja
(Helyes valaszonként 0,5-0,5pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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Nevezze meg a szammal jelzett reflexzondkat ésdmak 11 pont
kezelésével kivalthaté hatast! Irja a zéna nevét megfeleb
szamhoz!

Reflexzénak:
mellékvese

vese

vakbél

epehdlyag

vakbél kiegészit
epehdlyag kiegés#it
nyirokerek, mellkasitorzs
comb nyirokterllete
lagy€ék nyirokterllete

©Co~NobhwhE

Reflexzonak kezelésével kivalthatd hatagajdalomcsillapitas..

(Z6nékra: 1-1 pont, hatasra: 2 pont adhaté!)

irja le, mit kell tennie a kezelést vég reflexoldgusnak 2 pont
akkor, ha a paciensnél tul heves reakciok jelentkmmek a reflexzona -
masszazskezelés folyaman!

- a kezelés intenzitasat csokkenteni kell
- iddt kell hagyni a szervezetnek a gyégyité ingerelofgbzasara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

.Korlatozott terjesztéd”
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5. Huzza ala az alabbi mondatok kozul az igaallitasokat! 3 pont

- A hegyes orru cip miatt deformalt labon az érintett zénak fajdalnkasa

- Ha a z6bna nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyasolja a reflexzonamasdadzsést.

- A szerv nem feltétlendl beteq, ha a zéna érzékeny

- Majbetegeknél sarga folt van a majzénaban.

- A hidegfront csdkkenti az anyagcserét, ndveloecgkészséget, almosito
hatasu.

(Csak a harom /3/ helyes véalaszra adhaté 1-1 garub valasz esetén a megoldas érvénytelen! )

6.* Soroljon fel a mikrorendszerek azonossagai kdzu 8 pont
nyolcat /8/!

- minden valtozas megjelenik a reflex-tertleteken

- a betegség megjelenésétejoval hamarabb mar jelzések észleliket

- fijdalommentes kezelés esetén is eredményespgatera

- tobb mikroterilet egy kezelésen bellli ingerlésgkonyabba teszi az
ongyogyitast

- a hatasmechanizmus — feltefet — minden mikrotertileten azonos modon
meikddik, azonos reakciokat valt ki, az intenzitasletwet kiilonbség

- a mikrotertleteken tortéreflexkezelések akkor hoznak hosszantartd
eredmeényt, ha a gyogyulashoz a segitséget letkaademi sikon is
megkapja a beteg

- a javulas idleges, ha csak a tlnetet sziintetjik meg, az olg pedabbra
is fennall

- a reflexoldgiai kezelés kiegegatiddszerkent is rendkivil hatékony

- ha jol végzik a kezelést, nincs mellékhatas

- legtbbb teriileten nem szikségesek eszkdzok adtezel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

7.* Nevezze meg a kdpolydzés terapias hatasait! pant
irjon kett 6t /2/!

- noveli a szervezet ellenallo képességét
- salakanyagok tavoznak el a szervedletb
- izomlazito hatasu

- javitja a vér pH-értékét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



6
.Korlatozott terjesztéd”

Nevezze meg a vastagon jelzett sorszammal eltato 5 pont
szervrendszeri zonakat!

torok-garat

légesd
valliziilet
tido maj
felkar

vese
kdénydk
térd
izitleti kiegészitd

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.*  Soroljon fel harom /3/ labtornat, amelyet a ludalp 3 pont
megebzésére javasol!

- labujjhegyen, majd sarkon, kilbelss talp élen valé jaras
- labbal val6 fogas gyakorlasa

- labfejkorzés

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* Soroljon fel a méh lehetséges megbetegedési i 3 pont
négyet /4/ és hatarozza meg reflexzénajanak a héty

Betegségek:

- rosszindulatu daganatok

- méhsillyedés

- joindulatd daganatok

- gyulladasos eredétbetegségek
- fejlodési rendellenességek

Reflexzéndja:

- a belg boka alatt
(Betegségekre: 0,5-0,5 pont; zonara: 1 pont adhato!

11. Irjale az esettanulmany tartalmi kbvetelményel 7 pont

=

Orvos altal megallapitott diagnozis.
2. Természetgyogyaszati allapotfelmérés (kikerderdsica
megtekintési, tapintasi reflexoldgiai felméres).

3. Kezelésiterv.

4. Kezelési térkep.

5. Kezelési sorozat leirdsa (1-10. alkalom). A vakokaregisztralasa,
és térképen tortehjeldlése.

6. A valtozasok folyamatos vezetése: gyogyrelakiaaulas, romlas, stb.

7. A 10. alkalom soran ismételt allapotfelmérisszehasonlitas,

0sszegzes, lezaras.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
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12.*

13.*

14~

Ismertesse a reflexoldgia hatasait a megadatzem- 7 pont
pontok alapjan!

A./ Altalanos élettani hatasok: /Egészitse ki adeblast!/
1. Idegrendszeri hatas

2. Fajdalomcsillapitd hatas

3. Keringést befolyasolo hatas

4. Endokrinrendszeri hatas

5. Méregtelenités

6. Lazito, feszultségoldo hatas

7.Harmonizal6 hatas

B./ A fajdalomcsillapitas specialis hatasai:
A reflexologiai_kezelés a szervezet sajat fajdafitapitdé hormonjait
aktivalja (endorfinok) A masszazzsal elérided fajdalomkapu bezarasa

.Gate control”.
(Az A részre helyes valaszonként 1-1 pont, a Bregkelyes valasz esetén 2 pont adhato!)

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtorvéngk 4 pont
kozual nyolcat /8/!

- atplalek szerkezeti térvénye

- ataplalkozas egyensuly térvénye

- gazdasagossagi torvény

- szajtérvény

- a bjr szerveinek rendtdrvénye

- atids rendtorvénye

- nehézségi éwvel vald kapcsolat rendtérvénye
- az életritmus rendtérvénye

- alelki élet rendtbrvénye
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a hologram |ényegét! 3 pont

A hologram nem mas, mint az egész lel@@gze Minden sejt minden
informacidt tarol az egészre vonatkozpamért tud megjelenni a
mikrotertleteken a szervezetben bekodvétkalitozagol lathato
formaban.

.Korlatozott terjesztéd”
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15.

16.

17~

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt reflexdbiai 8 pont
kezelést befolyasol&uilsé tényesket!

pipa, kola, traféallomas, tisztitdszerek, tevéjaGamobiltelefon,
rontgensugarzas, tartositészerek, kavé, mikrohullgint, lakk

Karos sugarzasok:
- traféallomas

- rOntgensugarzas
- mikrohullamu st
- mobiltelefon

- tévé

- radio

Mérged (toxikus) anyagok:
- kavé

- pipa

- kdla

- lakk

- tartésitészerek

- tisztitdszerek

(Helyes valaszok esetén a csoportok nevének maghataira: 1-1 pont; a rendezésre: 0,5-0,5 pont
adhatd!)

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladaith 2 pont

- transzport
- raktarozas
- energia- és informaciékozlés
- gyOkfogo képesseg biztositasa
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Soroljon fel az aromaterapia gyogyhatasai ko4u 4 pont
négyet /4/!

- nyugtaté vagy eppen élénkfiatasu

- hangulatjavité hatasu

- kil6nb067 szervrendszerekre gyakorolt hatas
- vérnyomas-szabalyozas

- fertstlenits (baktériumod) hatasu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

.Korlatozott terjesztéd”
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4 pont

18. Toltse ki a reflexolégia hatasmechanizmusanak
elméletére vonatkoz6 sematikus abrat!

Sy, Fsapy
Koz Y iy ey
IDEGRENDSZER il
Limbikus rendszer |

Hipofizis /

" Hipotalamusz

A

! VEGETATIV
. IDEGRENDSZER

v
) Informatlkal
Usszokittot sy

SZERV

MIKROTERULETEK
N P 777774.// R ',,,r/

INGERHATAS

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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19.* Sorolja fel a méz j6tékony hatasait! irjon néget /4/! 2 pont

- erssiti a legyengllt beteget

- seqiti a bélnikddést

- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhetliezmek
- csbkkeni a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladas mégékeben

(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

20. Egészitse ki az alabbi megallapitasokat! 3 pont

- Akinek hideg, nedves a laba, azgyulladasos..betegségre hajlamos.
- Erésen iz0s, izzadasos lab.idegrendszeri tulterhelést jelez.
- A batydknyakcsigolyapajzsmirigy-, és sziv eredebetegségeket

jelezhet.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. Nevezze meg, a betegséget és a masszirozandéakad 6 pont
az alabbi tinetek alapjan!

- a beteg nem tud felegyenesedni

- izomvédekezés tapasztalhato

- nagy fajdalom jelentkezik

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve:.lumbago...

Masszirozand6 zénak:
- gerinczona agyéki szakasza
- csipizona
- isiasz zO6na
- gerinc kiegésztzondja
- mellékvese
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztéd”
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22. lrjale, mit kell tenni a masszirozas befejezékor! 2 pont

- kezlinket lecsapjuk (lerdzzuk)

- hideg foly6 vizzel megmossuk a keztinket
(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

23. Huzza ala az alabbi mondatok kozul a_helyeslitasokat! 3 pont

- Nem tanacsos fém 6raszij, nyaklanc viselése, lemitja az energia
szabad aramlasat.

- JO, ha a televizié a hal6szobaban van.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha toébb szertutdtitleg eltavolitottak.

- Aki tirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gydégyul.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

(Csak a harom /3/ helyes valasz aldhizésa fogadHaldbb valasz alahizasa esetén a megoldas
érvénytelen!)
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