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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Péeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”



3
.Korlatozott terjesztéd”

1.*

2.*

Maximalisan adhato
por#sz

Hatarozza meg a reflexoldgia fogalméat! 5 ponf

A reflexologia empirikus médszéyz egészséget megtartd éléker
tudatos, céliranyos serkentése ujjnyomassal, extdftileteken
idsfaktor figyelembevételével — meghatarozott zén@jdalomkiszéb
alatti nyomasbangrvosi kezelések kiegészitéseként, rehabilitaatéa

egyarant hatékonyegfelet hozzaértéssel allapotfelmérésre is alkalmas.

Soroljon fel hat /6/ okot, amely a reflexolégiaszéleskdfi 6 pont
elterjedésében szerepet jatszott!

- ez all legkdzelebb a materialista szemiekinberekhez
- jol korulhatarolt zonak jelzik az egyes szervekzasikrogdéesét
- atorodés és odafigyelés egyik legszebb példaja
- napszaktdl fuggetlentl barmikor alkalmazhato
- nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat
- atalp mar jelez, amikor a beteg még panaszmeiietge
a vizsgalati eredmények még negativak
- kiterjedt, j0l hozzaférhétnemzetkdzi €s hazai
szakirodalommal rendelkezik
- semmilyen eszkdz nem kell hozza
- jol felkészult szakember altal végezve nincs niedldisa
- eldsegiti mas természetgydgyaszati médszer hatékatysag
- allapotfelmérésre, prevencioéra, utbkezelésre és
az orvosi terapia kiegészitésére alkalmas
- areflexologiai specialis masszazsprogramok
komplex hatast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz 3 pon
kapcsolatrendszerére vonatkozé helyes allitasokat!

- A makrokozmosz az embert koriilevilag.

- A makrokozmosz csak a néveény- és allatvilagot figaylmagaba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon ehjaiapikodik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastél fliggetlenikdalik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makmksznak
tekintheb.

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhluzasara apbatb Tobb valasz alahlzasa esetén a megoldas

érvénytelen!)
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4.

5.*

6.*

7.*

Soroljon fel az aromaterapia gyogyhatasai kozul
négyet /4/!

- nyugtato vagy éppen élénkhatasu
- hangulatjavité hatasu

- kUlénb67 szervrendszerekre hat

- vérnyomas-szabalyoz6

- fertdtlenits (baktériumad) hatasu

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a méz jotékony hatéasait! irjon néget /4/!

- erdsiti a legyengiilt beteget
- segqiti a bélnikodést
- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt engie

- csOkkenti a hajhullast
- szerepe van a foginygyulladas mégékében

2 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, mely éleimiszerek fogyasztasat jasalja
paciensének kimeriiltsége, faradtsaga megsziintetésié
Irjon négyet /4/!

- sargarépa

- sUBtok

- teljes korlési liszthsl készult kenyér
- mazli

- csirdzé magvak

- viragpor

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gerincferdllés lehetséges okai
kdzll 6tot /5/!

- veleszulletett rendellenesség
- rossz testtartas

- merev hattal tortéf lés

- osteoporosis

- rossz fekhely

- mozgashiany

font

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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8.*

9.*

10.*

Sorolja fel az egészséges életmad alapelemeit paht
Dr. Olah Andor alapjan! irjon nyolcat /8/!

- méregtelenités

- vegetarius étrend

- gyogynovények alkalmazasa

- termeészetben élés, kapcsolat az elemekkel (fdldjzjileved)
- mozgasgyakorlatok

- relaxacio

- j6ga

- meditacio és mas lelki gyakorlatok

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és em
nyirokszerveit!

Nyirokzonak: irjon 6tot /5/! Ngkszervek: irjon harmat /3/!
- mellkasi & nyiroktorzs - mandula

- fej nyirokterilete - lép

- altest nyiroktertlete - féregnyulvany

- felsitest nyirokterilete - csasMirigy

- lagyék nyirokterulete
- kismedence nyiroktertlete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szegit! 4 pont
frjon négyet /4/!

- vese

- tdg

- bor

- vastagbeél
- m@j

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11.~*

12.*

13.

irjon a fllgyertyazas kontraindikacioi kozul 6tét /5/! 5 pont

Sorolja fel a fejfajas lehetséges okait! irjortizet /10/! 5 pont

gennyes folyamatok
agyrazkodas

agymitét

a dobhartya hianya
daganatos megbetegedés
koponyalapi torés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

idegi eredet (nagy megterhelés, allando stressz)
éhezés

helytelen fogydkura

Klimax

a vérnyomas eltérés a normalis értékt
lataszavarok

nagy mennyiségkave, alkohol fogyasztasa

fulbetegségek

orrmellékireg-gyulladas
rossz fogak
kialvatlansag

mérgezések
epilepszia
agydaganat
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Huzza ala a masszazs &segére és Utemezésére 3 pant

vonatkozo helyes valaszokat!

A masszazs ésseget a kezelt személy allapotahoz igazitjuk.

A j6 masszazs mindig nagyorosr

Tulmikoddés esetén lagyabb, nyugtatd mozdulatokat kellrabzni.

A reflexolégus hangulata, bioritmusa hatarozza enkgzelés menetét.
A masszazs éssége nem lépheti tul a fajdalomkiszobot.

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhuzasa fogaéHatébb valasz alahlzasa esetén a megoldas
érvénytelen!)
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14.*

15.*

16.*

Soroljon fel tiz /10/ tinetet/betegséget, amedk a
szervezetben rejpzé gocra hivjak fel a figyelmet!
- fejfgjas

- e érzés a szemek teriletén

- fogagybetegség

- nehézlégzés

- heves szivdobogas

- puffadas

- vizelési panaszok

- tartés lbemelkedés, laz

- nyirokcsomé-megnagyobbodas

- bdrtiinetek

- duzzanat (pl. orbanc)

- izUleti panaszok

- faradekonysag

- gyulladas béarhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

10 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az énmasszazseyeit! irjon négyet /4/!

- barmikor alkalmazhato

- amasszazs éssege szabalyozhato

- hamar észrevehétk az elvaltozasok

- nem kell masokhoz alkalmazkodni

- egy zona naponta tébbszor is kezelhet
- ingyenes

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, mire gondol, ha gyermeknél a nyirokzia
érzékeny! irjon kettot /2/!

nem mozog eleget

gyulladas van valahol a szervezetében
helytelendl taplalkozik

tul sok orvosséagot kapott

2 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.*

18.*

Ismertessen a reflexmasszéazs altal kivaltotthetséges 10 pont
kési reakciok kozul tizet /10/!

Sorolja fel a magas vérnyomas tiineteit és 3 pb
hatarozza meg reflexzonajat!

megvaltozhat a vizelet szine, szaga, mennyisége
megvaltozhat a sz€klet szine, konzisztenciaja

nagy mennyiségvaladek urul az orrbdl

laz, ami magatol elmulik, utdna Iényeges javulabdl
bokadagadas

fellobbanhatnak régi betegségek (pl.: petefészekagas)
a fogaknal jelentkeizfajdalom

hidegrazas alakulhat ki

faradtsageérzés

szajszarazsag

izomlaz

olykor felepsddhetnek a fajdalmak (pl.: fejfajas, reumas paokksz
menstruacios zavarok

atmeneti memoériazavar

fokozott izzadas — kellemetlen testszag

pattanasok a #ron, néha meég furunkulus is

kellemetlen lehelet

émelygés, hanyas

megindulhat a méreganyagok kivalasa

szélgséges hangulatvaltozas

a paciens altaldban jobban alszik a kezelés utargltfordulhat,
hogy egy-két alkalommal nyugtalanabb lesz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Tiinetei: irjon négyet /4/!

tompa tarkotdji vagy fejtét fejfajas
szédulés

gyakori orrvérzés

szivdobogas érzés

lataszavar

faradtsag

Zonaja:
...a belg boka felett 4 ujjnyi tertleten

(Tinetekre: 0,5-0,5 pont; Z6énara: 1 pont adhatd!)
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19.

20.*

Nevezze meg az abran a szamokkal jelzett zonéka 6 pont
Irja a zéna nevét a szam mellé!

I orr

2 SZem

7 hardnt vastagbél
8 felszdllo vastagbél
® hiigyvezeték

~ 10 térd

11 higyholyag

12 ivarszervek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel harom /3/ féle labtornat, amelyet ludtalp 3 pont
megebzésére javasol!

- labujjhegyen, majd sarkon, kidkbelss talpélen valo jaras
- labbal val6 fogas gyakorlasa

- labfejkorzés

- g0Orongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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