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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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1.~

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel az egészséges életmdd alapelemeit pdht
Dr. Olah Andor alapjan! irjon nyolcat /8/!

- méregtelenités

- vegetarius étrend

- gyogynovények alkalmazasa

- természetben élés, kapcsolat az elemekkel (fd)djzjileved)
- mozgasgyakorlatok

- relaxéacio

- j6ga

- meditacio és mas lelki gyakorlatok

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a voréshagyma jotékony hatasait! Sont
irjon 6tot /5/!

- késlelteti az 6regedési folyamatokat
- kedveden hat a szivre

- kedveden hat az emésztésre

- véd a megfazas ellen

- kbhogéscsillapitd hatasu

- bélféregtelenit hatasu

- vércukorszint-csokkefihatasu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és em
nyirokszerveit!

Nyirokzonak: irjon 6tét /5/! Nyirokszervek: Irjorénmat /3/!
- mellkasi & nyiroktorzs - mandula

- fej nyiroktertlete - lép

- altest nyirokterulete - féregnyulvany

- felsjtest nyirokterilete - csecsed@mirigy

- lagyék nyirokterilete
- kismedence nyiroktertlete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.*

Rendelje a funkciékhoz a hozzatartozo 6 pont
szervrendszereket!

Méregtelenis funkciok: Irjon ketét /2/!
- vizeletkivalasztd rendszer

- emészrendszer

- légzrendszer

Immuntevekenységet befolyasold funkciok és szdilitdciok:
irjon egyet /1/!

- veérkeringési rendszer

- nyirokkeringési rendszer

Létfontossagu funkciok: irjon egyet /1/!
- agy-, és idegrendszer
- hormonrendszer

Eletminsséget javito funkciok: irjon ket /2/!
- érzékszervek
- mozgasrendszer

- szaporodas szervrendszere
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a harmonizalé masszazsprogramot a pont
megadott szempontok szerint!

Célja:

- aszervezet 6sszerendezeikouésenek biztositasa

- aharmas egyseég (test, Iélek, szellem) egyenskyargteremtése
- az energiak kiegyenlitése

Kivitelezés sorrendje:

1. bemelegit masszazs

2. méregteleni funkciok: vese, maj, tddbdr (az egész lab atsimitasa:
labfej, a 1ab két oldala, talp, @ifany betartasaval)

elszallito iranyito funkciok: sziv, szivkiegészdsi An

kdzponti iranyito funkcidk: agy, gerincgigplexus solaris, hipofizis
életmiriség javito funkciok

levezetés

Csi An harmonizalas

NOoO oA

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



5
.Korlatozott terjesztéd”

6.*

7>

Nevezzen meg nyolc /8/ olyan allapotot, illetve 8 pont |:|
megbetegedést, amelyek esetén tilos a betegnél
reflexzGna-masszazst végezni!

- gombas lab

- sebek alabon

- labtorés

- lablszkdsodes

- csontlagyulas

- csontvedgyulladas

- visszeéergyulladas

- magas laz

- azonnali beavatkozast igérykut esetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az aromaterapia gyogyhatasai kézul 4 pont
négyet /4/!

- nyugtaté vagy éppen élénkhatas

- hangulatjavito hatas

- kulénb6z szervrendszerekre gyakorolt hatas
- vérnyomas-szabalyozas

- fertstlenits (baktériumad) hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Rajzolja be az dbraba az egészség, a Yang tulsék a 3 pont
Yin talsaly allapotét!

egészség Yang tulsuly Yin talsaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



6
.Korlatozott terjesztéd”

9.

10.*

11.~*

Ismertesse az alapregulacios rendszer alapallomgat 8 pont

terheld tényedket! Egészitse ki a felsorolast!

Az alapregulaciés rendszer alapallomanyéat tériéeiyesk:

Sorolja fel a tipikus gocpontokat! irjon 6tét /5/! 5 pont

Soroljon fel a kbpdly6dzes kontraindikacioi kol 6 pont

nehézféemsok altal okozott karosodas

terheb, nem megfeléltaplalkozas

dehidracio

elhizas

a gyogyszerek kontroll nélkili szedésének hatagarakciok,
addikciok

tartos stresszhelyzet

krénikus pszichés zavarok

a bélfléra egyensulyanak felborulasa

geopatias stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

fog

homlok-, és arcureg

torok és mandula

pajzsmirigy

epehodlyag

vesék

vakbél

petefészek

prosztata

gombas folyamatok érintett szervei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

hatot /6/!

borallergia

fekélyek

rosszindulatu daganat
vérzékenyseg

magas laz

fertvzs betegség

ergsen legyenguilt allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.

13.

Parositsa az egymashoz tartozé egészségistinre és a 7 pont
bérelvaltozasokra utald szineket és allapotokat!
Irja a szinek szadma mellé az elvaltozasok higelét!

. fehér

. rézsaszin
. kékeslila
. sarga

. Szurke
piros

. fekete

. a m@gj funkciézavara

. egészseéges szin

. sulyos keringési elégtelenség
. energiahiany

. a keringés gyengeségét jelenti
. gyulladas

G. a vese elégteleniitkodése

TMOUOT®> NOUOAwWNER

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Az alabbi tiinetek alapjan valaszoljon a megadobt 3 pont
kérdésekre!

Tlnetek:
- faradtsag
- almatlansag
- étvagytalansag
- rossz kozérzet
- heves szivdobogéasok
- szeéedulés
- légszom;
,gombocerzés” a torokban

Mely betegségre gondol?neurozis..

Mely zénakat masszirozna &®rban az adott tiinetek esetén?
- minden zénat (finoman)
- a napfonadékot (hosszabb ideig)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14. Nevezze meg a szammal jel6lt zonakat! 8 pont
A helyes megnevezéseket irja a szamok mellé a
pontozott vonalra!

...Avarmirigyek..

...CSips...

...pete vagy ondovezetek

..alkar...

...egyensulyszerv, vérnyomasefrant ..
...honalji nyirokterulet..

..mellkas, bordak.

...hasfal..

NGO ARWONE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.* Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 6 pont
irjon hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozas

- alapos ragas hianya

- keveés folyadek fogyasztasa

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- elnyomott székelési inger

- renyhe bélnikodés

- gyogyszer-mellékhatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Nevezzen meg 6t /5/ fajdalomcsillapito zonaefileteta 5 pont
labon!

- vese zOna

- mellékvese zéna

- vakbél zéna

- vakbél kiegészitzona

- mellkasi nyirok#torzs terilete
- lagyek nyirokterulete

- comb nyirokterilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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