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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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2.

Maximalisan adhato
pontszam:

Nevezze meg - a felsorolt jellensk alapjan - a 2 pont
gyogynovényeket!

Szivmikddést efsito hatassal bir, enyhiti a szivtdji nyomast.
Gybogynoveny neve..galagonya...

Kalendulin nevi hatéanyaga gyulladascsokké&ihtatasu, csokkenti a
duzzanatokat.
Gyogynovény neve..koromvirag...

( Helyes valaszonként 1 -1 pont adhatd!)

Sorolja fel a méz j6tékony hatasait! irjon 6t6t/5/! 5 pont

- erssiti a legyengult immunrendszert

- segiti a bélnikodest

- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt enaie
- csoOkkenti a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladas mégékeben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a betegséget és a masszirozandékaina 6 pont
az alabbi tinetek alapjan!

- a beteg nem tud felegyenesedni

- izomvédekezés tapasztalhato

- nagy fajdalom jelentkezik

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve:.lumbaga..

Masszirozandd zénak:

- gerinczéna agyeki szakasza
- csipzona

- isiasz zona

- gerinc kiegészitzonaja

- mellékvese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4*  Készitsen kezelési tervet inygyulladasos beteggzérea 9 pont
megadott szempontok szerint!
Irjon harom-harom /3-3/ lehetéséget a szempontokhoz!

A. Reflexoldgiai kezelentizénak:
- also — felg allkapocs

- fej nyirok atjai

- mellkasi nyirok §torzs

- mellékvese

- mellékpajzsmirigy

- fajdalomcsillapité pontok

B. Gydgyteak:

- kamilla

- zsélyalevél

- fahéj

- borsmenta

- viaszcserje kéreg

- kupvirag

- tolgyfapor

C. Specialis technika:

- fogféjas ujjtartas

- allkapocs ujjtartas

- méregtelenit ujjtartas
- immun ujjtartas

- akupresszuras pontok kezelése
- oral akupunktara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. Huzza ala az alabb felsorolt z6nék kézil, a pajzsmgy 4 pont
betegségeknél ajanlott - harmonizalé masszazs pragn —
kdzponti, irdnyitd funkcidhoz tartozé zénakat!

- kisagy

- agyalap

- nagyagy

- hasnyalmirigy
- gerincveb

- plexus solaris
- vall

- hipofizis

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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6.

7.*

Nevezze meg a szammal jelzett reflexzénakat eésmak 11 pont
kezelésével kivalthato hatast!
Irja a z6na nevét a megfeld szamhoz!

Reflexzénéak:

mellékvese

vese

vakbél

epehdlyag

vakbél kiegészit
epehdlyag kiegés#it
nyirokerek, mellkasitorzs
comb nyiroktertlete
lagyék nyirokterilete

©COoNOOAWNE

Reflexzonak kezelésével kivalthatd hatagajdalomcsillapitas..

(Zo6nakra: 1-1 pont, hatasra: 2 pont adhat6!)

Nevezzen meg hét /7/ kéztorna gyakorlatot! 7 po

- ritmikus érints

- 0Osszekulcsolas

- kulcsolas-forditas

- ujjkeresztezés

- csuklokorzés

- ujjtarogaté

- kiforditas

- spricceb mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Nevezze meg a gyulladascsokkénzonat, majd 2 pont
egyértelmien jeldlje annak helyét az alabbi abran!

Gyulladascsokkentzona:
...Mellékvese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.*

10.*

Soroljon fel a reflexoldgiai kezelés relativ dont
kontraindikacioi kozal kilencet /9/!

- epilepszias megbetegedés

- elmebeteség

- agyveérzés utani allapot

- dekompenzacios folyamat kialakulasa
- pacemaker belltetés

- dializis

- daganatos betegség

- autoimmun betegség

- cukorbetegség

- varanddssag

- menstruacio el napja (betegnél)

- drogos allapot

- alkoholos allapot

- verhigito gyoégyszerek szedése

- gyobgyszerszedés utan 2 oraval

- étkezés utan 1 éraval

- meleg furd, napozas, éis lehilés utani allapot
- szemdlcs

- megterhef fizikai munka végzése utan
- areflexologus kimeriltsége

- ha a beteggel vagy betegségével barmilyen elleadéer@eril

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, mely élelmiszerek fogyasztasat gsolja 5 pont
paciensének kimerlltsége, faradtsaga megszuntetesié
[rjon Ot6t /5/!

- sargarépa

- suptok

- teljes korlési liszthsl keszult kenyeér
- mauzli

- csirdz6 magvak

- virdgpor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11. Sorolja fel a gerinctorna alkalmazasanak 5 pont
legfontosabb szabalyait!

1. Naponta legaladbb 10 perc torna végzeése!

2. A gyakorlat kdzben jelentk&fajdalom esetén abba kell hagyni a
tornat!

Minden gyakorlatot (5) 6tszor sziikséges megismeteln

Fesziti gyakorlatoknal az izomfeszités 5 -10 mp—ig tattson

A gyakorlatok kézben figyelni kell a 1égzésre.

o b ow

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Ismertesse a pancreatitis acuta okait és tlngit! 6 pont
irjon harmat — harmat /3-3/!

Okai:

- tumor

- diverticulosis

- Crohn-betegség
- colitis ulcerosa

Tlneteli

- Vvéres széklet

- hanyas

- puffadas

- szelek

- hirtelen fellé@ megsemmisitfajdalom
- laz

- keringésdsszeomlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.*

14.*

Sorolja fel a lor feladatait! irjon hatot /6/!

mechanikai védelem
vegyi védelem
fényvedelem
kérokozok elleni védelem
hoszabalyozas
kivalasztas
felszivodas
borlégzés
hoérzékelés
nyomaseérzékelés
fajdalomérzékelés

Soroljon fel tiz /10/ tinetet/betegséget, amadk a
szervezetben jelenléy gocra hivjak fel a figyelmet!

fejfajas

eq érzes a szemek teriiletén
fogagybetegség
nehézlégzés

heves szivdobogas

puffadas

vizelési panaszok

laz, tartos lemelkedés
nyirokcsomé megnagyobbodéas
bortlinetek

duzzanat (pl. orbanc)

izUleti panaszok
faradékonysag

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10 pont

gyulladas barhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.

16.

17.*

Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladaith 4 pont

- transzport

- raktarozas

- energia- és informaciokozlés

- gyokfogo képesség biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbiakban megadott Yin és Yang 6 pont
jellemzoket!

nappal, meleg, éjszaka, also, hideg,dels

Yin Yang
éjszaka nappal
hideg meleg

alsé felss

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a hologram lényegét! 3 pont

A hologram nem mas, mint az egész |lel@gse Minden sejt minden
informaciét tarol az egészre vonatkozpamért tud megjelenni a
mikroterileteken a szervezetben bekovétkaltozagol lathato
formaban.
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