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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasov@anar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagadi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo6
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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1.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel az aromaterapia gyogyhatasai kozul 4 pont
négyet /4/!

- nyugtato vagy éppen élénkhatas
- hangulatjavito hatas

- vérnyomas-szabalyozas

- fertstlenits (baktériumdéd) hatas

- nyéakoldo, légzéskonngihatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi megallapitasokat! 3 pont

Akinek hideg, nedves a laba, azyyulladasos.. betegségre hajlamos.
Erésen lizos, izzadasos lab.idegrendszeri tulterhelést jelez.

A bityok... nyakcsigolya,..pajzsmirigy-, és sziv eredebetegségeket
jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, mire gondol, ha gyermeknél a nyirokzéra 3 pont
érzékeny! irjon harmat /3/!

- nem mozog eleget

- gyulladas van valahol a szervezetében
- helytelenul taplalkozik

- tul sok orvosséagot kapott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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5.*

Készitsen reflexoldgiai kezelési tervet prosztata- 8 pont

megnagyobbodas és prosztatagyulladas esetén!

Kezelend zonak prosztatamegnagyobbodasnal:

vizeletkivalaszto rendszer

nyirokrendszer

nemi szervrendszer (prosztata kiemelten!)
hipofizis

Kezelend zonak prosztatagyulladasnal:

Hatarozza meg, mely esetekben adhat6 felmentas 3 pont

az ebzs kérképpel azonos maédon
mellékvese

gerinc lumbalis szakasza

altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

titoktartasi kotelezettség alél! irjon harmat /3/!

Huzza ala a reflexoldgiara vonatkozo helyes vaaokat! 5 pont

birésag elrendelése esetén
ANTSZ elrendelése esetén
biincselekmény fennéllasa esetén
a beteg sajat kérése esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Minden bajon seqit.

A masszirozashoz kitart6 munka szikseéges.

Ha abbahagyjuk a kezelést, a tinetek kitjulhatnak.

Ha nagyon érzékeny a labzona, akkor a kézen kezditiisszirozast.
Mindenkinél alkalmazhato.

A bokadagadas a nem kielégrtyirokkeringés jele.

A masszirozas kozben laz keletkezhet, amely maghtillik.

(Csak az 6t /5/ helyes valasz aldhluzasa fogadhatdleb alahizas esetén a megoldas érvénytelen!)
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Rendezze a vastagon jelzett szervrendszeri zonak 10 pont
szamait a megadott funkciok szerinti csoportokbal

Méregtelenid funkciok:
...2.,3.,4.,5., 6.

Eletminsséget javitd funkciok:
...1.,7.,8.,9., 10.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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Jel6lje az alabbi rajzokon a nyirokkeringés és a 7 pont
nyirokszervek zonait az immunmikodeést befolyasolo

masszazs programbol!
Satirozza be a teruleteket!

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.

10.*

11~

irja le, mit kell tenni a masszirozas befejezéker! 2 pont

- keziunket lecsapjuk (lerazzuk)
- hideg foly6 vizzel megmossuk a keziinket

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

Ismertesse az egészséges étkezeés ,aranyszadifily 4 pont
Irjon nyolcat /8/!

- csak akkor egytink, ha éhesek vagyunk

- ragjunk alaposan

- sose egyunk annyit, hogy teltségéerzésink legyen

- eves kdzben ne beszéljink

- elegend folyadékot fogyasszunk (2-2,5 I/nap)

- megedltets munka utan kdzvetlenil ne egyink

- noéveényi olajokat hasznaljunk, fogyasszunk

- naponta fogyasszunk gyumolcsot, zoldséget

- csak frissen készult ételeket fogyasszunk

- szeépen teritett asztalnal, nyugodt kdrilményektkétkiezzink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le, hogy mit javasol, ha alvaszavar miatt kersik fell 5 pont

A. Eletmodbeli valtoztatas: irjon 6tot /5/!
- fekldjon le azonos diben

- lefekvés éitt jol szelbztesse ki a szobat
- kényelmes legyen a fekhelye

- este sétaljon

- koran vacsorazzon

- sose térjen nyugovora haraggal

B. Gydgyteadk hasznalata: irjon 6tot /5/!
- almahéj tea

- orbancti

- levendula

- citromfi

- komlé

- macskagyoker

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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12.*

13.

Soroljon fel tizenkett6 /12/ az akut has fogalmaba

tartozo korképet!

- appendicitis acuta

- cholecystitis acuta

- gastroduodenalis fekeély perforacioja
- gyomor volvulus

- heveny gyomor dilatacio
- lleus

- vékonybél perforacié

- vastagbél perforacié

- pankreatitis acuta

- mesenterialis thrombosis
- vesekK és epek kolika

- peritonitis

- belsi verzeés

- hasi aneuryzma ruptura

12 ponE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a tinetek alapjan a betegséget!

2 pont

1. Heveny formajaban hasito éles fajdalom és derékfajélt formaja
hosszan elnyulé folyamat, tompa alhasi fajdalorde¥gkfajas jellemzi:

...Petefészek-gyulladas...

2. F4jdalmas, duzzadt eéi, étvagy ingadozasa, energiahiany,
almatlansag, ajulas érzet, puffadas, 6déma, sz ditferlekenység,

hangulati labilitas, koncentralé képesség csokkenés

...Menstruéciét megéts tinetegyuttes (praemenstruacios szindroma

PMS)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14.*

15.*

16.*

irjon a fllgyertyazas kontraindikacioi kozul 6tét /5/! 5 pont

- gennyes folyamatok

- agyrazkoédas

- agymitét

- adobhartya hianya

- daganatos megbetegedés
- koponyalapi tores

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a mélyvénas trombdzis tiinetei kad 5 pont
négyet /4/ és hatarozza meg a reflexzonajat!

Tunetei:

- végtagbdéma

- avadli gorcsos, huzo fajdalma

- hidegrazas

- szapora pulzus

- abor lilas-voros elszineidése a végtagon

Reflexzéndja: .nincs..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel tiz /10/ okot, amely a reflexold@ széleskofi 10 pont
elterjedésében szerepet jatszott!

- ez all legkdzelebb a materialista szemikinberekhez

- jol korulhatéarolt zonak jelzik az egyes szervekzaasikrogdesét

- atoérodeés és odafigyelés egyik legszebb példaja

- napszaktdl fuggetlentl barmikor alkalmazhat6

- nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat

- a talp mar jelez, amikor a beteg még panaszmeiligtse a vizsgalati
eredmeények még negativak

- kiterjedt, jOl hozzaférhét nemzetkdzi és hazai szakirodalommal
rendelkezik

- semmilyen eszk6z nem kell hozza

- jol felkészilt szakember altal végezve nincs nieléisa

- elsseqiti mas természetgyogyaszati modszer hatékaatysag

- allapotfelmérésre, prevenciora, utdkezelésre és oazosi terapia
kiegészitéseére alkalmas

- areflexologiai specialis masszazsprogramok komipéast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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17>

18.

Soroljon fel négy /4/ olyan tiinetet/allapototamely 4pont| |
életveszélyhez vezethet!

- légzési zavarok
- nagyfoku vérzés
- koponyasértlés
- gerincsértlés

- igen magas laz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a szammal jel6lt zonakat! 8 pont
A helyes megnevezeéseket irja a szamok mellé a
pontozott vonalra!

...Avarmirigyek..

...CSips...

...pete vagy ondovezetek

...alkar...

...egyensulyszerv, vérnyomasefrant ..
...nhonalji nyirokterdlet..

..mellkas, bordak.

...hasfal..

NGO ARWNE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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