Emberi Er 6forrasok Minisztériuma

~Korlatozott terjesztad”

Ervényesséqi itt

az irasbeli vizsga befejezésének

idépontjaig

A minésit neve: Rauh Edit

A minésit beosztasa: mboigazgato-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Reflexolégus szak

2014. oktober 17.

GYEMSZI EFF



2
.Korlatozott terjesztéd”

TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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1.~

2.*

3.*

Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon négt /4/! 2 pont

Soroljon fel a majbetegségeknél alkalmazhaté 3 pont
gyégynovenyek kdzul hatot /6/!

Sorolja fel a magas vérnyomas tiineteit €s 3 pon
hatarozza meg reflexzonajat!

Maximalisan adhato
pontszam:

erssiti a legyengult immunrendszert

seqiti a bélnikodést

javitja a latast

energiat ad a tulfeszitett munkadban megterhelt enabe
csokkenti a hajhullast

szerepe van a foginygyulladas mégékeben

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

vasfi

Szazszorszép
mariatovis

articsoka
pitypanglevél és szar
benedekf

koromvirag
katangkoro

(Helyes valaszonként 0,5 -0,5 pont adhatd!)

Tiinetei: irjon négyet /4/!

tompa tarkotdji vagy fejtéi fejfajas
szedulés

gyakori orrvérzeés

szivdobogas érzés

faradtsag

Zonaja:
...a belg boka felett 4 ujjnyi tertleten

(Tunetekre: 0,5-0,5 pont; zénara: 1 pont adhatd!)
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4.

6.*

Nevezzen meg 6t /5/ fajdalomcsillapitd zonatigleteta 5 pont
labon!

- vese zOna

- mellékvese zéna

- vakbél zéna

- vakbél kiegészitzona

- mellkasi nyirok$torzs tertlete
- lagyék nyirokterilete

- comb nyirokterilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Készitsen reflexologiai kezelési tervet PMS esetén! 10 pont

Kezelend tertletek:

- hagyagy

- halanték

- trigeminus

- kisagy

- gerinc lumbalis szakasza
- altest fellazitasa

- hipofizis

- tobozmirigy

- mellékvese

- nemi szervrendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, miért fontos a kezelések soran a higigés 2 pont
szabalyok betartasa! irjon kettét /2/!

- a beteg védelme érdekében
- areflexologus védelme érdekében
- aferigzések elkerllése érdekében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Rendezze funkciéjuk szerint a vastagon jelzett 12 pont
szervrendszeri zonakat!

Kdzponti funkcidk:
- nyultagy

- halanték

- trigeminus

- tobozmirigy

- hipofizis

- mellékvese

Immuntevékenyseéget befolyasolo és szallitd funkciok
- nyirokerek mellkasictorzs

- fej nyirokutjai

- mandulak

Eletminsséget javitd funkciok:
- orr

- szem

- fal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Ismertesse a talpon elhelyezkédkiegeszié zonakat 12 pont
a megadott szempontok szerint!

A, Kiegészié z6ndk megnevezése:
pajzsmirigy

sziv

gerinc

izUleti

vegbél

ivarmirigy kiegészit zona

~P o0 oW

B, Jeldlje és rajzolja be az 4braba a kiegészihakat!

(Az A, részre 1-1 pont, a B, részre 0,5-0,5 poihizadl)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.*

10.

Soroljon fel a talpmasszéazs soran jelentkézazonnali 6 pont
kellemes és kellemetlen érzésre utalo reakciok kiilz
harmat-harmat /3-3/!

Kellemes reakciok:

- mosoly az arcon, teljes ellazulas
- a paciens pozitiv visszajelzése

- eldlmosodas

- elszenderedés

Kellemetlen érzésre utalo reakciok:

- sirankozas

- feljajdulas

- a beteg hirtelen elkapja a labat, gércsbe randblokaja
- remeges

- izzado végtagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aladbbiak k6zill a specialis fogasatik 5 pont

- finom, szaggatott érintés
- tolas

- simité masszazs

- kapaszkod6é masszazs

- dagaszto

- raboritd, nagysimito

- korkoros

- cikkcakk rezegtetés

- egyenesen ivelt kihizo

- csontkezelési fogasok

- oldalcsipeszél

- pontnyomé

- kereszted technika

- koérgyiri technika

- hernyézas

- gerincmenti izomkezelés

(Csak a tiz /10/ helyes valasz aldhuzaséara adloatih pobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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11.~*

12.*

13.*

Soroljon fel a gerincferdilés lehetséges okai 2 pont
kozll négyet /4/!

Soroljon fel harom /3/ féle labtornéat, amelyeta ladtalp 3 pont
megebzésére javasol!

Ismertesse a kardioprotektiv (szivbarat) étred 3 pont
alapelveit! irjon hatot /6/!

veleszuletett rendellenesség
rossz testtartas

merev hattal tortéd Glés
osteoporosis

rossz fekhely

mozgashiany

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

labujjhegyen, majd sarkon, kidlbelss talpélen valo jaras
labbal val6 fogas gyakorlasa

labfejkorzes

gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

célszeti a zsirbevitelt telitetlen zsirsavakbol fedezni ¢igos magvak
is telitetlen zsirforrasok. Egészséges a Ghi is.)

érdemes korlatozni az allati fehérjek mennyiségétvgros husokat,
majat, belgségeket célsz&kihagyni az étrendh.)

s6szegeny étrend

a szenhidrat fogyasztasanak mennyiséget csokkewatiéni

fokozni kell az élelmi rost bevitelét

étkezzunk naponta tébbsz6r kisebb mennyiséget

noveljuk az egészséges folyadékok mennyiségét

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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14.

15.

Csoportositsa a tlineteket és irja a szamokanaegfeleb 5 pont
betegséghez!

1. hosszan tart6, és vérzés

2. eroés, idbnként szurd fajdalom
3. kbztes vérzés

4. alhasi fajdalom

5. hanyinger

6. hanyas

7. gyakoribb vizelési inger

8. laz

9. derékfajas

10. gennyszdf hivelyi valadék

A. Petevezetékek gyulladasa:5, 6, 8, 10.
B. Myoma:1, 3, 4, 7, 9.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg, mely betegségre gondol és a maszas 2 pont
mely modjat valasztja az alabbi tinetek alapjan!

Tunetek:

- hirtelen eés fejfajas
- szédulés

- hyugtalansag

- beszédzavar

- bénulas

- lataszavar

- magas vérnyomas
- hanyas

- sapadtsag

Betegség:..agyi katasztrofa (agyverzés, agyergorcs stb.)

Masszirozas maodja:tilos masszirozni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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16.*

17.

18.*

Soroljon fel a kopdlyodzes kontraindikacioi kol 6 pont
hatot /6/!

- bdrallergia

- fekélyek

- rosszindulatd daganat

- vérzékenyseég

- magas laz

- fertszd betegség

- erdgsen legyengult allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hlzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz 3o
kapcsolatrendszerére vonatkozé helyes allitdsokat!

- A makrokozmosz az embert korilvevilag.

- A makrokozmosz csak a névény- és allatvilagot figmlmagaba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon ehjaiapikodik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastol fliggetleniikdalik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylatdban malkrmksznak
tekintheb.

(Csak a harom /3/ helyes valasz aldhlzéaséara agbatb Tébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtdérvéngk 4 pont
kozil nyolcat /8/!

- ataplalék szerkezeti torvénye

- ataplalkozasi egyensuly torvénye

- agazdasagossagi torvény

- aszajtoérvény

- a bdr szerveinek rendtorvénye

- atids rendtérvénye

- anehézségi ével valo kapcsolat rendtérvénye
- az életritmus rendtérvénye

- alelki élet rendtorvenye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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19. Nevezze meg az alacsony vérnyomas esetén It po
masszirozando6 zonékat! Jeldlje és rajzolja be a
zbnakat az abraba!

A, Masszirozando zénak:
vesek

hagyvezeték

hélyag

agyalap

kisagy
egyensulyszerv

~P o0 Tw

o

Jel6lje és rajzolja be az abraba a zénakat!

(Az A, részre 1-1 pont, a B, részre 0,5-0,5 poihizadl)
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