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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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1.

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a vesebetegségekr 2 pont
jotékony hatast kifejté gyogyteakat!

- medveséalolevél
- bodzalevél

- nyirfalevél
- borsmenta

- porcsinfi

- szappangyoker
- zsurlo

- fehérmalyva

- benedeki

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel a méz j6tékony hatasait! irjon négyt /4/! 2 pont

- erssiti a legyengilt immunrendszert

- segiti a bélnikddést

- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelt engie
- csOkkenti a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladas mégékében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse az alabbi gydgyndvények hatas 3 pont
irjon egyet-egyet /1-1/!

Palastt:
- harmonizélja a hormontfkodeést
- gesztagén hatast fejt ki

Cickafark:
- enyhiti a menstruacios gorcsoket
- csOkkenti az éis vérzést

Poloskavész:

- csOkkenti a huvelyfolyast

- csOkkenti a nyalkahartya szarazsagot
- csOkkenti a hullamokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.*

5.*

Nevezzen meg hét /7/ olyan allapotot, illetve pont |:|
megbetegedést, amelyek esetén tilos a betegnél
reflexzGna-masszazst végezni!

- gombas lab

- sebes lab

- |labtorés

- lablszkostdés

- csontvebgyulladas

- visszérgyulladas

- magas laz

- azonnali beavatkozast igérydkut esetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a mikrorendszerek azonossagai kozii 8 pont
nyolcat /8/!

- minden valtozas megjelenik a reflex-tertleteken

- a betegség megjelenésétejoval hamarabb mar jelzések észleftket

- fajdalommentes kezelés esetén is eredményes #aterap

- tobb mikrotertlet egy kezelésen bellli ingerlésekanyabba teszi az
ongyogyitast

- a hatdsmechanizmus - feltedert — minden mikrotertleten azonos
modon ndkodik, azonos reakciokat valt ki, az intenzitdsbahet
kuloénbség

- a mikroterileteken torténreflexkezelések akkor hoznak hosszantartd

eredményt, ha a gyogyulashoz a segitseget lellszébemi sikon is
megkapja a beteg

- a javulas idlleges, ha csak a tlnetet szlntetjuk meg, az olg pedi
tovabbra is fennall

- areflexologiai kezelés kiegégzinodszerként is rendkiviil hatékony

- hajol végzik a kezelést, nincs mellékhatas

- legtdbb tertleten nem sziikségesek eszkdzok astezelé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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7.*

8.*

irja le a méregtelenitt masszazsprogram céljat és 10 pont
kivitelezésének folyamatat!

Célja:

- a sejtekben felhalmozodo toxinok kidritése

- a kilvilagbdl bekeri@ mérgek kiaramoltatasa

- a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramlasanakditisa

Kivitelezése:

bevezef masszazs

vizeletkivalaszto rendszer masszirozasa
emeészirendszer zoéndinak masszirozasa
legzrendszer zénainak masszirozasa

keringési rendszer zonainak masszirozasa
nyirokkeringési rendszer zénainak masszirozasa
levezedf masszazs

NoOohkowbE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, mely éleimiszerek fogyasztasat jasa@lja 2 pont
paciensének kimeriiltsége, faradtsaga megsziintetésié
Irjon négyet /4/!

- sargarépa

- suptok

- teljes korlési liszthsl készilt kenyér
- muzli

- csirdz6 magvak

- viragpor

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a voréshagyma jotékony hatasait! opt
irjon hatot /6/!

- késlelteti az dregedeési folyamatokat
- kedve#en hat a szivre

- kedveden hat az emésztésre

- véd a megfazas ellen

- kohogeéscsillapito hatasu

- bélféregtelenit hatasu

- vércukorszint-csokkefihatasu

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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9.*

10.*

irja le a székrekedés megékését szolgalo 4 pont
étrendi javaslatait! irjon nyolcat /8/!

- hovelyesek fogyasztasa

- zOldbzelékek fogyasztasa

- aproé magvas gyumolcsok fogyasztasa
- savanyitott tejtermékek fogyasztasa

- aszalt gyumolcsok fogyasztasa

- paradicsom fogyasztasa

- gyogyviz ivokura alkalmazéasa

- mustarmag fogyasztasa

- tejes kirlési gabona fogyasztasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a pancreatitis acuta okait és tlngit! 3 pont
irjon harmat-harmat /3-3/!

Okai:

- tumor

- diverticulosis

- Crohn-betegség
- colitis ulcerosa

Tlneter:

- Vvéres szeklet

- hanyas

- puffadas

- szelek

- hirtelen fellé@ megsemmisitfajdalom
- laz

- keringésdsszeomlas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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11~

12.

13.*

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és pant
nyirokszerveit!

Nyirokzonak: irjon 6tét /5/! Nyirokszervek: Irjorénmat /3/!
- mellkasi & nyiroktorzs - mandula

- fej nyiroktertlete - lép

- altest nyiroktertlete - féregnyudlvany

- felsstest nyirokterilete - csecsed@mirigy

- lagyék nyirokterilete
- kismedence nyirokterulete

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

- minden aproséag félelmet valt ki

- a stresszhelyzet minden sejtet érint

- az egeész szervezet ,gorcsben van”

- aszervezet kimerulésének veszeélye all fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a méh lehetséges megbetegedésiz i 3 pont
négyet /4/, és hatarozza meg reflexzénajanak a iét!

Betegségek:

rosszindulatu daganatok
méhstillyedés

jéindulata daganatok
gyulladasos eredétbetegségek
fejlédési rendellenességek

Zonaja:
- a belg boka alatt

(Betegségekre: 0,5-0,5 pont; zénara: 1 pont adhatd!
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14.* Keészitsen kezelési tervet inygyulladasos beteg résza 12 pont
megadott szempontok szerint!
Irjon négy-négy /4-4/ lehebéséget a szempontokhoz!

A. Reflexoldgiai kezelentizonak:
- also—felg allkapocs

- afej nyirok Gtjai

- mellkasi nyirok tbrzs

- mellékvese

- mellékpajzsmirigy

- fajdalomcsillapitd pontok

B. Gydgyteak:

- kamilla

- zsélyalevél

- fahégj

- borsmenta

- viaszcserje kéreg
- kupvirag

- tolgyfapor

C. Specidlis technika:

- fogf4jas ujjtartas

- allkapocs ujjtartas

- méregtelenit ujjtartas

- immun ujjtartas

- akupresszuras pontok kezelése
- oral akupunktura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Készitsen reflexolégiai kezelési tervet idilt izute 5 pont
gyulladas esetén!

Kezelend zonak:

- vizeletkivalaszto6 rendszer

- emeészrendszer

- mellékpajzsmirigy, mellékvesék, napfonadék
- az izlletek reflexzonai: vall, konyok, esitgrd

- egymasnak megfetetestrészek masszirozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.

17.

Az alabbi tiinetek alapjan valaszoljon a megadobt
kérdésekre!

Tlnetek:

- faradtsag

- almatlansag

- étvagytalansag

- rossz kbzérzet

- heves szivdobogéasok

- szédulés

- légszomj

- ,gombocérzés” a torokban

Mely betegségre gondol?neurozis..

3 pont

Mely z6nakat masszirozna é®rban az adott tiinetek esetén?

- minden zoénat (finoman)
- anapfonadékot (hosszabb ideig)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az abran a szamokkal jelzett zonéka
Irja a zéna nevét a szam mellé!

I.orr

2 5Zem

2 csuklyas izom

£ vall
5 maj

g vese

7 harant vastagbel
8 felszdllo vastagbél
Y "_\,’
? huigyvezeték
10 térd
1t hugyholyag

12 ivarszervek

6 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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18. Nevezze meg a légzés idegrendszeri kdzpontjat! 2 pont
Satirozza be, vagy egyértelien jel6lje nyillal a megfeleb
zonat a térképen!

A z6na meghatarozasa:
...nydltagy...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat!)

19. Rajzolja be az 4braba az egészség, a Yang tlsés a 3 pont
Yin talsaly allapotét!

© 6 6

egészség Yang tulsuly Yin talsaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20.* Fogalmazza meg a hologram Iényegét! 3 pont

A hologram nem mas, mint az egész |lek#fge Minden sejt minden
informaciét tarol az eqészre vonatkozpaezért tud megjelenni a
mikroterileteken a szervezetben bekovétkeAltozas jol lathato
formaban.

21. Nevezze meg és egyértelen jeldlje, szamozza be 11 pont
a térképen az agy és az idegrendszer reflexzénait!

fejtety

nagyagy
halanték—trigeminus
kisagy

nyultagy

nyakszirt, tarkd
gerincvel: nyaki szakasza
hati szakasz

agyeéki szakasz

. isiasz ideg

. plexus solaris

POOONOOAWNE

ol

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat!)
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