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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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1.~

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel az aromaterapia gyégyhatasai kézul 4 pont
négyet /4/!

- nyugtato vagy éppen élénkhatas
- hangulatjavito hatas

- vérnyomas-szabalyozas

- fertstlenits (baktériuméd) hatas

- nyéakoldo, légzéskonngihatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a heveny gyomorhurutra javasolhato 3 pont
gyogynovényeket!

- Urémfa

- orvosi ziliz

- aprébojtorjan
- édeskdmeény
- bodza

- zsalya

- pemetef

- kamilla

- borsmenta

- Okorfarkkoro

(Csak a hat /6/ helyes valasz alahtzasa fogadhaféleb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse az énmasszazssaleit! irjon 6tot /5/! 5 pont

- barmikor alkalmazhato

- amasszazs éssege szabalyozhato

- hamar észrevehétk az elvaltozasok

- nem kell masokhoz alkalmazkodni

- egy zbéna naponta tdbbszor is kezelhet
- ingyenes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.

Készitsen komplex kezelési tervet hasnyalmirigy 12 pont
betegségek esetén!

Reflexoldgiai kezelés: irjon négyet /4/!

- bevezetés

- emészrendszer pontjainak stimulalasa

- kiemelten a hasnyalmirigy pontok stimulalasa
- vegetativ idegrendszer pontjainak stimulalasa
- immunrendszer pontjainak stimulalasa

- levezetés

Gyogyteak frjon 6tot /5/!
gorogszéna

- pszilliceunmag

- articséka

- gyermeklanaf

- kis ezerjod

- korémvirag

Specialis technikak: irjon harmat /3/!

- lép-hasnyalmirigy ujjtartas

- hidroterapia (hideg-meleg valtézuhany)

- HOT terapia

- korémvirag-, cickafark-, levendulaborogatas, palsplfirds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aldbbi mondatok kdzul a_helyedllitasokat! 4 pont

nem tanacsos fém oraszij, nyaklanc viselése, reedrip az energia
szabad aramlasat

- ]6, ha a televizi6 a halészobaban van

- hosszadalmasabb a javulas, ha tébb szertritibeg eltavolitottak

- aki turelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul

- alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk

- agyogyulas lassubb, ha sok témoétt fog van

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahtzasa fogaéhafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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7>

Ismertesse a relaxalé masszazsprogram céljat és 12 pont
menetét!

Célja:

- pozitiv pszichés valtozasok megteremtése

- afizikai és lelki diszharmdnia megsziintetése

- a stresszhatdsok megszuntetése, ellazulas, &mglgalom biztositasa

Menete:

rahangolo fogasok

labujj technikak

gerinckezel technikak

nyirok specidlis technika (CsiAn)
herny6zas

csontkezelési fogasok

belss elvalasztasa mirigyek harmonizalasa
bokalazito technika

energiarendezes

©COoNOORAWNE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, hogy oxalatlé esetén milyen taplalékokat 3 pont
javasolt elhagyni az étrendil! irjon hatot /6/!

- kakad

- csokoladé
- kavé

- soOska

- spenot

- rebarbara
- fekete tea

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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8.*

9.*

Sorolja fel az egészséges életmad alapelemeit pcaht
Dr. Olah Andor alapjan! irjon nyolcat /8/!

- méregtelenités

- vegetarius étrend

- gyégynovények alkalmazasa

- természetben élés, kapcsolat az elemekkel (fd]djzjileved)
- mozgasgyakorlatok

- relaxacio

- jéga

- meditacio és mas lelki gyakorlatok

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Nevezzen meg tizet /10/ a rendellenes menstriuze 5 pont
allapotok kozdl!

- menstruacio éitti fizikalis és lelki tinetek (PMS)

- fajdalommal jar6 menstruacio (dysmenorrhoea)

- havi vérzés hianya (amenorrhoea)

- a l16. életévet betoltott lanynak még soha nem volt
menstruaciodja (ekdleges amenorrhoea)

- elsézdleg rendszeresen menstruald bbb mint 3
honapja nem menstrual (masodlagos amenorrhoea)

- elnyulo, efs menses (menorrhagia)

- kevés vérzés, gyenge menstruacié (hypomenorrhoea)

- gyakran jelentkezmenstruacio (polymenorrhoea)

- ritkan jelentkeZ menstruacio (oligomenorrhoea)

- koztes vérzés (metrorrhagia)

- erdgs vérzes, szabalytalan ciklus égtattam (menometrorrhagia)

- menopausat kovétn jelentked vérzés (posztmenopausalis vérzeés)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
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4 pont

10. Jeldlje be a megfelélmeghatarozast a reflexoldgia
hatasmechanizmusanak elméletét abrazolo kérokbe!

I Vag
g)EZGPI(?)E\A\TII)SZER ; \ clocse %,
\

Limbicus rendszer
Hipofizis [
Hypothalamus

VEGETATIV \
IDEGRENDSZER \

;
 Informatig;
05528kiittatgsg)

SZERV

MIKROTERULETEK

INGERHATAS

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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11. Ismertesse az alapregulacios rendszer alapallamyat 4 pont
terhelé tényedket! Egészitse ki a felsorolast!

Az alapregulacios rendszer alapallomanyat térteiyesk:
nehézfémsok altal okozott kdrosodas

terheb, nem megfeléltaplalkozas

dehidracio

elhizas

a gyogyszerek kontroll nélkili szedésének hatagaterakciok,
addikciok

tartos stresszhelyzet

kronikus pszichés zavarok

a bélfléra egyensulyanak felborulasa

geopatias stressz

abrObE

© 0N

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12.* Hatarozza meg a reflexoldgia fogalmat! 5 pont

A reflexologia _empirikus modszeAz egészseéget megtartd éléker
tudatos, ceéliranyos serkentése ujjnyomassal, aextdtileteken —
idsfaktor figyelembevételével — meghatarozott zéndégdalomkiszob
alatti nyomasbanprvosi kezelések kiegészitésekent, rehabilitas&iea
egyarant hatékonyegfelet hozzaértéssel allapotfelmérésre is alkalmas.

13.*  Sorolja fel a tipikus gocpontokat! irjon hetet/7/! 7 pont

- fog

- homlok-, és arcireg

- torok és mandula

- pajzsmirigy

- epehdlyag

- vesek

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombas folyamatok érintett szervei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14~

15.

Sorolja fel a fejfajas lehetséges okait! Irjomyolcat /8/! 4 pont

- idegi eredet (nagy megterhelés, allandé stressz)
- €éhezés

- helytelen fogyokura

- klimax

- avérnyomas eltérése a normal értikt

- latdszavarok

- nagy mennyiségkavé, alkohol fogyasztasa
- fulbetegségek

- orrmellékireg-gyulladas

- rossz fogak

- kialvatlansag

- mérgezések
- epilepszia
- agydaganat
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
Nevezze meg a vastagon jelzett, sorszammal teltt 10 pont

szervrendszeri zonakat!

O
torok-garat
légesd
valliziilet ! 2 ;
tiidd | E : maj
5 7 [
felkar
» 6.4 vese
kénvék
térd

izitleti kiegészitd

%8

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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16. Nevezze meg és satirozza be a harmonizalo 1410
masszazsprogramban meghatarozott zénak kozil - az
életminéség javitd funkciokhoz tartozé - érzékszervi €s nem
szervrendszeri zonakat!

- Erzékszervi zéndlorr, nyelv, szem, fiil, egyensulyszerv
- Nemi szervrendszeri zonakieh/prosztata, mell

(A zbna megnevezésére és a satirozasra helyegadagnt 1-1 pont adhatd!)
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