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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kbzepes
60 -51 - elégséges
50 - - elégtelen
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Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel az akut has fogalmaba tartozo 10gnt
korkepek kozil tizet!

- appendicitis acuta

- cholecystitis acuta

- gastroduodenalis fekeély perforacioja
- gyomor volvulus

- heveny gyomor dilatacio
- lleus

- vékonybél perforacié

- vastagbél perforacié

- pancreatitis acuta

- mesenterialis thrombosis
- vesekK és epek kolika

- peritonitis

- belsi vérzeés

- hasi aneurysma ruptura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Rajzolja be az dbradba az egészség, a Yang tuisék a 3 pont
Yin tulsaly allapotét!

egeszség Yang talsaly Yin talsuly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtorvényé 4 pont
kozil nyolcat!

- ataplalék szerkezeti torvénye

- ataplalkozasi egyensuly térvénye

- agazdasagossagi torvény

- aszajtoérvény

- a bdr szerveinek rendtorvénye

- atids rendtérvénye

- anehézségi ével valo kapcsolat rendtérvénye
- az életritmus rendtérvénye

- alelki élet rendtorvenye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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4. Huzza ala az alabbi felsorolasbodl a vesebetegskie 2 pont
jotékony hatast kifejté gyogyteakat!

- medvesalolevél
- bodzalevél

- nyirfalevél
- borsmenta

- porcsinfi

- szappangyokeér
- zsurlo

- fehérmalyva

- benedeki

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6! Tobbszaddahlizasa esetén pontszam nem adhatd!)

5. irja le mi a kbzos jellem# az alabbi harom 2 pont
gyégynoévenyben!

palastfi, cickafark, poloskavész
..Mindharom fitodsztrogént tartalmaz...

(A helyes valasz esetén 2 pont adhatd!)

6.*  Sorolja fel az egészséges életmad alapelemeit pcht
Dr. Olah Andor alapjan! irjon nyolcat!

- méregtelenités

- vegetarius étrend

- gyogynovények alkalmazasa

- természetben élés, kapcsolat az elemekkel (fd]djzjileved)
- mozgasgyakorlatok

- relaxacio

- joga

- meditacié és mas lelki gyakorlatok

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

7. irja le, mit kell tenni a masszirozas befejezéker! 2 pont

- keziunket lecsapjuk (lerazzuk)
- hideg foly6 vizzel megmossuk a keztinket

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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8. irja le, mit kell tennie a kezelést végx reflexolégusnak 2 pont
akkor, ha a paciensnél tul heves reakciok jelentkamek
a reflexzénamasszazs kezelés folyaman!

- akezelés intenzitasat csokkenteni kell
- iddt kell hagyni a szervezetnek a gydgyité ingerelofgbzasara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. Huzza ala az aladbbiak kozil a specialis fogasaka 10 pont

- finom, szaggatott érintés
- tolas

- simitdb masszazs

- kapaszkodb masszazs

- dagaszto

- raborité, nagysimit6

- korkoros

- cikkcakk rezegtetés

- egyenesen ivelt kihtzo

- csontkezelési fogasok

- oldalcsipeszél

- pontnyomo

- kereszteé technika

- korgvira technika

- hernyo6zas

- gerincmenti izomkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valddniadsa esetén pontszam nem adhatd!)

10.* Sorolja fel a tipikus gbcpontokat! irjon 6tot! 5 pont

- fog

- homlok-, és arcireg

- torok és mandula

- pajzsmirigy

- epehdlyag

- vesék

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombas folyamatok érintett szervei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11.* Sorolja fel a fejfajas lehetséges okait! Irjortizet! 5 pont

- idegi eredet (nagy megterhelés, allandé stressz)
- éhezés

- helytelen fogyokura

- klimax

- avernyomas eltérése a normal ertikt

- lataszavarok

- nagy mennyiséfgkavé, alkohol fogyasztasa
- fulbetegségek

- orrmellékireg-gyulladas

- rossz fogak

- kialvatlansag

- mérgezések
- epilepszia
- agydaganat
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
12.* Sorolja fel a magas vérnyomas lehetséges tluaités 3 pont

hatarozza meg reflexzonajat!

Tiinetei: Irjon négyet!

- tompa tarkotdji vagy fejtét fejfajas
- szediles

- gyakori orrvérzeés

- szivdobogas érzés

- faradtsag

Zonaja:
...a belg boka felett 4 ujjnyi tertleten

(Tunetekre: 0,5-0,5 pont; zénara: 1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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13. Rendezze funkcibjuk szerint a vastagon jelzett 12 pont
szervrendszeri zonakat!

Kdzponti funkcidk:
- nyultagy

- halanték

- trigeminus

- tobozmirigy

- hipofizis

- mellékvese

Immuntevékenységet befolyasolo és szallité funkciok
- nyirokerek mellkasiotorzs

- fej nyirokutjai

- mandulak

Eletminsséget javitd funkciok:
- orr

- szem

- fal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14. Nevezze meg a vastagon jelzett, sorszammal teltt 10 pont
szervrendszeri zonakat! Irja a vonalra a helyes Jaszt!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Nevezze meg a betegséget és a masszirozandékain 6 pont
az alabbi tinetek alapjan!

- abeteg nem tud felegyenesedni

- izomvédekezés tapasztalhato

- nagy fajdalom jelentkezik

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve:.lumbaga..

Masszirozandd zénak:

- gerinczona agyeki szakasza
- csipzona

- isidsz z6na

- gerinc kiegészftzonaja

- mellékvese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16. Nevezze meg és egyérteien jeldlje be a térképenaz 11 pont
agy és idegrendszer reflexzénait!

fejtets
nagyagy
halanték—trigeminus
kisagy
nyultagy
nyakszirt, tarkd
gerincved: nyaki szakasza
hati szakasz
agyéki szakasz

. Isiasz ideg

. plexus solaris

=
RroPOXNOO~WNE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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17.*

Készitsen kezelési tervet inygyulladasban saeuo 9 pont
paciens részére a megadott szempontok szerint!
Irjon harom—harom lehetéséget a szempontokhoz!

A. Reflexoldgiai kezelentizénak:
- also-felg allkapocs

- afej nyirok utjai

- mellkasi nyirok #t6rzs

- mellékvese

- mellékpajzsmirigy

- fajdalomcsillapité pontok

B. Javasolt gy6gytedk:
- kamilla

- zsélyalevél

- fahéj

- borsmenta

- viaszcserje kéreg

- kupvirag

- tolgyfapor

C. Specialis technika:

- fogfdjas ujjtartas

- allkapocs ujjtartas

- méregtelenif ujjtartas

- immun ujjtartas

- akupresszuras pontok kezelése
- oral akupunktara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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