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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasov@anar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagadi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasttik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -j6
74-61 - kbzepes
60 -51 - elégséges
50 - - elégtelen
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1.~

Maximalisan adhato

pontszam:

Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szerite 2 pont
Irjon négyet!
- vese
- tudg
- bdr
- vastagbél
- maj

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Csoportositsa a felsorolt tiineteket a megfetel 4 pont

betegséghez! irja a helyes valasz sorszamat a mdglé helyre!

hosszan tartd, és véerzes
eros, idnként szuro fajdalom
koztes verzeés

hanyinger, hanyas
gyakoribb vizelési inger

laz

derékfajas

gennyszdf hivelyi valadék

. Petevezetékek gyulladasaZ2., 4., 6., 8....
. Myoma:..1., 3., 5., 7.....

0> ONoTOs~WNE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Péarositsa az alabbiakban megadott Yin és Yang Fnt

jellemzoket! Toltse ki a tAblazatot!

nappal, meleg, éjszaka, also, hideg,dels

Yin Yang
éjszaka nappal
hideg meleg

also felss

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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4.*

5.*

6.*

7.

Hatarozza meg a reflexologia I[ényegét! 5 pont

A reflexolégia _empirikus moddszeAz egészséget megtartd éléker
tudatos, céliranyos serkentése ujjnyomassal, aextdtileteken —
idsfaktor figyelembevételével — meghatarozott zéndégjalomkiszéb
alatti nyomasbanprvosi kezelések kiegészitéseként, rehabilitéasaiéa
egyarant hatékonyegfelet hozzaértéssel allapotfelmérésre is alkalmas.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a méz jotékony hatéasait! irjon néget! 2 pont

- erssiti a legyengilt immunrendszert

- segiti a bélnikodést

- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterheltvezetnek
- csOkkenti a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladas mégékeben

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezzen meg a majbetegseégeknél alkalmazhato 3 pont
gyogynovenyek kozil hatot!

- vasfi

- Sszazszorszép

- mariatbvis

- articsOka

- pitypanglevél és szar
- benedeki

- koéromvirag

- katangkéré

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel harom féle gyakorlatot, amelyet dudtalp 3 pont
megebzésére javasol!

- labujjhegyen, majd sarkon, kilbelss talpélen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzés

- gbrongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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8.*

10.

11.~*

Ismertesse a voréshagyma jotékony hatasait! Jont
irjon hatot!

- késlelteti az dregedési folyamatokat
- kedveden hat a szivre

- kedveden hat az emésztésre

- véd a megfazas ellen

- kohogéscsillapitoé hatasu

- bélféregtelenit hatasu

- vércukorszint-csokkefihatasu

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az aladbbiak kozil a_helyesllitasokat! 4 pont

- Nem tanacsos fém 6raszij, nyaklanc viselése, medrja az energia
szabad aramlasat.

- Jb, ha a televizié a halészobaban van.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tdbb szerutdtileg eltavolitottak.

- Aki tirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyégyul.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- A gydgyulas lassubb, ha sok tométt fog van.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatdogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

HUzza ala a masszazs @&segére és Utemezésére 3 pant
vonatkozo helyes allitasokat!

- A masszazs éssége nem lépheti tdl a fajdalomkiszobot.

- A j6 masszazs mindig nagyorosr

- A masszazs éssegét a kezelt személy allapotdhoz igazitjuk.

- Tudlmikddés esetén lagyabb, nyugtaté mozdulatokat kellrabzni.

- Areflexologus hangulata, bioritmusa hatarozza enkgzelés menetét.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem

adhatd!)
Soroljon fel a mélyvénas trombozis tlinetei kad 4 pont
négyet!
- végtagbdéma
- avadli gorecsos, huzé fajdalma
- hidegrazas

- Szapora pulzus
- abor lilas-voros elszineidése a végtagon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.

13.*

Ismertesse a relaxald masszazsprogram celjat@enetét! 12 pont

Célja:

pozitiv pszichés valtozasok megteremtése
a fizikai és lelki diszharmdnia megszintetése
a stresszhatasok megszulntetése, ellazulas, éalgalom biztositasa

Menete:

Soroljon fel kilenc tiinetet/betegséget, ameliea 9 pont

©COoNOORAWNE

rahangolo fogasok

labujj technikak

gerinckezel technikak

nyirok speciélis technika (CsiAn)
herny6zas

csontkezelési fogasok

belss elvalasztasa mirigyek harmonizalasa
bokalazito technika

energiarendezes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

szervezetben jelenléy gocra hivjak fel a figyelmet!

fejfjas

ey érzés a szemek teriletén
fogagybetegség

nehézlégzeés

heves szivdobogas

puffadas

vizelési panaszok

laz, tartos ldemelkedés
nyirokcsomo-megnagyobbodas
bartiinetek

duzzanat (pl. orbanc)

izUleti panaszok
faradékonysag

gyulladas barhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14. Nevezze meg a gyulladascsokkémtonat, majd 2 pont
egyértelmien jeldlje annak helyét az alabbi abran!

Gyulladascsokkentzona:
...Mellékvese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Egészitse ki az alabbi megallapitasokat! 3 ponmt

Akinek hideg, nedves a laba, azyyulladasos.. betegségre hajlamos.
Erésen liizos, izzadasos lab.idegrendszeri tulterhelést jelez.

A butyok... nyakcsigolya,...pajzsmirigy-, és sziv eredebetegségeket
jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16. Nevezze meg az alacsony vérnyomas esetén It po
masszirozando zonakat! Jeldlje és rajzolja be a
zbnakat az abraba!

Masszirozando zonak:
vese

hagyvezeték
hélyag

agyalap

kisagy
egyensulyszerv

~P o0 Tw

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.

18.

Készitsen reflexoldgiai kezelési tervet prosztataglladas 7 pont

esetén!

Kezelend zonak:

Készitsen tervet az agy és idegrendszeri betégek 12 pont

vizeletkivalaszto rendszer
nyirokrendszer

nemi szervrendszer (prosztata kiemelten!)

hipofizis

mellékvese

gerinc lumbalis szakasza
altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

kiegészib terapiajdhoz a megadott csoportositas szerint!

Reflexolbgiai kezelés:
célzottan agy és idegrendszer zonai, a kivaltd nabkkés tlineteknek

megfelefen

hormonrendszer zonai
immunrendszer zonai
fajdalomcsillapité pontok
harmonizalé masszazsprogram
relaxalé masszazsprogram

Egyéb masszazstechnikak:

indiai fejmasszazs
csuklyasizom masszazs
gerinc mézmasszazs (tibeti)
neurolingvisztikai masszazs
cranio sacral masszazs
lavakbves masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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7 pont

19.  Jeldlje az alabbi rajzokon az immunnikodést
befolyasolé masszazsprogramnak megfetan a
nyirokkeringés és a nyirokszervek zénait!
Satirozza be a teruleteket!

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
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