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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#btednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasov@anar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagadi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasttik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -j6
74-61 - kbzepes
60 -51 - elégséges
50 - - elégtelen
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1.~

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Nevezze meg ady feladatait! irjon tizet! 5 pont

- mechanikai védelem
- vegyi védelem

- fényvédelem

- korokozoék elleni védelem
- hdszabélyozas

- kivalasztas

- felszivédas

- bdrlégzeés

- hdérzékelés

- nyomaseérzekelés

- fajdalomérzeékelés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg a tinetek alapjan a betegségeket! 2 pont

Y4

A./ Heveny formgjaban hasitd, éles fajdalom és ldépés jelentkezik,
idult formdja hosszan elnydlé folyamat, tompa alh&gdalom és
derékfajas jellemzi:

...Petefészek-gyulladas...
B./ F4jdalmas, duzzadt ebhl, az étvagy ingadozasa, energiahiany,
almatlansag, 4julasérzet, puffadas, 6déma, szédiilggeriékenyseég,

hangulati labilitds, koncentraloképesség csokkejedieenzi:

...Menstruéaciot megéts tinetegyuttes (premenstruacios szindroma)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a hologram lényegét! 3 pont

A hologram nem mas, mint az egész lekdpze. Minden sejt minden
informaciét tarol az egészre vonatkozoan, ezért tudgjelenni a
mikrotertleteken a szervezetben bekovétkealtozas (ol Ilathato
formaban.
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4.*  Soroljon fel tiz okot, amely a reflexologia saéskori 10 pont
elterjedésében szerepet jatszott!

- ez all legkozelebb a materialista szemiékinberekhez

- jol korulhatéarolt zonak jelzik az egyes szervekzasiikrozdéseét

- atorddés és odafigyelés egyik legszebb példaja

- napszaktdl fuggetlentl barmikor alkalmazhato

- nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat

- a talp mar jelez, amikor a beteg még panaszmeilligtse a vizsgalati
eredmények még negativak

- kiterjedt, j6l hozzaferhét nemzetkdzi és hazai szakirodalommal
rendelkezik

- semmilyen eszkdz nem kell hozza

- jol felkészilt szakember altal végezve nincs niedldlsa

- eldsegiti mas természetgyogyaszati modszer hatékaitysag

- allapotfelmérésre, prevenciora, utdkezelésre és oazosi terapia
kiegészitesére alkalmas

- areflexologiai specialis masszazsprogramok komipéast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.*  Soroljon fel az aromaterapia gyégyhatasai kozil 4 pont
négyet!

- nyugtato, vagy éppen élénkhatas
- hangulatjavito hatas

- vérnyomas-szabalyozas

- fertstlenits (baktériumdd) hatas

- nyéakoldo, légzéskonngihatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* Ismertesse a kardioprotektiv (szivbarat) étrend 3 pont
alapelveit! irjon hatot!

- Ccélszefi a zsirbevitelt telitetlen zsirsavakbdl fedezni

- érdemes korlatozni az allati fehérjék mennyiségét

- s0Oszegény étrend

- a szénhidrat fogyasztasanak mennyiségét csokkeseténi

- fokozni kell az élelmi rost bevitelét

- naponta tobbszori étkezés, kisebb adagok fogyasztas

- az egészseéges folyadékok mennyiségének noveledry{agylimolcs-
és zoldséglevek)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
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7.*

8.*

9.*

Sorolja fel, hogy oxalatlé esetén milyen taplalékokat
javasolt elhagyni az étrendigl! Irjon hatot!

- kakad

- csokoladé
- kavé

- soOska

- spenot

- rebarbara
- fekete tea

3 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg, mely esetekben adhato6 felmentas
titoktartasi kotelezettség alél! irjon harmat!

- birésag elrendelése esetén
- ANTSZ elrendelése esetén
- bdincselekmény fennéllasa esetén
- abeteg sajat kérése esetén

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a talpmasszazs soran jelentkézazonnali
reakciok k6zul harmat-harmat!

Kellemes reakciok:

- mosoly az arcon, teljes ellazulas
- apaciens pozitiv visszajelzése

- eldlmosodas

- elszenderedés

Kellemetlen érzésre utalo reakciok:

- sirankozas

- feljajdulas

- a beteg hirtelen elkapja a labat, gércsbe randiblokaja
- remeges

- izzado végtagok

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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10.* Ismertesse az 6nmasszazseyeit! irjon 6tot! 5 pont

- barmikor alkalmazhat6

- amasszazs éssege szabalyozhato

- hamar észrevehétk az elvaltozasok

- nem kell masokhoz alkalmazkodni

- egy zb6na naponta tdbbszor is kezelhet

- ingyenes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
11.* Ismertesse a reflexologiat a megadott szempaht 7 pont |:|
alapjan!

A. Altalanos élettani hatasok: /Egészitse ki adiel&ast!/
idegrendszeri hatas

fajdalomcsillapitd hatas

keringést befolyasolo hatas

endokrinrendszeri hatas

méregtelenités

lazito, fesziltségoldd hatas

harmonizal6 hatas

NoobhowdpE

B. Fajdalomcsillapitas specialis hatasai:

A reflexolégiai kezelés a szervezet sajat fajdatitapitd hormonjait
aktivalja (endorfinok).A masszazzsal eléribed fajdalomkapu bezarasa
,Gate control”.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. Ismertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

- minden aprosag félelmet valt ki

- astresszhelyzet minden sejtet érint

- az egesz szervezet ,gorcsben van”

- aszervezet kimerulésének veszélye all fenn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.

14.*

15.

irja le a gyomorfekély esetén kezeledzonakat!

- gyomor
- nyombeél

- napfonadék

- rekeszizom

- mellékvesek

- nyirokzonak

- mellékpajzsmirigy
- mellékvese

8pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait!
irjon nyolcat!

- egyoldalu taplalkozas

- alapos ragéas hianya

- kevés folyadék fogyasztasa

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyeér (félelem a fajdalomtol)
- elnyomott székelési inger

- renyhe bélnikbdés

- gyogyszer mellékhatasa

4 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg az idult izileti gyulladas esetéazelend
z6néakat!

- vizeletkivalasztoé rendszer

- emészirendszer

- mellékpajzsmirigy, mellékvesek, napfonadék
- az izuletek reflexzéndi: vall, kbnyok, esiferd

- egymasnak megfetetestrészek masszirozasa

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.

17.

Nevezze meg az abran a szamokkal jelzett zonéka
Irja a zéna nevét a szam mellé!

12 pont

I orr

2 sZem

7 csuklyds izom

€ vall

Nevezze meg a légzés idegrendszeri kdzpontjat! 2 pont

3 maj

g vese

7 hardnt vastagbél

8 felszdllo vastagbél
® higyvezeték

10 térd
11 hugyholyag

12 ivarszervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Satirozza be, vagy egyérteliren jeldlje nyillal a megfeled

zonat a terkepen!

A zOGna meghatarozasa:
...nyultagy...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18. Ismertesse a talpon elhelyezkdikiegészié zonakat 12 pont
a megadott szempontok szerint!

A. Kiegészit zonadk megnevezése:
pajzsmirigy

sziv

gerinc

izUleti

végbél

ivarmirigy kiegészit zéna

~P o0 Tw

98]

. Jeldlje és rajzolja be az abraba a kiegészihakat!

(A zonak megnevezésére 1-1 pont, a jeldlésre agalésra 0,5-0,5 pont adhatd!)

19. Nevezze meg - a felsorolt jellertik alapjan - a 2 pont
gyégynovenyeket!

Szivmikddést efsito hatassal bir, enyhiti a szivtdji nyomast.
Gybgynoveny neve:.galagonya...
Calendulin nett hatéanyaga gyulladascstkkénhatasu, csokkenti a

duzzanatokat.
Gyogynoveny neve:..koromvirag...

(Helyes valaszonként 1 -1 pont adhatd!)
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