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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Péeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kbzepes
60-51 - elégséges
50 - - elégtelen
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1.*

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

irjon a székrekedés megeizését szolgalo 4 pont
étrendi javaslatok kdzul nyolcat!

- teljes kirlési gabona fogyasztasa

- hivelyesek fogyasztasa

- zoldBzelékek fogyasztasa

- apro magvas gyumolcsok fogyasztasa
- savanyitott tejtermékek fogyasztasa

- aszalt gyumolcsok fogyasztasa

- paradicsom fogyasztasa

- gyogyviz ivokura alkalmazéasa

- mustarmag fogyasztasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gerincferdllés lehetséges okai pont
kozul négyet!

- veleszuletett rendellenesség
- rossz testtartas

- merev hattal tortéfi tlés

- Osteoporosis

- mozgashiany

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon az aromaterapia gyogyhatasai kozill 4 pont
négyet!

- nyugtatoé, vagy éppen élénkhatas
- hangulatjavito hatas

- veérnyomas-szabalyozas

- fertstlenits (baktériuméd) hatas

- nyakoldo, légzéskonnygihatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.

5.*

irja le mi a kozos jellem® az alabbi harom 2 pont
gyogynovényben!

palastfi, cickafarl, poloskavész

..Mindharom fitoosztrogént tartalmaz...

Soroljon fel az akut has fogalmaba tartozo 10gnt
korképek kozal tizet!

- appendicitis acuta

- cholecystitis acuta

- gastroduodenalis fekély perforacidja
- gyomor volvulus

- heveny gyomor dilatacio
- ileus

- veékonybeél perforacio

- vastagbél perforacio

- pancreatitis acuta

- mesenterialis thrombosis
- vesek- és epedkolika

- peritonitis

- belss vérzés

- hasi aneurysma ruptura

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Rajzolja be az dbradba az egészség, a Yang tuisék a 3 pont
Yin talsaly allapotét!

egeszség Yang talsaly Yin talsuly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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7.

Ismertesse az alapregulacios rendszer alapalloméat 4 pont

terhelé tényedket! Egészitse ki a felsorolast!

Az alapregulacios rendszer alapallomanyat tértexlyesdk:

1. nehézfémsok altal okozott karosodas
2. terhels, nem megfeléltaplalkozas
3. dehidréacio
4. elhizas
5. a gyogyszerek kontroll nélkili szedésének hatagarakciok,
addikcidk
6. tartos stresszhelyzet
7. kronikus pszichés zavarok
8. a bélflora egyensulyanak felborulasa
9. geopatias stressz
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Nevezze meg az alabbi tiinetekkel jaré betegséget 2 pont
Tlnetek:
- hirtelen eés fejfajas
- szédulés
- hnyugtalansag
- beszédzavar
- bénulés
- lataszavar
- magas vérnyomas
- hanyas
- sapadtsag

Betegség: ..agyi katasztrofa (agyvérzes, agyérgorcs sth.)

Masszirozasa a betegség fennallasakor:
Huzza ala a helyes valaszt!

indikalt kontraindikalt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9.*

10.*

11.

Soroljon fel a méh lehetséges megbetegedésez o 3 pont
négyet! Hatarozza meg reflexzonajanak a helyét!

Betegségek:

rosszindulati daganatok
meéhsillyedés

jéindulatt daganatok
gyulladasos eredétbetegségek
fejlodési rendellenességek

Zonaja:
- a belg boka alatt

(Betegségekre: 0,5-0,5 pont; zénara: 1 pont adhato!

Soroljon fel a kbpdlyodzes kontraindikacioi kol 6 pont
hatot!

- bdrallergia

- fekélyek

- rosszindulatt daganatok
- vérzékenység

- magas laz

- fert6zd betegség

- erdsen legyengiilt allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az aldbbi mondatok kdztl a helyes ékhsokat! 3 pont

- A hegyes orru cip miatt deformalt labon az érintett z6nak fajdalnkasa

- Ha a zona nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyasolja a reflexzOnamasszazddat.

- A szerv nem feltétlendl beteq, ha a z6na érzékeny.

- Majbetegeknél sarga folt van a majzénaban.

- A hidegfront csdkkenti az anyagcserét, néveli agkészséget,
almosito hatasu.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



7
.Korlatozott terjesztéd”

12.*

13.*

Soroljon fel a mikrorendszerek azonossagai ki 9 pont
kilencet!

- minden valtozas megjelenik a reflex-tertleteken

- a betegség megjelenésétejéval hamarabb mar jelzések észleftket

- fajdalommentes kezelés esetén is eredmeényes @terap

- tobb mikroterilet egy kezelésen bellli ingerléseekmnyabba teszi az
Ongyogyitast

- a hatasmechanizmus — feltetest — minden mikroterlleten azonos
modon nikédik, azonos reakciokat valt ki, az intenzitasdeahet
kilénbség

- a mikrotertleteken tortéhreflexkezelések akkor hoznak hosszantartd
eredményt, ha a gyogyulashoz a segitséget lelldizébemi sikon is
megkapja a beteg

- a javulas idleges, ha csak a tlnetet szintetjuk meg, az olg pedi
tovabbra is fennall

- areflexologiai kezelés kiegészimddszerként is rendkiviil hatékony

- ha jol végzik a kezelést, nincs mellékhatas

- legtdbb tertleten nem szikségesek eszkdzok astezelé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon a kéz energiajat noveb gyakorlatok koziil 6 pont
hatot! Ismertesse azok kivitelezését!

- Utogets: a kézfejet és tenyeret titdgessuk végig egyjl, miasik
kezlnkkel.
hGzogassuk le és fel.

- Energetizalds: az ujjbegyeket az életvonal, fejljsmvvonal arkaba
helyezzik be, és gyakoroljunk r& nyomast.

- Keézmosos: végezziink kézmosé mozdulatokat.

- Zongorazos: végezziunk zongorazé ujjmozdulatok&tzinen egy
dallamot dadolunk.

- Erdpréba: tegyiik a tenyereket 6ssze szétnyitott wgjakkvolitsuk el a
tenyereket mindaddig, amig az ujjbegyek még dsseénikdzben
azokra edt fejttink ki.

- Csukloéforgatis-salaktalanités: helyezzik mindkéeka mell elé,
tenyeriink nézzen a mellkas iranyaba. Forgassukild@sat ki, illetve
vissza kilencszer. Az ujjak ne érjenek dssze.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
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14. Nevezze meg és egyértalen jelolje be a térképenaz 11 pont
agy és idegrendszer reflexzénait!

fejtety

nagyagy
halanték—trigeminus
kisagy

nyultagy

nyakszirt, tarkd
gerincveb nyaki szakasza
gerincveb hati szakasza
9. gerincveb agyéki szakasza
10. isiasz ideg

11. plexus solaris

NGO AWNE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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15.* Sorolja fel a magas vérnyomas lehetséges tluagtés 3 pont
hatarozza meg reflexzonajat!

Tiinetei: Irjon négyet!

- tompa tarkotdji vagy fejtét fejfajas
- szediles

- gyakori orrvérzeés

- szivdobogés érzés

- faradtsag

Zonaja:

...a belsy boka felett 4 ujjnyi terileten

(TUnetekre: 0,5-0,5 pont; zénara: 1 pont adhatd!)

16.  Keészitsen reflexoldgiai kezelési tervet PMS esetén! 10 pont

Kezelend teruletek:
- hagyagy

- halanték

- nervus trigeminus
- kisagy

- gerinc lumbalis szakasza
- altest fellazitasa

- hipofizis

- tobozmirigy

- mellékvese

- nemi szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. Huzza ald az alabb felsorolt zonék kozul, a pajzsmirigy 4 pont
betegségeknél ajanlott - harmonizalé masszazs pragn -
kdzponti, iranyitd funkcidhoz tartozé zonakat!

- kisagy
- agyalap
- nagyagy
- hasnyalmirigy
- gerincveb
- maj
- plexus solaris
- vall
- hipofizis
(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahlzésa esiétogpont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhatd!)
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18. Rendezze szervrendszeri funkc szerinti csoportokba a 14 pont
térképen bejeldlt zénakat! Nevezze meg a csoportakés a
zénakat is!

A. Kivalaszt6 funkciok: maj, hasnyalmirigy, hugyhélyagy, orr,
vékonybél

B. Eletmingséget javito funkcidk: gerinc nyaki szakasz, gekingészit
zbna, térd, orr, ful, petevezet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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