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,Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Teévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmdban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jellt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Széotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85  -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kozepes
60 -51  -elégseéges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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1.*

2.*

Maximalisan adhato

pontszam:

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és 4 pont
nyirokszerveit!

Nyirokzénak: Irjon 6tét! Nyirokszervek: frjon harmat!

- fej nyirokteriilete - mandula

- felsotest nyirokteriilete - csecsemOmirigy

- mellkasi fo nyiroktorzs - feregnyulvany

- altest nyirokteriilete - lep

Is

kismedence nyirokteriilete
lagyék nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

mertesse az angina pectoris tiineteit! 3 pont

Irjon hatot!

H

eros, szorito, abroncsszeri fajdalom a szegycsont mogott
neheézlégzes

halalfélelem

bal karba sugarzo fajdalom

ego érzés a mellkasban

gyomortdji fajdalom
veritékezés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
uzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz 3 pont

kapcsolatrendszerére vonatkozo helyes allitasokat!

A makrokozmosz az embert koriilvevo vilag.

A makrokozmosz csak a ndvény- és allatvilagot foglalja magaba.

A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon elv alapjan miukodik.
A mikro- és a makrokozmosz egymastol fliggetleniil mikodik.

Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makrokozmosznak
tekintheto.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4.*

5*

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtérvények 4 pont

koziil nyolcat!

- tdpldlék szerkezeti torvénye

- taplalkozasi egyensuly torvénye

- gazdasdgossagi torvény

- szdajtorveny

- bor szerveinek rendtorvénye

- tido rendtorvénye

- nehézségi erovel valo kapcsolat rendtorvénye
- életritmus rendtorvenye

- lelki élet rendtorvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Irja le az alvaszavar esetén adhaté tanacsokat az alabbi 5 pont

szempontok szerint!

Eletmodbeli valtoztatas: Irjon 6tot!

- korai, konnyii vacsora

- estiséta

- lefekvés elott a szoba szelloztetése

- kozel azonos idoben torténo lefekvés
- kényelmes legyen a fekhely

- lazitas, relaxdlds

Ajanlott gyogyteak: Irjon 6tot!
- almahéj

- orbancfii

- levendula

- citromfii

- komlo

- macskagyokér

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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6.*  Sorolja fel Dr. Olah Andor szerint az egészséges életmod 4 pont

alapelemeit! irjon nyolcat!

1. Csoportositsa a felsorolt gyogynovényeket! 4 pont

méregtelenités

vegetarius étrend

gvogynovények alkalmazasa

természetben élés, kapcsolat az elemekkel (fold, viz, tiiz, levego)
mozgasgyakorlatok

relaxacio

joga

meditacio és mas lelki gyakorlatok

személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja a helyes valasz sorszamat a megfelelé helyre!

1.

ONOoOGThWN

flizfakéreg

homoktovis

szuros gyongyajak
lapugyokér

koreai €s szibériai ginseng
kurkuma

galagonya

baratcserje

Sziv,- és érrendszerre hatd gyogynovény: ...3., 7....
Hormonrendszerre haté gyogynovény: ...2., 4., 8....
Mozgasszervrendszerre hato gyogynovény: ...1., 5., 6....

8. Huzza ala a vesebetegségekre jotékony hatast kifejto 2 pont

( Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

gyogyteakat!

medveszololevél
bodzalevél

nyirfalevél
borsmenta

porcsinfli
szappangyokér
zsurlo
fehérmalyva
benedekfi

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Tobb valasz aldhtizasa esetén pontszam nem adhato!)

'9,

,Korlatozott terjesztésu
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'9’

9.*

10.

11.*

Nevezzen meg hat olyan allapotot, illetve 6 pont E
megbetegedést, amelyek esetén tilos a betegnél
reflexzona-masszazst végezni!

- gombas lab

- sebes lab

- labtorés

- labiiszkosodés

- csontvelogyulladas

- visszergyulladas

- magas ldz

- azonnali beavatkozast igenylo akut esetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiak koziil a specialis fogasokat! 10 pont

- finom, szaggatott érintés
- tolas

- simito masszazs

- kapaszkod6 masszazs
- dagaszt6

- raboritd, nagysimito

- korkoros

- cikkcakk rezegtetés

- egyenesen ivelt kihuzo
- csontkezelési fogdsok
- oldalcsipeszel6

- pontnyomo

- keresztezo technika

o

- korgvurt technika

- hernydzés
- gerincmenti izomkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

Nevezze meg a kopolyozés pozitiv hatasait! 3 pont
frjon harmat!

noveli a szervezet ellenadllo képességet
salakanyagok tavoznak el a szervezetbol
izomlazito hatasu

Jjavitia a vér pH-értékét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12.* Ismertesse a reflexolégia hatasait a megadott szempontok 8 pont EI
alapjan!

Altalanos élettani hatasok: Egészitse ki a felsorolast!
1. idegrendszeri hatés

2. fajdalomcsillapito hatas

3. keringést befolyasolo hatas

4. endokrinrendszeri hatdas

5. Mméregtelenités

6. lazito, fesziiltségoldo hatas

7. harmonizalo hatas

Fajdalomcsillapitas specidlis hatasai:

A reflexologiai kezelés a szervezet sajat fajdalomcesillapito hormonjait
aktivalja (endorfinok). A masszazzsal elérheto a fajdalomkapu bezdrasa
.. Gate control”.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.*  Sorolja fel a fejfajas lehetséges okait! Irjon tizet! 5 pont

- idegi eredet (nagy megterhelés, allando stressz)
- ¢éhezés

- helytelen fogyokura

- klimax

- avernyomas eltérése

- latdaszavar

- nagy mennyiségii kave, alkohol fogyasztisa
- fiilbetegseg

- orrmellékiireg-gyulladas

- rossz fogak

- kialvatlansag

- mérgezés

- epilepszia

- agydaganat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

",

,Korlatozott terjesztésu
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14, Rendezze funkcidjuk szerint a vastagon jelzett 12 pont

szervrendszeri zénakat! irja a z6nak nevét a megfeleld
helyre!

Ko6zponti funkciok:

nyultagy
halantek
trigeminus ideg
tobozmirigy
hipofizis
mellékvese

Immuntevékenységet befolyéasold és szallitd funkciok:

nyirokerek mellkasi fotorzs

- fej nyirokutjai

mandulak

Eletmindséget javitod funkciok:

orr
Szem

- fiil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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15.  Nevezze meg a székrekedés esetén kezelendo 10 pont

zonakat! Jelolje be a zonakat az abraba!

Kezelendd zonak:

- maj

- epehdlyag

- vastagbel

- szigmabél

- mellékvesék

- hapfonadék

- agyéki gerinc

- végbél

- vegbél kiegészito zona
- altest fellazitasa

(Helyes valaszonkeént 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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16. Nevezze meg a betegséget és a masszirozando zonakat 6 pont
az alabbi tiinetek alapjan!

- abeteg nem tud felegyenesedni

- izomvédekezés tapasztalhatd a gerincoszlop érintett szakaszan
- nagy fajdalom jelentkezik a gerincoszlop érintett szakaszan

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegseg neve:... lumbdgo...

Masszirozando zonak:

- gerinczona dgyéki szakasza
- csipozona

- isidsz zona

- gerinc kiegészité zondja

- mellékvese zonaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.*  Nevezzen meg hat fajdalomcsillapit6 zonat/teriiletet a 6 pont
labon!
- vese zona
- mellékvese zona
- vakbél zona

- vakbél kiegészito zona

- mellkasi nyirokfotorzs teriilete
- lagyék nyirokteriilete

- comb nyirokteriilete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* lirjon 6t gyomorfekély esetén kezelendé zonat! 5 pont E

- gyomor
- nyombél

- napfonadék

- rekeszizom

- mellékvesék

- nyirokzonak

- mellékpajzsmirigy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



