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,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74 -61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”



3
,L.Korlatozott terjesztésii!”

Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| |

Nevezze meg a bér feladatait! frjon nyolcat!

mechanikai védelem
vegyi védelem
fenyvédelem

- korokozok elleni védelem
- hoszabalyozas

- kivalasztds

- felszivodas

- borlégzés

- hoerzékeles

- nyomasérzékelés

- fdjdalomeérzékelés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

2. 4pont[ ]

Csoportositsa a felsorolt tiineteket a megfelelé betegséghez! irja a helyes
valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

hosszan tart0, eros vérzés
eros, idonként szird fajdalom
koztes vérzés

hanyinger, hanyas

gyakoribb vizelési inger

laz

derekfajas

gennyszeru hiivelyi valadék

LONoakrwWdE

Petevezetékek gyulladasa: ...2., 4., 6., 8....
Myoma: ...1., 3., 5., 7....

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3 3pont| |

Csoportositsa az alabbiakban megadott Yin és Yang jellemzoket! Toltse ki
a tablazatot!

nappal, meleg, éjszaka, also, hideg, felsé

Yin Yang
¢jszaka nappal
hideg meleg
also felso

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

4% opont| |
Soroljon fel tiz okot, amely a reflexologia széleskor elterjedésében szerepet
jatszott!

ez all legkozelebb a materialista szemléletii emberekhez

jol koriilhatarolt zondk jelzik az egyes szervek visszatiikrozédését

- atorodés és odafigyelés egyik legszebb példaja

- napszaktol fiiggetleniil barmikor alkalmazhato

- nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat

- a talp mar jelez, amikor a beteg még panaszmentes, illetve a vizsgadlati
eredmények még negativak

- Kiterjedt, jol hozzaférheto nemzetkozi és hazai szakirodalommal rendelkezik

- semmilyen eszkoz nem kell hozzd

- jol felkésziilt szakember altal végezve nincs mellékhatdsa

- elbsegiti mas természetgyogyaszati modszer hatékonysagat

- dllapotfelmérésre, prevenciora, utokezelésre és az orvosi terdpia
kiegészitésére alkalmas

- areflexologiai specialis masszazsprogramok komplex hatast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* 3pont| |

Ismertesse a kardioprotektiv (szivbarat) étrend alapelveit! frjon hatot!

- telitetlen zsirsavakkal fedezni a zsirbevitelt

- az dllati fehérjek mennyiségének korlatozasa

- Soszegeny étrend

- afinomitott szénhidratfogyasztas mennyiségenek csékkentése

- fokozni kell az élelmi rost bevitelét

- nhaponta tobbszori étkezés, kisebb adagok fogyasztasa

- az egeszséges folyadékok mennyiségének novelése (asvanyviz, gyiimolcs- és
zoldséglevek)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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6.* 3pont| |

Soroljon fel harom féle gyakorlatot, amelyet a ladtalp megel6zésére javasol!

- ldbujjhegyen, majd sarkon, kiils6-belso talpélen valo jaras
- ldbbal valo fogas gyakorlasa

- ldbfejkorzés

- gorongyos talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 2pont| |

Nevezze meg — a felsorolt jellemzok alapjan — a gyogynovényeket!

Szivmiikodést erdsitd hatassal bir, enyhiti a szivtaji nyomast.
Gyogyndvény neve: ...galagonya...

Calendulin nevli hatéanyaga gyulladascsokkentd hatasu, csokkenti a
duzzanatokat.

Gyogynoveény Neve: ...koromvirag...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8 4pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes allitasokat!

- Nem tanacsos fém oOraszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia szabad
aramlasat.

- Jo, ha a televizio a haloészobaban van.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet mutétileg eltavolitottak.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- A gyogyulas lassubb, ha sok tomott fog van.

- Menstruaci6 idején is lehet maszirozni a pacienst.

- Min¢l idésebb az egyén, anndl hamarabb kovetkezik be a gyogyulas.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9, * 10pont] |

Soroljon fel a reflexologiai kezelés relativ kontraindikacioi koziil tizet!

- epilepszids megbetegedés

- elmebetegséeg

- agyveérzeés utani allapot

- dekompenzdacios folyamat kialakuldsa
- pacemakerbeiiltetés

- dializis

- daganatos betegség

- autoimmun betegség

- cukorbetegség

- varandossag

- Menstruacio elsé napja

- kabitoszer-fogyasztas

- alkoholos befolyasoltsag

- verhigito gyogyszerek szedése

- meleg fiirdo, napozas, eros lehiilés utani allapot
- megterhelo fizikai munka végzése utan
- areflexologus kimeriiltsége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. * 10pont| |

irja le a méregtelenité masszazsprogram céljat és Kkivitelezésének
folyamatat!

Célja:

- a sejtekben felhalmozodott toxinok kitiritése

- a kiilvilagbol bekeriilt mérgek kiaramoltatasa

- a pango testnedvek (nyirokfolyadék) aramlasdanak beinditisa

Kivitelezése:

bevezeto masszdzs

vizeletkivalaszto rendszer masszirozasa
emésztorendszer zondainak masszirozdasa
légzorendszer zonainak masszirozdsa

keringési rendszer zondinak masszirozdsa
nyirokkeringési rendszer zondainak masszirozdasa
levezeto masszazs

NoabkowhE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



7
,L.Korlatozott terjesztésii!”

11.* S5pont| ]

irjon a fiilgyertyazas kontraindikacioi koziil otot!

- gennyes folyamatok

- agyrazkodas

- agymiitet

- perforalt dobhartya

- daganatos megbetegedés
- koponyaalapi torés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12 10pont| |

Soroljon fel tiz tiinetet/betegséget, amelyek a szervezetben jelenlévé gocra
hivjak fel a figyelmet!

fejfajas

égo érzés a szemek teriiletén
fogagybetegség

- nehézlégzés

- heves szivdobogdas

- puffadas

- vizelési panaszok

- laz, tartos hoemelkedes

- nyirokcsomo-megnagyobbodas
- bortiinetek

- duzzanat (pl. orbanc)

- iziileti panaszok

- faradékonysag

- gyulladas jelenléte barhol a szervezetben (nincs meg az 5 klasszikus jel)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13, 3pont| |

Egészitse ki az alabbi megallapitasokat!

Akinek hideg, nedves a laba, az ...gyulladasos... betegségre hajlamos.
Er6sen blizos, izzadasos 1ab ...idegrendszeri tulterhelést. .. jelez.
A blitydk ...nyakesigolya, ... pajzsmirigy-, és sziv eredetii betegségeket jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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14.

lopont| |

Nevezze meg a vastagon jelzett, sorszammal ellatott szervrendszeri zonakat!
Irja a vonalra a helyes valaszt!

15.

O
torok-garat
légesd

ralliziilet
valliziile 1 2 :
tiidé 1 y: : maj
5. ([
felkar
” vese
6.
kényok
térd

iziileti kiegészitd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7pont |

Készitsen reflexologiai kezelési tervet prosztatagyulladas esetén!

Kezelendo zonak:

vizeletkivalaszto rendszer

nyirokrendszer

nemi szervrendszer (prosztata kiemelten!)
hipofizis

mellékvese

gerinc lumbalis szakasza

altest fellazitdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16. 12pont| |

Ismertesse a talpon elhelyezked6 kiegészité zonakat a megadott szempontok
szerint!

A. Kiegészitd zonak megnevezése:
pajzsmirigy

sziv

gerinc

izileti

végbél

ivarmirigy kiegészito zona

~® o0 T

B. Jelolje és rajzolja be az abraba a kiegészitd zonadkat!

(A zbnak megnevezésére 1-1 pont, a jel6lésre és a rajzolasra 0,5-0,5 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



