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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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1.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szerite 2 pont
irjon négyet!

- vese

- tldg

- bor

- vastagbél
- Maj

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Péarositsa az alabbiakban megadott Yin és Yang Fnt
jellemzoket! Toltse ki a tAblazatot!

nappal, meleg, éjszaka, also, hideg,dels

Yin Yang
éjszaka nappal
hideg meleg

also felss

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a heveny gyomorhurutra javasolhato 3 pont
gyogynovényeket!

- Urémfa

- orvosi ziliz

- aprébojtorjan
- édeskdmeény
- bodza

- zsalya

- pemetef

- kamilla

- borsmenta

- Okorfarkkoro

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Tobbszatsetén a megoldas érvénytelen!)
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4.*

6.*

irja le az alvaszavar esetén adhat6 tanacsokat az 5 pont

aladbbi szempontok szerint!

A. Eletmodbeli valtoztatas: irjon 6tot!

Huzza ala a reflexoldgiara vonatkozo helyes vaaokat! 4 pont

Nevezze meg a kopolybtzeés pozitiv hatasait! 3o

koran vacsorazzon

este sétéljon

lefekvés éitt jOl szelbztesse ki a szobat
fekidjon le kozel azonosstoen
kényelmes legyen a fekhelye

sose térjen nyugovéra haraggal

. Ajanlott gyogyteak: irjon 6tot!

almahéj tea
orbancti
levendula
citromfi

komlé
macskagyokér

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Minden bajon segit.

Ha hamar abbahagyjuk a kezelést, a tiinetek Kilgka

Ha nagyon érzékeny a labzona, akkor a kézen kezditiisszirozast.
Mindenkinél alkalmazhato.

A bokadagadas, a nem kielégityirokkeringés jele.

A masszirozas kozben laz keletkezhet, amely maghtillik.

(Csak a 4 helyes valasz aldhuzasa fogadhato e@tEgyegoldasok esetén pontszadm nem adhatd!)

irjon harmat!

noveli a szervezet ellendllé képességét
salakanyagok tavoznak el a szervedetb
izomlazito hatasu

javitja a ver pH-értékét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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1.7

8.*

Soroljon fel a reflexolégiai kezelés relativ 1pont
kontraindikacioi kozul tizenkett 6t!

- epilepszias megbetegedés

- elmebetegség

- agyvérzés utani allapot

- dekompenzaciés folyamat kialakulasa
- pacemaker belltetés

- dializis

- daganatos betegség

- autoimmun betegség

- cukorbetegség

- varanddssag

- menstruacio el napja (betegnél)

- drogos allapot

- alkoholos allapot

- verhigito gyogyszerek szedése

- meleg furd, napozas, éfs lehilés utani allapot
- megterhef fizikai munka végzése utan
- areflexologus kimeriltsége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a mélyvénas trombozis tlinetei kodinégyet! 4 pont

- végtagbdéma

- avadli gorcsos, huzé fajdalma

- hidegrazas

- szapora pulzus

- abor lilas-voros elszineidése a végtagon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9.*

10.

11.

irjon a fulgyertyazas kontraindikacioi kozil 6t 6t! 5 pont

- gennyes folyamatok

- agyrazkbdas

- agymitét

- adobhartya hianya

- daganatos megbetegedés
- koponyalapi torés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az alabbi tiinetekkel jaré betegsége 2 pont

Tlnetek:

- hirtelen eés fejfajas
- szédulés

- nyugtalansag

- beszédzavar

- bénulas

- lataszavar

- magas vérnyomas
- hanyas

- sapadtsag

Betegséq:..agyi katasztrofa (agyverzés, agyérgorcs stb.)

Masszirozasa a betegség fennallasakor:
Hlzza ala a helyes valaszt!

indikalt omtraindikalt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi megallapitasokat! 3 pont

Akinek hideg, nedves a laba, azgyulladasos.. betegségre hajlamos.
Erésen lizos, izzadasos lab.idegrendszeri tllterhelést jelez.

A butyok... nyakcsigolya,...pajzsmirigy-, és sziv eredebetegségeket
jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.

13.

Készitsen reflexoldgiai kezelési tervet prosztata- 8 pont
megnagyobbodas és prosztatagyulladas esetén!

Kezelend zonak prosztatamegnagyobbodasnal:
- vizeletkivalasztoé rendszer

- nyirokrendszer

- nemi szervrendszer (prosztata kiemelten!)

- hipofizis

Kezelend zonak prosztatagyulladas esetén:
- az ebzs kérkéeppel azonos modon

- mellékvese

- gerinc lumbalis szakasza

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabb felsorolt zonak kozil, a pajzsmgy 4 pont
betegségeknél ajanlott - harmonizalé masszazs pragn -
kdzponti, irdnyitd funkciéhoz tartozé zénékat!

- kisagy

- agyalap

- hagyagy

- hasnyalmirigy
- gerincveb

- mgj

- plexus solaris
- vall

- hipofizis

(Csak a 4 helyes véalasz esetén adhatd pont! Tdbbavésetén a megoldas érvénytelen!)
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14.* irja le a nyirokzona érzékenység hatterében fmeriil 6 3 pont
okokat gyermek esetében! irjon harmat!

- nhem mozog eleget

- gyulladas van valahol a szervezetében
- helytelenul taplalkozik

- tul sok gyogyszert kapott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Készitsen tervet az agy és idegrendszeri betégek 12 ponE
kiegészit terapiajahoz! Csoportositsa reflexoldgiai és egyéb
masszazskezelések szerint!

Reflexologiai kezelés:

- Ccélzottan agy és idegrendszer, a kivaltd okoknak tigseteknek
megfeleden

- hormonrendszer

- Immunrendszer

- fajdalomcsillapitdé pontok

- harmonizalé masszazsprogram

- relaxalé masszazsprogram

Egyéb masszazstechnikak:

- indiai fejmasszazs

- csuklyasizom masszazs

- gerinc mézmasszazs (tibeti)
- neurolingvisztikai masszazs
- cranio sacral masszazs

- lavakdves masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.  Jeldlje az alabbi rajzokon a nyirokkeringés és a 7 pont
nyirokszervek zonait az immunmikodeést befolyasolo
masszazs programbol! Satirozza be a terileteket!

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)
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17. Nevezze meg a székrekedés esetén kezalertmhakat! 10 pont
Jelolje be a zénékat az abraba!

Kezelend zonak:

- Maj

- epehdlyag

- vastagbél

- szigmabél

- mellékvesék

- napfonadek

- agyeki gerinc

- Vvégbél

- végbél kiegészitzona
- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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18. Rendezze a rajzon vastag vonallal jelzett szeendszeri 10 pont
z6nakat a megadott funkciok szerinti csoportokba!
Irja a z6nék sorszaméat a megfeld helyre!

Méregtelenid funkciok:
...2.,3.,4.,5,, 6.

Eletminsséget javitd funkciok:
...1.,7.,8.,9., 10.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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