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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kbzepes
60 -51 - elégséges
50 - - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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1.*

2.*

Maximalisan adhato

pontszam:

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és omt
nyirokszerveit!

Nyirokzonak: irjon 6tot! Nyirokszervek: Irjon harma

- fej nyirokterllete - mandula

- felsjtest nyirokterilete - csecsedmirigy

- mellkasi & nyiroktorzs - lép

- altest nyirokteriilete - féregnyulvany

- kismedence nyirokterllete
- lagyék nyirokterilete

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse az angina pectoris tuneteit! 3 pont
irjon hatot!

- erds, szoritd fajdalom

- abroncsszef, szorité fajdalom
- nehézlégzés

- halalfélelem

- bal karba sugéarz6 fajdalom

- ey érzés a mellkasban

- gyomortaji fajdalom

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz 3 po
kapcsolatrendszerére vonatkozoé helyes allitdsokat!

—

- A makrokozmosz az embert korilvevilag.

- A makrokozmosz csak a névény- és allatvilagot figlmagaba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon ehjaiapikodik.

- A mikro- és a makrokozmosz egymastol fliggetleniikdalik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban makmksznak
tekintheb.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahlzasa estatogpont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)
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4*  Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon néget! 2 pont

- erssiti a legyengilt immunrendszert

- segiti a bélnikddést

- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelivezetnek
- csOkkenti a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladas mégékében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

5.* Ismertesse az alabbi gydogynévények hatasat! dmt
frjon egyet-egyet!

Palastt:
- harmonizélja a hormontfkodeést
- gesztagén hatast fejt ki

Cickafark:
- enyhiti a menstruacios gorcsoket
- csokkenti az éis vérzeést

Poloskavész:

- csokkenti a huvelyfolyast

- csOkkenti a nyalkahartya szarazsagat
- csOkkenti a hullamokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.*  Soroljon fel a gerincferdilés lehetséges okai @ont
kozul négyet!

- veleszuletett rendellenesség
- rossz testtartas

- merev hattal tortéfi tlés

- osteoporosis

- rossz fekhely

- mozgashiany

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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7. Hatarozza meg a kardioprotektiv (szivbarat) étradet 3 pont
jellemzé alapvet tapanyagok szazalékos aranyat az 6sszes
bevitt energia viszonylataban!

- Fehérjetartalom:..10 -20%...
- Szénhidrattartalom: .50-60%...
- Zsirbevitel:...20 -25%...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. Huzza ala az aldbbi mondatok kdzil az igaallithsokat! 3 pont

- A hegyes orru cip miatt deformalt labon az érintett z6nak fajdalnkasa

- Ha a zona nem érzékeny, a szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyasolja a reflexzOnamasszazddat.

- A szerv nem feltétlendl beteg, ha a z6na érzékeny.

- Majbetegeknél sarga folt van a majzénaban.

- A hidegfront csdkkenti az anyagcserét, néveli agkészséget,
almosito hatasu.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhlzasa es#tatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszadm nem
adhatd!)

—

9.* Nevezzen meg hat kéztorna gyakorlatot! 3 pon

- ritmikus érints

- 0Osszekulcsolas

- kulcsolas-forditas

- ujjkeresztezés

- csuklokorzés

- ujjtarogatoé

- kiforditas

- spricceb mozdulatok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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10.*

11~

Ismertessen a reflexmasszéazs altal kivaltotthetséges 10 pont
késbi reakciok kozul tizet!

- megvaltozhat a vizelet szine, szaga, mennyisége

- megvaltozhat a széklet szine, konzisztencigja

- nagy mennyiségvaladek uril az orrbdl

- laz, ami magatol elmalik, utana Iényeges javulapal

- bokadagadas

- fellobbanhatnak régi betegségek (pl.: petefészekaglas)

- afogakndl jelentkeizfajdalom

- hidegrazas alakulhat ki

- faradtsagérzés

- Sszdjszarazsag

- izomlaz

- olykor felepsddhetnek a fajdalmak (pl.: fejfajas, reumas paokpz

- menstruacios zavarok

- atmeneti memoariazavar

- fokozott izzadas — kellemetlen testszag

- pattanasok a #rén, néha meég furunkulus is

- kellemetlen lehelet

- émelygés, hanyas

- megindulhat a méreganyagok kivalasa

- szélgséges hangulatvaltozas

- a paciens altalaban jobban alszik a kezelés utérgléfordulhat, hogy
egy-két alkalommal nyugtalanabb lesz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a kopolydzés kontraindikacioi kozl 6 pont
hatot!

- borallergia

- fekélyek

- rosszindulatu daganat

- Vvérzékenység

- magas laz

- fertdzs betegség

- erdsen legyengiilt allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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12.*

13.*

14.

Soroljon fel tiz tinetet/betegséget, amelyek a
szervezetben jelenléy gocra hivjak fel a figyelmet!
- fejfajas

- ey érzés a szemek terlletén

- fogagybetegség

- nehézlégzés

- heves szivdobogas

- puffadas

- Vvizelési panaszok

- laz, tartés ldemelkedés

- nyirokcsomo6 megnagyobbodas

- bértinetek

- duzzanat (pl. orbanc)

- izuleti panaszok

- faradékonysag

- gyulladas barhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

10 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t fajdalomcsillapité zonat/terétet a
labon!

- vese zOna

- mellékvese zéna

- vakbél zéna

- vakbél kiegészitzona

- mellkasi nyirok#torzs tertlete
- lagyék nyirokterilete

- comb nyirokterilete

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Készitsen reflexoldgiai kezelési tervet PMS esetén!

Kezelend tertletek:
- hagyagy

- halanték

- nervus trigeminus
- kisagy

- gerinc lumbalis szakasza
- altest fellazitasa

- hipofizis

- tobozmirigy

- mellékvese

- nemi szervek

10 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15. Nevezze meg és satirozza be a harmonizalo T‘np|o
masszazsprogramban meghatarozott zénak kézul az
életminéséget javité funkciokhoz tartozé érzékszervi és ném

szervrendszeri zonakat!

- Erzékszervi zéndlorr, nyelv, szem, fiil, egyensulyszerv
- Nemi szervrendszeri zonakieh/prosztata, mell

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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16. Nevezze meg az alacsony vérnyomas esetén drax
masszirozando zonakat! Jeldlje és rajzolja be a
zOnakat az abraba!

. Masszirozando zonak:
vesék
hagyvezeték
holyag
agyalap
kisagy
egyensulyszerv

~0 o0 T >

B. Jeldlje és rajzolja be az abraba a zénékat!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.

Rendezze szervrendszeri funkcio szerinti csogokba a 14 pont

térképen bejeldlt zonakat! Nevezze meg a csoportokés
a zonakat is!

A. Kivalaszt6 funkciok: maj, hasnyalmirigy, hugyholytagy, orr,
vékonybél

B. Eletmingséget javito funkciok: gerinc nyaki szakasz, gekingészit
zbna, térd, orr, fll, petevezet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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