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,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egyseges €rtekeléséhez hasznaljak fel a rendelkezéstlikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont[ |

Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szerveit! irjon négyet!

- vese

- tiido

- bor

- vastagbél
- mdj

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

2 2pont[ |

Nevezze meg a tiinetek alapjan a betegségeket!

Heveny formajaban hasito, éles fajdalom és derékfajas jelentkezik, idiilt formaja
hosszan elnytl6 folyamat, tompa alhasi fajdalom és derékfajas jellemzi:

... Petefészek-gyulladas...

F4jdalmas, duzzadt emldk, az étvagy ingadozasa, energiahiany, almatlansag,
ajulasérzet, puffadas, 6déma, szédiilés, ingerlékenység, hangulati labilitas,
koncentraloképesség csokkenése jellemzi:

...Menstruaciot megel6zo tiinetegyiittes (premenstrudcios szindroma, PMS) ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3pont| |

Fogalmazza meg a hologram lényegét!

A hologram nem mas, mint az egész leképzodése. Minden sejt minden
informaciot tarol az egészre vonatkozoan, ezeért tud megjelenni a
mikroteriileteken a szervezetben bekovetkezo valtozas, jol lathato formaban.

,Korlatozott terjesztési!”
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Toltse ki a reflexologia hatasmechanizmusanak elméletére vonatkozo

4.

sematikus abrat!

KOZPONTI IDEGRENDSZER

Limbicus rendszer

Hipofizis
Hypothalamus

VEGETATIV IDEGRENDSZER

v
_ Informatjyy;
OSSzokiittata'sak

SZERV

MIKROTERULETEK

— @

A

INGERHATAS

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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5% S5pont| |

Hatarozza meg a reflexologia lényegét!

A reflexologia empirikus modszer. Az egészséget megtarto életerdk tudatos,
celiranyos serkentése ujjnyomassal, a reflexteriileteken — idofaktor
figyelembevételével — meghatarozott zondra, fajdalomkiiszob alatti nyomasban,
orvosi kezelések kiegészitésekent, rehabilitacio esetén egyarant hatékony.
Megfelelo hozzaértéssel dallapotfelmérésre is alkalmas.

6.* 2pont| |
Soroljon fel oxalatké eléfordulasa esetén a keriillendé élelmi anyagok koziil
négyet!

- kakao

- csokolade
- kave

- soska

- spenot

- rebarbara
- fekete tea

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato6!)

7. 3pont| |

Hatarozza meg a kardioprotektiv (szivbarat) étrendet jellemzo alapveto
tapanyagok szazalékos aranyat az osszes bevitt energia viszonylataban!

- Fehérjetartalom: 10-20%
- Szénhidrattartalom: 50-60%
- Zsirbevitel: 20-25%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2pont| |
Nevezzen meg a majbetegségeknél alkalmazhato gyogynovények koziil
négyet!

- vasfii

- Szdzszorszép

- mdriatovis

- articsoka

- pitypanglevél és szar
- benedekfii

- kéromvirag

- katangkoro

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9.

2pont |

Irja le, mit kell tenni a masszirozas befejezésekor!

keziinket lecsapjuk (lerdazzuk)
hideg folyo vizzel megmossuk a keziinket

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 10pont| |

Ismertessen a reflexmasszazs altal kivaltott lehetséges késoi reakciok koziil
tizet!

megvaltozhat a vizelet szine, szaga, mennyisége
megvaltozhat a széklet szine, konzisztencidja

nagy mennyisegii valadék tiriilnet az orrbol

ldaz, ami magatol elmulik, utana lényeges javulas all be
bokadagaddas

fellobbanhatnak régi betegségek (pl.: petefészek-gyulladas)
a fogaknal jelentkezhet fajdalom

hidegrazas alakulhat ki

faradtsagérzeés

szajszarazsag

izomlaz

olykor felerosodhetnek a fajdalmak (pl.: fejfajas, reumas panaszok)
menstrudcios zavarok

dtmeneti memoriazavar

fokozott izzadas — kellemetlen testszag

pattanasok a boron, néha még furunkulus is

kellemetlen lehelet

emelygés, hanyds

megindulhat a méreganyagok kivalasa

szélsoséges hangulatvaltozas

a paciens altalaban jobban alszik a kezeles utdn, de eléfordulhat, hogy egy-
két alkalommal nyugtalanabb lesz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 4pont| |

Soroljon fel a mélyvénas trombozis tiinetei koziil négyet!

végtagodema

a vadli gorcsos, huzo fajdalma
hidegrazas

szapora pulzus

a bor lilas-voros elszinezédése a végtagon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12, 12pont| |

Ismertesse a relaxaléo masszazsprogram céljat és menetét!
Célja:
- pozitlv pszichés valtozdasok megteremtése

- a fizikai és lelki diszharmonia megsziintetése
- a stresszhatasok megsziintetése, ellazulas, a belso nyugalom biztositasa

Menete:
. rahangolo fogasok
. labujj technikak
. gerinckezelo technikdk
. nyirok specidlis technika (CsiAn)
. hernyozas
. csontkezelési fogasok
. belso elvalasztasu mirigyek harmonizalasa
. bokalazito technika
energiarendezés

© ONOOUAWN R

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* gpont| |

Sorolja fel a tipikus gécpontokat! irjon nyolcat!

- fog

- homlok-, és arciireg

- torok és mandula

- pajzsmirigy

- epeholyag

- veséek

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombas folyamatokban érintett szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 7pont| |

Készitsen reflexologiai kezelési tervet reumatikus betegségek esetére!
Sorolja fel a kezelend6 szervrendszereket és a célzonakat is!

. bemelegites

. Vizeletkivdlaszto rendszer

. emésztorendszer

. hormonrendszer: pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese
. nyirokszervrendszer

. mozgdsszervrendszer: az adott fajdalmas teriilet

. levezetés

~NOoO o1k wWwN -

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15, gpont[ ]

Nevezze meg a szammal jelolt zonakat! A helyes megnevezéseket irja a
sorszamok mellé a pontozott vonalra!

..Ivarmirigyek...

..cSIpo...

..pete- ,vagy ondovezeték...

..alkar-...

..egyensulyszerv, vérnyomasemelo pont...
..honalji nyirokteriilet...

..mellkas, bordak...

..hasfal...

NN R WD =

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9,
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16. 12pont| |

Nevezze meg az abran a sorszamokkal jelzett zénakat! Irja a zéna nevét a
sorszam mellé!

1. oir

. SZem
. csuklvas izom

cvall

. maj

AN o s W

. vese

7. harant vastagbél
L\ 8. felszdllo vastagbeé]
TR GG A . F
d | 9. hugyvezeték
; ~ 10. térd
11. hiigvholvag

O 12. ivarmirigvek kiegészitoje

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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17. 2pont| ]

Nevezze meg a gyulladascsokkento zonat, majd egyértelmiien jelolje annak
helyét az alabbi abran!

Gyulladéascsokkentd zona:
...Mellékvese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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18. 12pont| |

Készitsen tervet az agy és idegrendszeri betegségek Kiegészité terapiajahoz
a megadott csoportositas szerint!

Reflexoldgiai kezelés:

- célzottan az agy és idegrendszer zondi, a kivalto okoknak és tiineteknek
megfeleloen

- hormonrendszer zondi

- immunrendszer zondi

fajdalomcsillapito pontok

harmonizadlo masszdzsprogram

relaxalo masszazsprogram

Egyéb masszazstechnikak:

- indiai fejmasszazs

- csuklyasizom masszazs

- gerinc mézmasszazs ( tibeti)
- neurolingvisztikai masszazs
- cranio sacral masszdzs

- lavakoves masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



