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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5pont| |
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezéen fel kell tiintetni!

Irjon otot!

- a nem konvenciondlis eljaras indoka

- a korelozmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terdpia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentacioba beteheto)

- aKliens dallapota és annak valtozasai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdsa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- a kezeles idopontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések, egyéeb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3 pont :|

Sorolja fel a passziv hazak energiaforrasait! irjon harmat!

- napsugarzds
- az épiiletben tartozkodo emberek teste dltal kisugarzott ho
- az épiiletben lévo miiszaki berendezések miikodése altal kisugarzott ho

- foldhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4% 4pont| |
frja le a salakanyagra vonatkozé ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Salakanyag fogalma:
A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen levo
belso vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Salak jellemzdi: Irjon kett6t!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normalis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiikodést, az anyagcserét, az adaptacios képességet, valamennyi
szervrendszer miikodesét, regeneracios és mas onszabalyzo képességeket

- a salakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kemhatdsu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdkre 1-1 pont adhato!)

5. 7 pont :’

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas alapjan a testet felépito
alkotorészeket!

- taplalékesszencia

- veér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.% 5pont| |
Ismertesse a hagyomanyos Kkinai orvoslas alapjan a Folyadékok
rendellenességeihez tartozo Vizvisszatartas okat és tiineteit!

Oka: a Tiido, a Lep és a Vese atalakito tevekenysége elégtelen

Tinetei: Soroljon fel kett6t!
- odéma

- hurutos kohogés

- jin tulsuly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. 4pont| |

Sorolja fel a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!

A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil
- a természeti vilagban
- a tarsadalmi vildgban

- a természetfeletti vilaghan
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2 pont :’

frja le roviden a Hay-féle valaszt6 étrend alapelvét!

Jelentés szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salatdaval kell
enni.

9.* 6pont |

Ismertesse az 4szanak céljat! irjon hatot!

- a test megszabaditdsa a fesziiltségektol

- a hajlékonysag fejlesztése

- azerd fejlesztése

- arugalmassag fejlesztése

- az egyensuly fejlesztése

- a test feletti kontroll megszerzése

- a test alkalmassa tétele a szellemi gyakorlatok végzésére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 3 pont :\

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval
kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, foképpen csecseméknek csak enyhe hatast szerek
adhatok. A megfeleld adag kiszdmitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

- Gyomor- és bélfekéllyel kiiszkodok, tagabb értelemben érzékeny gyomraak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznélata.

_  Altaldban mérgezések, majbetegséeek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes illdolajok, cserzbanyagok) ellenjavalltak.

- Egyes kivételektol (pl. galagonya) eltekintve szivbetegségek kezelése
esetén mindenképpen egyeztetni kell a kezelorvossal.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznélata javasolt.

- A zsiroldékony hatéanyagok nem valasztddnak ki az anyatejben.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem
adhato!)

'9’
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11.* 5 pont :|

Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszerei koziil 6tot!

- meditacio

- beszélgetés

- Zene

- tanc

- enek

- Balint-csoport
- kineziologia

- PpSzichoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 4 pont :|

Parositsa az alabbi terapiakat a hozzajuk tartozé elemekkel! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. borogatas
1szappakolas
helioterapia
inhalacio

B own

Tuz elem
Viz elem
Fold elem
Levego elem

oW

1-..B...., 2—-..C.., 3—-..A., 4-..D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 3 pont :|

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatiaban hasznalatos D, C,
LM higitas nagysagrendjét!

D = ...10...
C = ...100...
LM =...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14. 3 pont :|

Sorolja fel az antropozéfus gyogyaszat szerint a megbetegedések harom
fazisat!

- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelheto)
- latencia/funkcionalis-tiinetei (pl. kozérzetben jelentkezik)
- szervi megjelenés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :’

Fogalmazza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

Az akaratlagos izommozgassal elérheté iziileti végallas.

16.* 7 pont :’

Soroljon fel a fluortuladagolas lehetséges kovetkezményei koziil hetet!

- enzimgatlds, emésztési zavarok

- sejtoxiddcio-csokkenés

- a szajflora és a tapcsatorna miikodését segité baktériumok szaporoddasanak
gatlasa

- a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermelésének csokkenése

- veéralvadasgatlas

- a fluor felhalmozodik a szervezetben, csontelvaltozdsok, szervelvaltozasok

- vesebetegség

- légzorendszeri problemdk

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergids borfolyamatok

- a pajzsmirigy mitkodési zavara

- verképzorendszeri problémdak

fejlodeési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3 pont :|

Nevezze meg, mely folyamatokban vesznek részt az enzimek!

- emésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészeti gyulladas elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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18.* 5 pont :|

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb szabalyai koziil 6tot!

- nyugodt koriilmeény biztositisa

- abeteg és allitasainak feltétel nélkiili elfogadasa

- empadtias legkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes ardanya)

és a célzott kérdésekre adott valaszok

b

- a ,,szabadon beszélni hagyni’
idejének helyes ardnya

- osszefoglalo kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo taldalkozasok alkalmaval is meg
kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 4 pont :’

Parositsa ossze az arc fo ingerzonait a Kivetiiléseikkel! Irja a betiijelek
mellé a helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. fiillek melletti savok

. Jaromcsont koriili sav

. szemireg vizszintes vonalatol az eliilsé hajvonalig

OOw>

fels6 végtag

hugyholyag, vese, koldok

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
gerinc, hat

HwobE

A-..2.., B-..4.., C-..1.. D-..38..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2pont| |

Jellemezze a Mu vagy alarm (riad6ztato) pontokat!

A kinai orvoslas szamontart olyan akupunkturds pontokat, amelyek fokozott
nyomasérzékenysége a hozza tartozo szerv miikodési zavardat jelezheti.
E pontok a torzs eliilso részén helyezkednek el.

'9’
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21. 1 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

22.* 3 pont :|

frja le a hugyuti kovesség kialakulasat elésegité tényezéket! Irjon harmat!

- sok dllati terméket, halott élelmiszert tartalmazo étrend

- kevés folyadék fogyasztasa

- mozgdsszegény életmod

- szamos betegség (egyes vesebetegségek, anyagcsere betegségek, stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 5 pont :\
Soroljon fel ot lehetoséget a ,,burn out” szindroma kezelésére!

- joga

- reformétrend

- meditacio

- turdzas

- kocogas

- uszds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 4 pont :’

frja le roviden az anyagcserével kapcsolatos fogalmakat!

Metabolizmus: «a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, miikodnek és elbomlanak
a tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhasznalasa és eltavolitisa réven

Katabolizmus: az anyagcsere folyaman az édsszetett anvagok osszeteviikre
bomlanak

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitékoveikbdl épiilnek
fel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”



10
,.Korlatozott terjesztésii!”

25.* 5 pont :|

Soroljon fel a hajhullas leggyakoribb okai koziil 6tot!

dasvanyianyag-hiany

mdj mitkodési zavara

vese miikodési zavara
nehézfémterheltség

belso meérgezettseg allapota
hormonalis zavar

allergia

lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 3 pont :\

Irja le a retinopathia prematurorum lényegét!

A retinopathia prematurorum a korasziilottek szemfenékbetegsége. Ezeknek a
gyerekeknek a latdassériilését/vaksagat az iivegtest elkotdoszovetesedése okozza.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



