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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |
Irjon 6t olyan modszert/lehetéséget, amelyet a természetgyogyasz sajat
lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a  Kiégés
megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséeges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti legzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, erintés, testmozgas)
- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 3pont[ |

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a ter, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beledagyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

3.* 5pont| |

Nevezzen meg 0tot az onkoltségszamitas szempontjai koziil!

1

munkabér kéltségei

berleti dij

rezsikoltség

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritas

- veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységét érinti)

- felelosségbiztositas

- utikoltseg

1

|

|

|

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségének és fejlesztési lehetoségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kélcsonhatasokra.
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5. 3pont| |

Parositsa a tibeti orvoslas szerint a vizelet jellemzoéit a megfelelé tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. vordsessarga, goze, biize nagy
2. fehér, szaga, gbze csekély
3. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van

sz¢l betegeinek vizelete: ...3....
az epebetegek vizelete: ...1....
a nyalka taltengésekor a vizelet: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 1 pont :|

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimil mi szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

7. 10 pont :|

Csoportositsa az Ot Fazis szerint a felsorolt évszakokat és folyamatokat!
Irja a sorszamokat a megfelel6 csoporthoz!

tavasz
atalakulas
nyaruto
sziiletés
0sz
raktarozas
nyar
aratas

. tél

10. novekedés

Woo~NoaR~WNE

FA: ..1., 4....
TUZ: ...7.,10....
FOLD: ...2., 3....
FEM: ...5., 8....
Viz:...6.,9....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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8. 5 pont :|

Irja le az alabbi fizioterapias médszerek tartalmi jelentését!
helioterapia — a napfény gyogyito hatasainak felhaszndalasa

termoterapia — meleg, vagy hideg hovel végzett kezelés

hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsagainak felhasznalasa a gyogyitisban
balneoterapia — a termdalviz kiilso és belso felhasznalasa

elektroterapia — gyengitett elektromos dram felhasznadlasa a gyogyitisban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5 pont :’

Soroljon fel a Meir Schneider-modszer gyakorlatai koziil 6tot!

- latdsjavito gyakorlatok

- vizualizacios és imagindcios gyakorlatok

- szokatlan mozdulatsorok végrehajtasa

- egyensulygyakorlatok

- koordinacios gyakorlatok

- természeti elemek energidajaval valo toltekezées

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 5 pont :\

Nevezzen meg 0t csip0s anyag tartalmu gyogynovényt!

- fekete mustarmag
- fehér mustarmag
- fokhagyma

- torma

- gyombér

- paprika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 4pont| ]

Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaja taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'7’
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12. 1 pont :|

Huzza ala a mobilizaciora jellemzo6 sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- tObbszori, kis energidju mozgatas, kis kockézattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitaddju iziileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

13.* 2 pont :|

frja le a homeopatiara hasznalt holisztikus gyégyméd kifejezés 1ényegét!

A gyogyszer kivilasztasakor az egész embert testi-lelki egységkent veszi

figyelembe.

14. 6 pont :|

Piarositsa a gazdafikat az alkalmazasi teriiletiikkel! irja a sorszimok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdei feny6 A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora

4. nyir D. 1égzdszervek tumorai

5. szilfa E. lymphoma

6. alma F. emlédaganat
1—...E..,2—..C..,3—..B...,4—. . A..,5—..D..,6—...F..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15 5pont| ]
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozeit! Irjon otot!

- viselkedesi barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio

- jOvOprogresszio

- ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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16.* 5 pont :|

Soroljon fel a normal bélflorat karosito tényezok koziil otot!

- egyoldalu, helytelen taplalkozas
- r0SSz emésztés

- kornyezetszennyezo anyagok

- egyes gyogyszerek

- allergiak

- tartos stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 5 pont :\
Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat diagnosztikus
jelentoségét! Irjon otot!

- segitsegevel meghatarozhato a kinai akupunkturas pontok helye

- felmérheto a pontok, meridianok, funkcios korék és a hozzdjuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normdalistol valo
eltérése

- meghatarozhato a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- feltéerképezheto a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 4 pont :\

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezéseikkel! Irja a betiijel
mellé a helyes valasz sorszamat!

megtekintés
tapintas
kopogtatas

. szaglas

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

rONE OOmD

A-.3..., B—-..1.., C—..4.., D—..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

sugarnyalabok eltoldodasa

a hartya megszakadasa

a hartya szétnyilasa

a hartya befelhdsodese
vilagosabb, vagy sotét foltok
pigmentalodasok
elszinezédések

resek

kraterek (cryptadk)
bemeélyedesek (lacundk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3 pont :’

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a képességgel, hogy egyensulyi dllapotat (a
homeosztazist) megorizze vagy helyreadllitsa. A szervezet o6nszabalyozo,
ongyogyito képessége.

21.* 3) pont:’
Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgalo novényi
anyagok koziil 6tot!

22.

szojakivonatok
granatalma-kivonatok
csalangyokér-kivonatok
héj nélkiili tokmagkivonat
fiirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2pont[ ]

Egészitse ki az alabbi mondatot!

gazdaszervezet karara.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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23.* 8 pont :|

Ismertesse az ekcémat a megadott szempontok szerint!

Betegség 1ényege:

Nem fertozo, szabalytalan hataru, viszketo, fajdalmas borgyulladas. Eredete
szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék altal kivaltott lehet, vagy esetleg ezek
kombindcioja.

Kezelési lehetéségei: Irjon hetet!

Phénix méregtelenito kura
Ozonterapia

fitoterapia

- homeopatia

- diétdk

- colon-hidroterapia

- gomba elleni kezelések
- zavaro mezok kiiktatdsa
- mikrobiologiai kezelés
- molekularis terapia

- talpmasszazs

- akupresszura

- Bach-féle viragterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



