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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. gpont| |

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztatoé ingereket!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozdsok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 2pont| |

Irja le az 6kologiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten élo
nepessegnek a természetre gyakorolt hatdasat. Az okologiai labnyom az a
teriilet, ami karosodas nélkiil meg tudja termelni az egyén, vagy csoport
aktualis életviteléhez sziikséges javakat (élelmiszert, energidt stb.).

3. 4pont |

frja le a stresszallapot tartés fennallasa esetén jelentkezé pszichés
problémakat!

- Szorongas

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4, lpont| |

Nevezze meg, hogy Magyarorszagon kinek a nevéhez fiizédik az
iriszdiagnosztika!

...Péczely Ignac...

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3pont| |

Sorolja fel a tibeti gyégyitas szerint a tisztatalansagok, a salakanyagok
harmasat!

- széklet
- vizelet
- izzadsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont :|

Egészitse ki a mondatot!

Az akupUnktﬁrés csatornakban az . g_r_l__e_r_g_l_a _____ aramlasanak iranyat a vezetek
...Jin..., illetve jang ...jellege...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 10 pont :|

Csoportositsa az o0t Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket,
testnyilasokat! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!
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FA:..2.,9....
TUZ: .4, 6....
FOLD: ...5,, 8....
FEM: ..3., 7....
viz: ..1., 10....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

'9’
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8. 4 pont :|

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott gyogyvizeket alkalmazasi
javallataikhoz! Irja a sorszamok mellé a megfelelo betiijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jédaqua)

A. terhességi golyva megel6zésére

B. vércukorszint csokkentése, savtultenges csokkentése
C. epeha;jtod-, hashajto-hatés

D. idiilt horghurut, gyomor,- bélpanaszok

1-...B..., 2—-..C..., 3—-.D..., 4—-_.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3 pont :|

Soroljon fel a csikung gyakorlasanak céljai koziil harmat!

- egeészség megorzése

- az élet meghosszabbitasa

- a harcmiivészeti képességek fejlesztése

- aszellemi fejlodes, a tokéletesedes, a megvilagosodas elerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 4 pont :|

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- A szaritas a tartdsitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szérités és tarolds soran a gyogynovények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illéolaj-tartalmi gyogyndvények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiket.

- A szaritassal tartositott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként
hasznaljak fel.

- A gybégyndvények szaritasa napon torténik.

- Az illéolaj-tartalmi novényeket nejlonzacskoban, zarhatd livegben érdemes
tarolni.

- A szaritott gyogynovényeket meleg helyen kell tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhato!)

'9’
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11. 3 pont :|

Ismertesse a Mayr-kura céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4 pont :|
Soroljon fel négy olyan civilizacios artalmat, melyek csokkentik az ¢lo
szervezet szamara fontos magneses eroteret!

- elektroszmog

- betonépiiletek

- legszennyezés

- tiveghdzhatas

- kozlekedeési eszkozok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 5 pont :’

Irjon le 6tot a Kiilonbozé kineziolégiai rendszerek kozos jellemzéi koziil!

- izomtesztelést, mint bio-feedbacket haszndlnak a test energetikai és fizikai
dllapotanak felmérésére

- az alkalmazott kineziologiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozast végeznek

- integraljak az agymiikodést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test 6ngyogyito reflexeit aktivaljik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2pont| |

Ismertesse az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogeép és egy impedanciaméro segitségével mérik fel a beteg dllapotdt, és
valasztjak ki a megfelelé homeopatias szert szamara.

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* 3 pont :|
Ismertesse az egészség haromszogének alkotéelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot!

Teriilet megnevezése
strukt”urahs kémiai teriilet érzelmi teriilet
teriilet
Hozza - izmok - taplalkozas - mindennapi
kapcsolodo - csontok - vegyi anyagok stressz
faktorok: Irjon | - a test egész jelenléte - onértekelés
egyet-egyet! Statikdja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 5pont| |
Sorolja fel azokat a betegségeket, allapotokat, amikor C-vitamin szedését
javasolja! Irjon otot!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegség

- sziirkehdlyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfdzasos, influenzas betegségek
- dohadnyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 5 pont :|

frja le a kinai orvoslas szerint hidnyjelleget mutaté testrészek ismérveit!

- a tertilet hiivos

- a bor, izom, kotoszovet tonusa petyhiidt, erotien
- mozgatdsra altalaban javul az dallapota

- eros nyomast is kibir

- nyomdsra az un. ,,jo fajdalom” érzet keletkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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18. 7 pont :|

Ismertesse a termoregulacios diagnosztika segitségével Kkészitheto
hészabalyozasi grafikonok jellemz6it a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzdi:

- homérseklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test ket oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-
1,0 °C homerséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homérséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmenyek tipusai:

- reguldcios merevség

- korlatozott reguldcio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio.: a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
meéresi ertéek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 4 pont :’
Soroljon fel négy szivarvanyhartya tulajdonsagot, amit az iriszdiagnosztika
vizsgal!

- azirisz alakja

- azirisz egyenletessége

- azirisz surisége

- a pupilla formdja

- a pupilla szegélyének allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3 pont :|
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogyasz és a
paciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat
zajlik.

,Korlatozott terjesztésii!”
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21. 6 pont :|

Csoportositsa a latin kifejezésekhez magyar megfelelGjiiket! irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

zsirmaj

magas vérnyomas

felndttkori cukorbetegség

az oxigénhiany miatt fokozott vérfehérje- és vordsvértest-termelddés
érfali degeneracio

elhizés

ok whE

adipositas: ...6....

diabetes mellitus I1.: ...3....
hypertonia: ...2....
hyalinosis: ...5....
polyglobulia: ...4....
steatosis hepatis: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

22.* 5 pont :’

Soroljon fel 6t pszichoterapias modszert!

- viselkedés- és kognitiv terapidak

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individualpszichologia)
- személykozpontu terdapidk

- csalad- es parterapidk

- CSoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 6 pont :|

frja le a szemfenék-megbetegedések esetén Kiegészité médszerként
alkalmazott komplementer gyogymodokat!

Bates-Koplakov-Schneider-féle szemtorna

akupresszurdas pontok ingerterdpidaja szemész-szemtréner orvos tandcsara
- fiilakupunkturas addiktologiai modszer

- gyogyhatasu készitmények kuraszeri alkalmazasa

- glaukoma esetén vesetisztito diéta

- szemfenék-meszesedés esetén majtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



