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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 2pont| |

Irjale a WHO egészségrol alkotott definiciojat!

Az egeszség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

2.* 5 pont :’

Sorolja fel, hogy mitél fiigg a protonkoncentracié (savassag)! Irjon 6tot!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek mindsége

- alégzés minosége

- A fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegsegek fennalldsa
- edzettség

- a szervezet dltalanos dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 3pont| |
Nevezze meg a masoknak valo segitségnyujtas (proszocialis viselkedés)
hatterében allo indittatasokat! Irjon harmat!

- onjutalmazas

- azonosulds

- Viszonzds reménye

- a kiilso elismerés kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3 pont :|

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti nyelv jellemzoket a megfelelé
betegséghez! Irja a sorszamokat a megfelelé helyre!

1. vastag, szaraz lepedékkel fedett
2. halvény, puha, nedves lepedékkel fedett
3. vOros, szaraz és durva

a sz¢l betegségben szenveddk nyelve: ...3....
az epebetegségben szenvedok nyelve: ...1....
a nyalka betegségben szenveddk nyelve: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.* 5pont| |
Sorolja fel a csak orvos altal végezhetd természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon otot!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslds

- neurdlterapias modszerek

- homeopatia alkalmazdsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 2pont| |

Hatarozza meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a diszharmonia
okat!

Ha a csi elégtelen, vagy mozgdsanak utjia elzdrddott, a kovetkezmény
diszharmonia lesz.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 5pont| |
Irjon le az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak, erénlétének
megitélés¢hez vizsgalando tényezok koziil 6tot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios kepesség

- pszichologiai kondicio

- ételfelvevi képesség és emésztoképesseg

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 2pont| |

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vildga
- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 2pont| |

Ismertesse a tibeti orvoslas szerint a tiizszeri szélre jellemzoé miikodést!

Segédkezik az ételek lebontasiban és azoknak a szovetekbe torténo
feldolgozasaban.

10.* 4 pont :\

Sorolja fel az akupressziiras kezelés elényeit! irjon négyet!

- nem sziikséges hozza eszkoz

- néhany fontos pont lokalizaciojanak preciz elsajatitasa utan laikusok is
vegezhetik

- idealis csaladi gyogymod

- veszélytelen

- ongyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 5 pont :\

Csoportositsa az alabbi apiterapias termékeket a megadott szempontok
szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfeleld helyre!

meéz
méhméreg
méhpempd
propolisz
viragpor

AR .

Novényi eredetti:... 1., 4., 5....
Allati eredetii: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
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12. 4 pont :|

Sorolja fel a magnesek fajtait!

- természetes magnes

- mesterséges magnes

- statikus, vagy allando magnes
- elektromdgnes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* S pont :’

Nevezzen meg a colon-hidroterapia kontraindikacioi koziil 6tot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vékonybéldaganat
- alhasi sugadrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 3 pont :\

Hatarozza meg a homeopatia harom alaptorvényét!

- hasonlosadg elve
- gyogyszervizsgdlat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 10pont| ]

Egészitse ki a tablazatot az akupunktiras csatornak szajiiregi
kapcsolodasaira vonatkozo tablazatot!

siv- 1ép (hasnydlmirigy)- o : " vese-holyag
-y ’ : tiidd-vastagbél mj-epe e i
vékonybel | gyomor ° P genitdlis app. mailla
g 7 6 5 4 3 2 1
bilesességfog nagyrlok kisérlok szemfog metszofogak
SZiv- . ) lép (hasnydlmirigy)- .- wese-hélv
Zhonbdl tiidé-vastagbél p (hasmydinirigy)- | mij-epe MR | il
vékonybé gyomor genitdlis app.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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16. 4 pont :|

Huzza ala a felsorolasbél a C-vitamin feladatait!

- antioxidans

- cinkfelszivodas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- ¢lelmi rost lebontésa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezés kivédése

- ¢érvédelem

- immunrendszer aktivitdsanak fokozasa
- vesemiikodés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- Olommeérgezés kivedese

- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

17.% 3pont[ |
Sorolja fel az allapotfelmérés soran a fiil vizsgalatanak médszereit! irjon
harmat!

- megtekintés

- tapintas

- pontkeresés elektromos késziilékkel
- hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :|

Irja le az izomfesziilési tiinet szabalyat!

A mozgdsrendszer kinetikai lancanak megfeleléen a hipertonussal biro izom
szomszédos szegmentumdahoz tartozo borben keletkezhet turgorvaltozas.

,Korlatozott terjesztésii!”
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19. 3 pont :|

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hdszabalyozasi grafikon megadott jellemzdit a megfelelo értékekkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

. tulszabalyozas
reguldcios merevség
normalis szabalyozas

0,5-1,0 °C
1,0 °C felett
0,0-0,2 °C

wNE OD >

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 6 pont :’

Sorolja fel és roviden jellemezze az anamnézisek fo fajtait!

- Siirgdsségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tajékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabol fontos torténések
és panaszok utan.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magadban foglal. Az egymast koveto talalkozasok alkalmaval a
bizalom erosddeésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* 3) pont:|
Sorolja fel azokat a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket, melyek
el6fordulasakor a komplementer medicinak Kkiegészitd kezelésként

hasznalhatéak! irjon 6tot!

- funkcionalis szivpanaszok
- szivelégtelenséq

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vérnyomas

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :\
Nevezzen meg ot olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség

- ajulas, eszméletvesztés utdan

- akut kettos latas

- baleset utan, ha felmeriil a belso sériilés, vagy torés gyanuja
- ismert kronikus betegség hirtelen dllapotromldsa

- végtagokba sugdrzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 7 pont :|

frja le a fiilzagas (tinnitus) esetén alkalmazhaté komplementer terapias
lehetoségeket!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neuralterdpia

- akupunktura

- manualis medicina

- craniosacralis terapia

- nyaki, hati specidlis masszirozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



