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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. lpont| |

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhéz fordult kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

2% 2pont| |

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturdlis kézegében igyekszik
szemlélni, figyelembe véve értékrendjét, hiedelemrendszerét, spiritudlis
beadllitottsagat.

3. 5pont| |

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo- és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4.* 6 pont :|

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiils6, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszaadllitjia a normal élettani értekeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig dll fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatdsok erik, mielott az adaptacios szakasz lecsengene, a
szervezet kimeriil és kdrosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 2 pont :|

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz010 tanulmanyok szerzéinek nevét!

- Olah Andor

- Buda Laszl6
- Péczely Ignac
- Léazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz aldhtizasa esetén pontszam nem
adhato!)

6. 3 pont :|

Parositsa a tibeti orvoslas szerinti pulzusjellemzoket a megfelelo tipushoz!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. gyors, kiterjedt és hompolygd
2. mély, hanyatlo és lassu
3. lires, meg-megall és lebegd

a sz¢l pulzusa: ...3....
az epe pulzusa: ...1....
a nyalka pulzusa: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont[ ]

Nevezze meg a csi mozgasanak négy fo iranyat a testen beliil!

felszallo
leszallo
belépo
kilépo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4 pont :l

Egészitse ki a mondatokat!

terjedéséért, valamint a beteg szervezet leromlottsagaért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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9.* 4 pont :|

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novenyek

- asvdnyi eredetii anyagok
- dllati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- ¢lé allatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :\

Ismertesse a gyogynovények tagabb értelemben vett fogalmat!

Azokat a novényeket tekintjiik gyogynovenynek, melyeket a hagyomanyok vagy
irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira felhaszndltak, vagy felhasznalnak.

11. 3 pont :\

Sorolja fel az euritmia alkalmazasi formait!

- szinpadi miivészet
- iskolai mozgdsnevelés
- terapia (gyogyeuritmia)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 7 pont :\

Ismertesse az alabbi gyogytea elkészitési modok lényegét!

Forrazat: a drogot forrd vizzel ledntjiik, 5-10 percig dllni hagyjuk, majd
lesziirjiik

Fozet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt lefedve
Kis ldngon fozziik, majd lesziirjiik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pont :|
Soroljon fel a fototerapia alkalmazasanak lehetséges mellékhatasai koziil
harmat!

- felhdlyagzas

- fdjdalom

- borkarosodas

- szemkadrosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



6
,.Korlatozott terjesztésii!”

14. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi taplilékokat a megadott szempontok szerint! irja
a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. sérgabarack
. sargarépa

. brokkoli

. sargadinnye
.alma

. aszalt szilva

OOl WN

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...1., 2., 4. ...
Bélmiikodést javitja: ...3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

15.% 5pont| |
Soroljon fel 6t, olyan betegségcsoportot illetve allapotot, melyek esetében
az enzimterapia alkalmazasa javasolt! Folytassa a felsorolast!

- ¢érbetegségek (pl. érsziikiilet)
- leguti betegségek (pl. bronchitis)
- gyomor-, és bélbetegsegek (pl. colitis ulcerosa)
- urogenitalis fertozések (pl. prosztatagyulladas)
- ndgyogyaszati betegségek
- mozgdsszervi betegségek
- miitét utani dllapot
- borbetegségek (pl. pikkelysomor)
- virusfertozések (pl. herpesz)
- tumor
- geriatriai korképek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 6 pont :|

Ismertesse a miazmakat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:

A miazmdk a betegségek alapveto okai/gyokerei.
Fajtai:

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma

- karcinoma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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17.

5pont| |

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakuldsanak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

SARE A .

Helyes sorrend: ...3.,2.,4.,1.,5....

18.

adott mikroorganizmusok robbanasszerlien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikald kapacitasa
kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonheto tiinetek

(Csak a helyes sorrend esetén adhat6 pont!)

Lpont| |

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.
- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithaté, hogy a
betegnek melyik gyogyszerre lenne szliksége.
- A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai vagy laboratériumi eredményt nem

A Voll-féle vizsgalattal id6t és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges

képes helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek
segitségével a betegségek egymastdl precizen differencialhatok és

objektivvé tehetok.

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

19.

gpont| |

Ismertesse a kinai masszazs soran megallapithato hiany-, és tobblet allapot
jellemzoit! Egészitse ki az alabbi tablazatot!

Hiany allapotban

Tobblet esetén

a bor, az izom és a
kotdszovet tonusa

petyhiidt, erotlen

feszes, kemény

az adott
testrész/teriilet hiivos meleg
hoérzete
ta tt , . , )
fnozgatastd ado az allapot javul az allapot romlik
valasz

nyomasra adott valasz

eros nyomast is kibir, un.
,,JO fajdalom™ érzet
keletkezik

kisebb nyomasra is
fajdalmas, irritabilis az
érintett tertilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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20. 1 pont :|

Irja le a GBM rovidités jelentését!

grossbauchmass = nagyhastérfogat

21.* 5 pont :|

Soroljon fel a fiil vizsgalata esetén lathato vizualis jelek koziil 6tot!

- hamlasok

- holyagok

- gobok

- kifekélyesedések

- borpir, vagy mas elszinezodesek
- foltok

- berepedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22, 3 pont :\

irja le a személyre szabott kezelés hatranyait!

- Nagyobb a szubjektivitasbol eredo tévedés lehetosége
- A kezelés modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii
- erodsen személyfiiggo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 5 pont D

Csoportositsa a j6- és rosszindulati daganatok tulajdonsagait! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. a novekedése tobbnyire lasst, akar meg is allhat

2. maga a daganat tiineteket ritkabban okoz, kozvetleniil nem veszélyezteti az
¢letet

3. eltavolitas utan gyakran kijul

4. nincs ¢les hatara, a szomszédos szdvetekkel 6sszekapaszkodik

5. attétet ritkan ad, kiillonosen tavoli attétet nem ad

Jéindulata daganat jellemzdje: ...1., 2., 5....

Rosszindulat daganat jellemzdje: ...3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)
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24.% 4pont| |
Soroljon fel nyalkatartalmi élelmiszereket, melyek fogyasztasa
gyulladascsokkent6 étrendben javasolt! Irjon négyet!

- lenmag

- zabnyak

- quinoa-kdsa

- rizs

- fehérmalyva gyokér
- kaposztale

- krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 5 pont :’
Nevezzen meg otot a depresszio kezelésében hasznalhaté/alkalmazhato
természetgyogyaszati modszerek koziil!

gyogynovenyek

taplalekkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii
kineziologia, pszichokineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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