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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont |

Irja le a Gaia filozéfia 1ényegét!

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levegd és az élolények adjak. A Fold fo osszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az oceanok és a bioszféra (¢l6 anyag) — egymassal
kolcsonhatasba lépve komplex, onszabalyozo rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikséges legfontosabb
funkcioi: szabalyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor dOsszetetelét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaradadsahoz sziiksegesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 5pont| |

Soroljon fel 6tot a pszicholégiai immunrendszer 6sszetevéi koziil!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedesérzes

- rugalmassdag

- empatia

- leleményesség

- énhatékonysdag-érzes
- tdrsas monitorozds

- mobilizdlads képessége
- szocialis alkotoképesség
- Szinkronképesség

- kitartasképesséeg

- impulzivitaskontroll

- érzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben elofordulo testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. gyomor
2. vagina
3. vérplazma
4. verejték

SavaspH: ...1., 2., 4....
Bazikus pH: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

4.* S pont :’

Soroljon fel a burn-out szindréma tiinetei koziil 6tot!

- az empatias kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabkent ’valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzese

- célok és idedlok elvesztésének érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzeése

- sajat személyre, munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S. 4 pont :|

Huzza ala a jin megnyilvanulasainak helyét a test részeiben, a szervekben
és a szovetekben!

- kiilso, hatso, felso testfél

- Dbelso, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- Dborfelszin, testszorzet

- 1nak, bonyék

- Fuszervek

- Zang szervek

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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6.* 2 pont :|

Nevezzen meg két tibeti diagnosztikai modszert!

- vizeletelemzes
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:|

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes

- SOS

- savanyu
- kesertl

- ¢SIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5pont| |

frja le a tibeti orvoslas szerint az epe ot fajtajat!

- metabolikus epe
- szintelenito epe
- meghatarozo epe
- lattato epe

- szinezo epe

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 6pont |
Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a megadott szempontok
szerint!

Hasznalatuk célja:
- avérkeringés javitasa
- a boron keresztiil torteno méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: Trjon négyet!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomas

- sugarkezelés utani allapot

- nyirokutak elzdrtsdga

- sulyos daganatos megbetegedés

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10.* 4 pont:|
Fogalmazza meg roviden a Kkeleti mozgasrendszerek gyakorlasanak
elsodleges céljat!

A mozgas, a legzés, a tudat 6sszehangolasa, és a testi mitkodések tudatositasa.

11.* 5 pont :|

Soroljon fel a legfontosabb novényi hatéanyagok koziil 6tot!

- szenhidratok és nyalkaanyagok
- glikozidok

- Sszaponinok

- kesertianyagok

- CSer- vagy cserzéanyagok

- ¢sipos anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 4 pont :\

Nevezzen meg a hangterapia kedvezo hatasai koziil négyet!

harmonizalja a belso energidt

oldja a fesziiltséget
fajdalomecsillapito

oldja az érzelmi probléemakat
beinditia az 6ngyogyito mechanizmust

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13. 2 pont :’

frja le az antropozéfus gyogyaszat két betegségtipusat!
- gyulladassal jaro betegségek
- elmeszesedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14.* 4pont| ]
Ismertesse a bélbaktériumok jelentéségét!

Nemcsak a béltraktus lokdlis védekezésében, hanem az immunrendszer allando
,,ébrentartasaban”, egyes anyagcsere-folyamatok szabalyozasaban és néhany
vitamin szintezisében is kozrejatszanak.

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* 3 pont :|
Sorolja fel a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében hasznalt
gyogynovények/novényi készitmények hatasait! Irjon harmat!

antibakterialis
verzéscsillapito
0sszehuzo hatasu
fajdalomecsillapito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :|
Nevezze meg, mely teriileteken segit a természetgyogyasz kineziologia!
Irjon otot!

- egészségmegorzes
- betegségek megelozése
- betegségek gyogyitasa
- ongyogyitas
- a betegsegek mogott allo problemak feltdarasa
- rehabilitacio
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17 4pont[ ]
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

- a mikroakupunkturds rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

- a mikrorendszerek anatomiai felepitésiink holografikus lenyomatai

- kozvetleniil kapcsolodik az akupunktira makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor befolydsolasara és kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllas jellemez a bor
felszinen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 2 pont :|

Parositsa az alabbi kinai fogalmakat a magyar jelentéseikkel! Irja a
betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. Xu 1. tobblet
B. shi 2. hiany

A—...2.., B-..l..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii



8
,.Korlatozott terjesztésii!”

19. 6 pont :|

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

k]z}lf:;g:ilzjsa jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat ZsirpArnés hat_érozott kidolgozottgégﬁ
izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedes nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2 pont :\

Ismertesse az ECIWO kifejezés jelentését!

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informacioit.

21. 3 pont :’

frja le, mi varhaté el az optimalis konzulens orvosi kapcsolatban!

- az orvos gyorsan elérheto legyen
- kolesonos bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.% 5pont| |
Soroljon fel olyan, az emésztérendszer nyalkahartyajat izgaté anyagokat,
melyek keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben! Irjon 6tot!

- kave

- dohany

- tea

- ZSiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- c¢SipOs ételek

- chili

- gyvombeér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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23.* 5 pont :|
Nevezze meg azokat az eseteket, amikor lazas gyermekkel javasolt az
orvos felkeresése! Irjon ot esetet!

- 3-6 honaposndal fiatalabb csecsemd

- eros fejfajas, tarkomerevseég, vagy ha a fény szokatlanul zavarja
- nehezitett légzés, fulladads

- nem kielégito mennyiségii folyadék fogyasztisa

- folyamatos hanyds

- aluszekonysag, vagy zavart tudatallapot

- heves fajdalom

- aboron voros-lila foltok, vérzések vagy kititések

- 3 nap utan sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.% 5pont| |
Sorolja fel a lehetséges komplementer és természetgyogyaszati kezeléseket
reumatologiai megbetegedések esetén! Irjon otot!

- salaktalanitas

- életmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovenyek alkalmazadsa

- Ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- djurvédikus orvoslas modszerei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



