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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1* 2pont| |
Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

A hivatalos orvoslast kiegésziti, figyelembe veszi sajat lehetéségeit, hatarait,
és a versengés helyett az egyiittmiikédésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 4pont |

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét!

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatdrok kézott

’

dllando, pufferoldatoknak nevezziik.

Jelentdseége: A pufferek  egymdsba  kapcsolodo  finom  kémiai
szabdlyozorendszert _alkotnak, melynek végso célja a hidrogénion-
koncentracio allandosaganak biztositasa. A szervezet szabalyozorendszere,
enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérést képesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4pont |

Soroljon fel az iizleti terv elkészitésének céljai koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erossegek, gyengeségek, lehetoségek, veszelyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitdsa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosdg felmérése

- apenziigyi tervezés alapja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 3 pont :|

Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozdasaban, és/vagy
kozvetitésében jatszott szerepét tanulmanyozza.

,Korlatozott terjesztésii!”
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5 3pont| |

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a test élettani alkotoit!

- hdrom testnedv
- het alkotoresz
- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Parositsa az éghajlati tényezok és a szervek allapotrosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

sz¢l

meleg, nyari forrosag
nedvesseg

szarazsag

hideg

AN S

Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
Tidoket karositja: ...4....

Vesét karositja: ...5....

Lép miikddését zavarja: ...3....

M4 miikodését gyengiti: ... 1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

7, 3pont| |

Huzza ala a kapha désahoz tartozé fogalmakat!

- felnéttkor

- Oregkor

- gyermekkor
- nyar

- 0sz

- el

- kivalasztas
- emésztés

- 1égzés

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 4 pont :|

Sorolja fel a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!
A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vildgban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 5pont| |

Nevezze meg a nyalka ot fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

fenntarto nyalka

- lebonto nydlka

- izlelo nyalka

- gyonyort ado nydlka
- 0sszekoto nyalka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :\

Irjon 6tot a szaunazas szervezetre gyakorolt hatasai koziil!

javitja a vérkeringést

- stimuldlja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

javitjia a bor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11 2pont| ]
Ismertesse a tancterapiak elonyét a pszichoszomatikus betegségek
kezelésénél!

A mozgds archaikusabb kifejezési forma, mint a beszéd, ezért az érzelmekrol,
belso allapotokrol lehet gy kommunikdlni, hogy ne kelljen konkrét formaba,
szavakba onteni oket, ami felszabadito, gyogyito hatasu lehet.

,Korlatozott terjesztésii!”
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12. 4 pont :|

Csoportositsa az alabbi gyogynovény részeket a benniik 1évé hatéanyag
kivonasi modjahoz! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

viragok
gyokerek
kérgek
levelek

s~

Fozet: ...2., 3....

Forrazat: ... /., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

13.* S pont :’

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbeél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vekonybéldaganat
- hasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2pont[ |
Soroljon fel két tényezot, amely részt vesz az iziileti normomobilitas
meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- testalkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* 2 pont :|

Ismertesse a moxalast az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
A kezelendo teriiletet hovel stimulaljak.

Hatésa:
Feloldhatok a pangasok, a blokkok a meridianokban és jelentos energetikai,

elettani hatas erheto el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 2 pont :\

Nevezze meg a homeopatiaban hasznalt potencialas két 1épését!

- szakaszos higitds
- titve razas (szilard anyagok esetén eldorzsolés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* S pont :’

Soroljon fel a szajiiregben talalhaté zavaré mezok koziil 6tot!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

- nydlkahdartya-folyamatok

- fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok tomésekbol, femekbol

- galvanikus zavarok

- kényszerharapasok és diszfunkciok

- afogak furasanak és csiszolasanak hatasara tulérzekennye valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 5 pont :|

Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato jegyeket!
Orrnyereg: ...lefutdsa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv allapota...

Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikdatorai...

Sz4j: ...szine, vastagsaga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informaciokat...

OrrgyOk-szemoldok: ... jelzi a maj allapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'7’
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19.* 5 pont :|

Irja le az enzimek hatasait! irjon 6tot!

- a veérviszkozitasanak csokkentése

- fibrinolizis javuldsa

- gyulladdscsékkents hatas

- odémak kitiriilésének javuldsa

- hematomdk felszivodasanak javuldsa

- fdjdalomcsillapito hatds

- immunkomplexek lebontasdnak segitése
- fagocitozis segitése

- komplementaktivalodas segitése

- tumorsejtek felismerhetove tételének javitasa az immunrendszer szamdra
- antiviralis hatas

- antibakteridlis hatads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* S pont :’

Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 6tot!

- fiilkagylo - nyelv

- Irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - Szdjiireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4 pont :\

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika

S . . , Testi megjelenési forma
szerinti tartasformak 8l

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése

kombinalt lumbalis
Kiegyenesedés és hyperlordosis
lumbalis lordosis mellkasi
kyphosissal

kacsaallas

hanyag tartas

vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22. 1 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.

23.* 6 pont :|

Hatarozza meg az alabbi fogalmakat!

Patogenetikai szemlélet: az a gondolkoddsmod, amellyel az akadeémikus
orvoslas a betegseg problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai vagy kezelési protokoll): a gyogydszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatdsokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljaras vagy eljaras sorozat, amelytol nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 8 pont :’

Csoportositsa a felsorolt modszereket a prevencio szintjeinek megfeleloen!
Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

szénhidratfogyasztas csokkentése

glaukomasziirés

funduskameras sziirés

szemspecifikus kombinacioja vitamin szedése

természetes zold és sarga festékanyagot tartalmazo zoldfélék fogyasztasa
komputeres dioptriasziirés

latotérsziirés

a maradék latas megdrzeése - komplementer latasfejlesztés

ONoGrWNE

Primer prevencio: ...1., 4., 5....
Szekunder prevencio: ...2., 3., 6., 7....

Tercier prevencio: ...8....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.* 6 pont :|
Soroljon fel hat komplementer kezelési lehetéséget, amely szivelégtelenség
esetén alkalmazhato!

légzésterdpia

- fitoterapia

- fizikdlis gyogymodok

- eletmodvaltas

- antropozofus orvoslds

- hagyomanyos kinai orvoslas
- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



