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,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5 pont :|

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil otot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltds

- terkozszabalyozas
- oltozkodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4 pont:|

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos Kkifejezéseket! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6
helyre!

1. marginalis orvoslas
2. allopatikus orvoslas
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

3 3pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a jang megnyilvanulasainak helyeit!

- kiilsd, hatso, felso testfél

- belsd, hasi oldal, also testfél
- csontok, izmok

- Dborfelszin, testszOrzet

- 1nak, bonyek

- Zang szervek

- Fuszervek

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhaté pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4% 5pont| |
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon

otot!

- anem konvencionalis eljaras indoka

- a korel6zmények

- az orvos dltal megallapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentacioba beteheto)

- akliens dallapota és annak valtozasal

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- a kezelés iddpontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3 pont :’

Nevezze meg eredetilk szerint az Esszenciakat a hagyomanyos kinai
orvoslas alapjan!

- sziiletes elotti
- sziiletés utani
- szaporito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :’

Csoportositsa a tibeti orvoslas szerint az epe fajtiihoz jellemzéiket! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. a szemben honos, a latasi folyamatban t6lt be iranyito szerepet

2. tartozkodasi helye a maj, f6 tevékenysége pedig a taplaléknak a Test Hét
Alkotorészéve valo alakitasa

3. aszivben lakik, olyan szellemi magatartasok gerjesztését hatarozza meg,
mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

4. lakohelye a bor, els6dleges feladata pedig a bor szinének alakitdsa

5. elsoédleges tartozkodasi helye a gyomor és a nyombél tajékan van

Metabolikus epe: ...5....
Szintelenitd epe: ...2....
Meghatéarozo epe: ...3....
Lattato epe: ...1....
Szinezo epe: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. 3) pont:|

Nevezze meg az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- hashajtads (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontés-terdpia (basti)

- érvagas (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 10 pont :’
Nevezze meg a mai eurdpai taplalkozas altalanos problémait a megadott
szempontok szerint, 6t-6t példaval!

Tulzott bevitel az alabbiakbol:

- kaloria

- zsir

- dallati fehérje

- szénhidrat (finomitott)
- SO

- kornyezeti mérgek

Alacsony bevitel az alabbiakbol:

- telitetlen zsirsavak
- rostok

- vas

- kadlium

- magnézium

- vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3 pont :|

Ismertesse az akupressziira jelentését és céljat!

Jelentése: pontnyomas vagy tiinyomdas

Célja: a merididanokon elhelyezkedd pontok stimuldldsa, mely befolyasolja az
energia dramlasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10.* 3 pont :|

Irjon le a gyégynovények szaritisira vonatkozo szabalyok koziil harmat!

- drnyékos helyen torténjen

- jol szellozo helységben torténjen

- pormentes helyen torténjen

- legfeljebb szobahomeérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :\

Ismertesse a szaunazas soran alkalmazott felontések Iényegét!

lllatos gozok (illdolajok) belélegzése szaundzas sordan, melyek a bor porusain
keresztiil bejutnak a szervezetbe. Specialis élettani hatdsuk szerint
frissithetnek, vagy lazithatnak.

12. 3 pont :’

Sorolja fel energetikai szempontbol a makrobiotikus taplalékok harom f6
csoportjat!

- Jin energiaju taplalékok
- Jjang energiaju taplalékok
- harmonikus (kiegyensiilyozott) energidju taplalekok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 5 pont :\

Nevezzen meg a manipulacio abszolat kontraindikacioi koziil otot!

- sulyos foku osteoporosis, vagy mdrvanycsontbetegség
- daganatos megbetegedés

- friss traumas eset

- égés

- iziileti gyulladdsok

- gerincfejlodeési rendellenességek

- kizarddott porckorongsérv, gyoki tiinetek

- vérzékenység

- elmezavarok, alkoholos befolyadsoltsag, kabitoszer-fogyasztas
- kompresszios csigolydk

- vertebrobasilaris keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14 4pont| |
Ismertesse a betegségek gydgyulasi szabalyai koziill a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrdl kifelé, a létfontos szervektol a
kevésbe fontos felé és feliilrol lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3 pont :|

Sorolja fel a vér oxigenizalasan alapulé terapiakat!

- oxigéenterapia (O-)
- ozonterapia (Os)
- hematogén oxidacios terapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3 pont :\

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo
neurdlterdpidas kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltrdcio
pillanataban létrejon, és legalabb 20 ordn at tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés
pedig egyre hosszabb hatast eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3 pont :\

Irja le az antropozéfus gyégyaszat harom funkcionalis terét!

- érzékszerv - idegrendszer
- anyagcsere - végtag-rendszer
- ritmikus rendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 3 pont :|

Nevezze meg a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus dasvanyhidanyainak felderitese

- a tapldlkozas egyoldalusdganak, vagy a felszivodas hidanyossagainak
kimutatdsa

- anehézfémek tulzott eloforduldasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fiilkagylon a mikrozondkkal atfedésben ...mikroakupunktiras...
pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiillakupunkturas kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2 pont :|

Ismertesse a tiinetek oldalkeresztez6désének szabalyat!

Az ellenoldali tiinet a kozépvonalban levo szervek korfolyamatban valo
részvetelének tiinete, bar sokszor csupan a gerincvelo és kornyékének
szekunder funkciozavarara utal.

21.* 5 pont :’
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hokameras vizsgalat soran lathat
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangadsok (fibromyalgia, hasi zoéndk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzondk)

- degenerativ elviltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidalasa)
- tul- és alulmitkodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 3 pont :\

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegi
tesztek koziil harmat!

- Pozitiv gondolkodas teszt

- a Sstressz hatdsait méro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert mero tesztek
- eletminoség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23, 4pont| |

frja le a j6l miikod6 természetgyégyaszati partneri viszony kialakitasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- alapos és a pdciens befogadoképességét figyelembe vevd tdjékoztatas,
magyardzat

- a természetgyogyasz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga

- a paciens bizalmanak elnyerése

- a pdciens egyiittmiikodesi készsége, motivacioja a gyogyuldsra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.*

spont| |

Egészitse ki a daganatmegelézéssel kapcsolatos tablazatot! frjon egy-egy
szekunder prevencios lehetdséget!

szerv szekunder prevencio lehetésége
méhnyak kenetvétel
végbeél rectalis vizsgdlat, rektoszkopia, kolonoszkopia
mamma ultrahang, mammogrdfia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgalat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasréontgen
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
25.*

7pont| |

Ismertesse a felso léguti gyulladasokat a megadott szempontok szerint!

Kialakulasuk okai: frjon harmat!
- ¢sOkkeno nydlkahartya-ellenallo képesseg

- a gyengiilé mikroflora
- az idojarasi tenyezok

- ajarvdanyok kényes egyensulyvesztése

Kezelésiik célja:

- salakanyagok csokkentése

- a bélflora helyreallitasa

- az ellenallo képesség javitasa
- a kiséro tiinetek csokkentése, kialakulasuk megakaddlyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



