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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5 pont :|
frjon 6t olyan modszert/lehetéséget, amelyet a természetgyogyasz sajat
lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a  Kkiégés
megel6zésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti légzégyakorlatok végzése

- vitalitdasgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érintés, testmozgds)

- amunka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
2. 2pont| |
Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbdlis és nonverbdalis kommunikdcio egymdsnak megfelel és egymdast
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 5 pont :’

Sorolja fel az okofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumokat! irjon
otot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- Vegyszermentes biogazdalkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhasznaldasa)

- kornyezetkiméelo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k hasznalata

- kozosségeépités, hagyomdanyapolas, vallasgyakorlds, oktatasi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4 2pont| |
Magyarazza meg az orvoslas és a természetgydgyaszat viszonyara
vonatkozo vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleq: meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseldi végezhetnek

- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is
miitkédhetnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont[ |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- Vvata

- prakriti
- Szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha
- tamasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

6. 5pont| |

Parositsa az alabbi klinikai tiineteket az arcszin és a szervek
osszefiiggésében az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo
helyre!

1. a Lép problémai

2. a Majfunkcio-elégtelensége
3. a Sziv mikodészavara

4. a Vese megbetegedése

5. a Tudo betegsége

Kékeszold arcszin: ...2....
Voros arcszin: ...3....

Sarga arcszin: ...1....

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Sotét arcszin: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7% 5pont| |
Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint, a szétterjedé szélre jellemzo
miikodések koziil otot!

- a test keringési csatorndinak mitkodtetése
- felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a vegtagokat

- segit a test helyvdltoztatasaban

- kinyitja és bezarja a testnyildsokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 1 pont :’

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimil mi szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

9.* 2 pont :’

Fogalmazza meg roviden a kéz- és labreflexologia lényegét!

A kéz és a lab mikrorendszereinek dllapotfelmérésével és kezelésével
foglalkozo masszdazsrendszer.

10.* 5 pont :’

Irjon le a gyégynovények tirolasira vonatkozé szempontok koziil 6tot!

- hiivos helyen taroljuk

- szaraz helyen taroljuk

- pormentes helyen taroljuk

- jol szellozo helyen taroljuk

lehetbleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

illoolaj tartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottes iivegben érdemes
tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 8 pont :|

Sorolja fel a testi méregtelenités lehetoségeit, egy-egy példaval!

- boron keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurdk

- bélrendszeren keresztiil - pl. diéta, bojt, hashajtds, beontés

- vesén keresztiil - pl. fitoterapias szerek, homeopatias szerek

- tiidon keresztiil - pl. legzo gyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 5pont| |
Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege:

Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivo hatdasaval a bort megemelve
vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatésa: {rjon harmat!

lazulnak az izmok

a kapillarisok atjarhatésaga fokozodik

Jjavul a teriilet vérellatasa (az erekbe friss vér és oxigén dramlik)
beindul a méregtelenités (a kotdszovetek megtisztulnak a felhalmozodott
salakanyagoktol)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4 pont :’
Soroljon fel a funkcionalis iziileti blokk (FIB) klinikai jellemzoi koziil
négyet!

- szitkebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tobb iranyban (izom-, tok-,
csonttipusii)

- tapintdsra, aktiv vagy passziv mozgatdsra receptorfajdalom

- tapinthato duzzanat a szoveti megvastagoddas miatt

fajdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkal (fajdalmas pont)

akadalyozott iziileti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2 pont :\

Ismertesse az antropozofus gyogyaszat terapiainak céljat!

Az egészseget fenntarto, illetve ujraképzo erok serkentésére iranyulnak. Oki
kezelésre, végleges gyogyulasra az egészseget jelento egyensulyra torekszenek,
azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

15.* 5 pont:|
Sorolja fel azokat az eseteket, amikor a konzervativ medicina az
ortomolekularis medicinat hasznalja! Irjon otot!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin adasa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bip-vitamin alkalmazdsa
- osteoporosisndl és rachitisnél D-vitamin alkalmazdsa

- leguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemidnal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* 7 pont :|

Ismertesse a magnetoterapiat az alabbi szempontok szerint!

Alkalmazasanak indikacioi: frjon négyet!
- csontritkulas

- bénulas

- goresos izomtevekenyséeg

- sclerosis multiplex

- Parkinson-kor

- ideggyulladas

- borgyogyaszati fekely

- iziileti fajdalom

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!
- pacemakerbeiiltetés

- terhesség

- ldz

- verzeéses folyamatok

- thc

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3 pont :’

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhaté eltéréseket,
amelyekbo6l arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belso szerv
megbetegedett!

- fdajdalom, nyomasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-redo)
- a zonakon tapasztalhato borhomeérséklet eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 7 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, atlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sdrgas tonusu...
mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besoroldsa esetén a nedves, hideg
tenyér ...janghianyos... allapotra utal, mig a forrd tenyér a ...jin hidnyat...
mutatja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2 pont :|

Hatarozza meg, hogy mit vizsgal a szajaramméro!

A szdajarammero a szajban, a fogakban levo kiilonbozé femek kozotti
galvandramhatast vizsgdlja.

21. 5 pont :|

Sorolja fel a fizikalis vizsgalat részeit magyarul!

- megtekintes
- tapintas

- kopogtatas
- hallgatozas
- szaglads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22, 8 pont :|

Csoportositsa a felsorolt fogamzasgatlo modszereket a megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelé helyre!

. operativ médszerek

. kondom

. Billings-moédszer

. hormonalis kontracepciod

. naptarmodszer

. pesszarium

. ondosejtet elpusztité anyagok (zselék, krémek, stb.)
. intrauterin eszkozok

OOk WDN ~—

Természetgyogyaszati szempontbdl elutasitandé modszerek:
1,478 ...

Természetgyogyaszati szempontbol elfogadhatdé modszerek:
...2.,3.,5,6. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

'9’
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23.* 4 pont :|

Soroljon fel négy étvagycsokkentd, anyagcsere-aktivald, tisztito hatasu
gyogyteat!

aprobojtorjan
kecskerutafii
sédkenderfii
gyermeklancfii
kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 3 pont :’

Nevezze meg a korom kéros elvaltozasainak okait! irjon harmat!

szivelégtelenség
dsvanyi anyagok hianya
vitaminhiany

gombads fertozés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



