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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 8 pont:|

Sorolja fel az alapregulaciot megvaltoztato ingereket!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozdsok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- keémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 2pont| |

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésetol, ezért a mdsok életébe valo
., belekivancsiskoddassal” igyekszik potszerhez jutni.

3.* 5pont| |

Soroljon fel 6tot az onkoltségszamitas szempontjai koziil!

munkabér kéltségei

berleti dij

rezsikoltség

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritas

veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenysegét érinti)
felelosséegbiztositas

utikoltseq

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4. 3 pont :|

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslasban alkalmazott gyogyszerek
alapanyagainak eredetét!

- asvanyi eredetii
- novényi eredetil
- dallati eredetii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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S.
Huzza ala azokat a modszereket, amelyeket a hagyomanyos Kkinai
gyogyaszat alkalmaz!

4pont| |

csakra harmonizalas
kopolyozés
urinoterapia
moxaterapia
homeopatia
akupunktira
euritmia
neuralterapia

joga

6.
Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1.

7.
Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

csikung

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Tobb valasz aldhuzasa esetén pontszam nem

adhatd!)

3pont| |

Kapha A.jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szeretl a valtozasokat; intézményeket,

1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd

Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelddhet

1—-...B...., 2—..C...., 3—..A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

magikus eredetii gyogynovényhasznalat

megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat

dtvétel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8.* 5 pont :|

irja le az alabbi fizioterapias modszerek tartalmi jelentését!

- helioterapia — a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa

- termoterapia — meleg, vagy hideg hovel végzett kezelés

- hidroterapia — a viz fizikai tulajdonsdagainak felhaszndlasa a gyogyitisban
- balneoterapia — a termalviz kiilsé és belsé felhaszndldsa

- elektroterapia — gyengitett elektromos dram felhaszndldsa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3pont[ |

Soroljon fel a gyogylovaglas hatasai koziil harmat!

- tartdsjavitas

- mozgdskoordinacio javitasa

- egyensulyérzék fejlesztése

- idegrendszer kiegyensulyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4 pont :’
Nevezzen meg a gyogynovényes teljes testfiirdok kontraindikacioi koziil
négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok
- 3 év alatti életkor
- idos kor

- magas vernyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 5 pont :|

Csoportositsa a felsorolt tapanyagokat a megadott szempontok szerint!
Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

1. his

2. fehér rizs
3. barnarizs
4. sajt

5. gomba

Alacsony rosttartalmuak: ...1., 2., 4....
Magas rosttartalmuak: ...3., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 5 pont :|
Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszerei koziil 6tot!
- meditacio
- beszélgetés
- Zene
- tdanc
- ének
- Balint-csoport
- kinezioldgia
- pszichoterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2 pont :’

Sorolja fel a modern manualterapia fé iranyzatait! irjon kettot!

- kiropraktika (kiropraxis)
- craniopathia
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 * 2 pont :’

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informacio miikodésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolodott, vagy félresiklott 6ngyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat ideézi elo.

15 5pont| |
Irjon le 6tot a biolégiai fogaszatban hasznalt reflexterapia alkalmazasi
teriiletei koziil!

- fdjdalomcsillapitas (fogfajas)
- foginygyulladas

- foginyvérzeés

- hanyingercsokkentés

- mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladas

- szorongasoldas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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16.* 5 pont :|

Soroljon fel a bélflorarendezés lehetoségei koziil 6tot!

- novényi alapu étrend

- bojt

- tobb folyadékfogyasztas
- kolonhidroterapia

- hashajtds

- mdjpakolas

- reflexzona kezelés

- Ozonkezeles

- probiotikus kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 5 pont :’
Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiaras vizsgalat diagnosztikus
jelentoségét! Irjon otot!

- segitsegevel meghatarozhato a kinai akupunkturas pontok helye

- felmérheto a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzajuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normalistol valo
eltérése

- meghatarozhato a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- feltéerképezheto a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

- felmérheto a gyogyszerek és az egyeb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2pont| |

Irja le az alkati tipusokba val6 besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, aranyok, testtartas, mozgékonysdg,
sth.) egyiitt jdarnak bizonyos belsé tulajdonsaqokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. lpont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A kéz és a tenyér aranyainak, kiilsé jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket a
...kiromantia... az egyéni alkatra, a varhat6 életeseményekre, az egészsegi
allapotra, a betegségekre valo hajlamra nézve.

,Korlatozott terjesztésii!”
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20. 4 pont :|

Sorolja fel a kinai orvoslas szerint tobblet jelleget mutato testrészek
ismérveit!

- az adott testrész meleg

- a bor, izom, kotoszovet tonusa feszes, kemeny
- aktiv mozgatasra az dllapota romlik

- kisebb nyomasra is fajdalmas, irritabilis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 3 pont :\

Ismertesse a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homeérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. Igy a mdsodik mérés alkalmdval a bor kiilonbozo teriileteinek
hoszabalyozasi (regulacios) kepességerol ad felvilagositast.

22.% 5pont[ |
Irjon 6t javasolt természetgyogyaszati terapiat magas vérnyomasban és
érelmeszesedésben szenvedo paciensének!

- diéta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kuradk

- fitoterapia

- leégzésterdapia

- mozgasterapia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 3 pont :|
Sorolja fel azokat a klimaterapias hatasokat, amik segitik a légutak
tisztulasat és az immunrendszer edzettségét! Irjon harmat!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon

- séta a hideg levegdn (megfazas esetén nem)
- Szauna

- barlanglevego

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.% 4pont| |
Soroljon fel a hugyuti gyulladasok kialakulasat eldsegité tényezok koziil
négyet!

- a hugyuti rendszer csokkent ellenadllo képessége

- rossz bél-baktériumflora

- nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobbodas, neurogén holyag,
daganat)

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozdsi szokasok

- nem az évszaknak megfelelo oltozkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

25. 4 pont :’

Egészitse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo elemeit!

Komplex latassziirés elemei Vizsgalt betegség/allapot
glaukomasziirés z0ldhalyog
funduskamerds sz{irés szemfenék meszesedés
computeres dioptriasziirés szemiiveg, dioptria megallapitas
latotérsziirés latdéideghartya mitkodése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* 5 pont :’

Ismertesse a komplementer gyogyitok részérél a daganatkezeléssel
szemben elvart etikus hozzaallas szempontjait!

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szintii
Szaklapokban publikalt tudomanyos eredménnyel rendelkeznek

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatoak, melyek bizonyosan nem karosak a
beteg egészségére

- csak kiegészitoként haszndlhatok ezek a szerek és modszerek, kivéve, ha a
beteg maga rendelkezik ugy, hogy 6 a konzervativ onkologia modszereit
elutasitia

- csak a témaban képzett orvos iranyithatja a komplementer daganatterapiat

- nem orvos természetgyogydsz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos
iranymutatasai szerint végezhet bizonyos részfeladatokat a kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



