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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1> 4pont| ]

frja le a Gaia filozéfia 1ényegét!

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levego es az éloléenyek adjak. A Fold fo oOsszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az OJceanok és a bioszféra (¢él6 anyag) — egymassal
kolesonhatasba lépve komplex, dnszabalyozo rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
elethez sziikseges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikséges legfontosabb
funkcioi: szabdlyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor osszetételét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaraddsahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3 pont:’

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A sav-bazisszabalyozas kulcstényezdje a ...hidrogénatom..., mely egy pozitiv
toltésl ...protonbol... és egy negativ toltésl ...elektronbol... 4ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 4pont |

Sorolja fel a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

-, Onmegvalositdas”

- a kozéppontban az élményeket atélé személy all

- a jelentéstelisegnek meQ Kell el6znie az objektivitdst
- a szemely méltosaga a legfobb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 2pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l6 tanulmanyok szerzdinek nevét!

- 0Olah Andor

- Buda Laszl6
- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes vélasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Tobb valasz aldhuzasa esetén pontszdm nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3pont| |

Nevezze meg a tibeti gyogyitas szerint a testnedvek altal uralt teriileteket!

nyalka - diafragmatol felfelé lévo teriilet
epe - a diafragma és a medence kozotti rész

sz¢él - a medence alatti rész
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a betegségek ot fiiggetlen
okat!

- etrendi hibak

- tulzott nemi aktivitas
- Kimeriiléses faradtsag
- Seriilesek

- éloskodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3pont| |

Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzéikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. aktivitas, szenvedély, harag—tigris tulajdonséagai

2. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas—hattyu, békés tehén
tulajdonsagai

3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag—krokodil tulajdonsagai

A-..3...,B-...1..,C-...2...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 2 pont :|

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vilaga
- irracionalis eljarasok vilaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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9. 5pont| |
Sorolja fel a nyalka betegségeire jellemzo tiineteket a tibeti orvoslas
szerint! Irjon otot!

- kellemetlen teltségérzes a gyomorban
- hanyinger, hanyas
- a beteg nem érez kiilonbséget az izek kozott
- gyomorkidiilledés
- gyakori, kellemetlen szagu bofogés
- fizikai és szellemi elneheziilés
- hidegségérzet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :\

Irja le roviden a Hay-féle valaszt6 étrend alapelvét!

Jelentos szénhidrattartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell
enni.

11.* 5 pont :’

Nevezzen meg ot joga iranyzatot!

- bhakti
- karma
- hatha

- dnyadna
- mantra
- radzsa
- tantra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 3 pont :|

Fogalmazza meg roviden az alkoholos gyogynovénykivonatok elonyeit!

Hasznalatukkal elkeriilhetové valik a fiivek romlasa, eloregedése, a gyogyero
nagyobb része megmarad, és gyakorlatilag korldtlan ideig megorizheto.

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.* 4 pont :|

Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaja taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimélcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. S pont :’

Irja le a komplex Kneipp-kiira osszetevéit!

- Vvizkura

- rendterdpia

- taplalkozasterapia
- mozgasterapia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* lpont| |

Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki egyensuly visszaallitasa, a szervezet 6ngyogyito mechanizmusanak
aktivalasa.

16.* 5 pont :’
Nevezzen meg ot olyan betegségcsoportot, illetve allapotot, melyek
esetében az enzimterapia alkalmazasa javasolt! Folytassa a felsorolast!

- ¢érbetegségek (pl. érsziikiilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor-, és bélbetegségek (pl. colitis ulcerosa)
- urogenitalis fertozések (pl. prosztatagyulladas)
- nogyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- miitét utani dllapot

- borbetegségek (pl. pikkelysomor)

- virusfertozések (pl. herpesz)

- tumor

- geriatriai korképek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.% 4pont| ]

Ismertesse a szajiiregi elektromos terhelés 1ényegét!

A szdajba bekeriilo fémek — fémtomések, féemvazas korondk, hidak, fémvazas
kiveheté fogpotlasok — elektromos tulajdonsdaggal rendelkeznek, benniik
fesziiltség, aramerodsség indukalodik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (uA)
meéresi tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrdsa
lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 6 pont :’

Soroljon fel hat esetet, amikor kineziologiat alkalmaz!

- alacsony onértékelés

- allergia, asztma

- alvasproblémak

- depresszio

- emésztorendszeri problémdk, fekélybetegségek

- energiahianyos allapotok kezelése, allando faradtsag

- evészavar

- érzelmi traumdk feldolgozasa: valas, halaleset, hirtelen valtozasok,
munkahelyvaltas, elbocsdtds

- fajdalomcsokkentés

fesziiltségbol adodo magas vérnyomas

félelmek kezelese

- kapcsolati problémdk

- medddség, impotencia, menstrudcios problemdk

- mozgasszervi betegségek

- stresszcsokkentés

- Sszorongds

- tanulasi probléemdak

- tartasjavitas

- viselkedészavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 2pont| ]
Nevezzen meg két, az antropozofus gyodgyaszatban hasznalt
gyogyszerformat!

- por
- oldat
- kenocs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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20.* 3 pont :|

Irjon a mobilizacio indikacioi koziil harmat!

szegmentalis (regiondalis) blokk

eros fajdalommal jaro, egy mozgasszegmentumra terjedo blokk
kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 5 pont :|

Parositsa a kinai alkat-tan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzo6
arcszinekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

Fa tipus

Tz tipus
Fold tipus

. Fém tipus
Viz tipus
vOros tonusu
fehéres
zoldes tonusu

sotét tonusu
sargas tonusu

A-.3.. B-.1.. C-.5.. D-.2.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 5 pont :’

Soroljon fel a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil otot!

OAWNE MOO DT>

- aktualis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiség anamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogyaszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hati ...Shu... pontok a gerinc két oldalén, a ... Hugyholyag... meridian belsé
agan helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 3 pont :|

Sorolja fel a talp/labfej reflexzénaiban az allapotfelmérésre alkalmas
jeleket!

- lathato elvaltozdsok
- tapinthato elvaltozasok
- fdjdalomérzés a reflexzona ingerlése soran

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 3 pont :|

Huzza ald a regulacio azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithato, maradand6 nyom nélkiil gyogyul!

- exkrécid

- 1mpregnacid
- neoplazma

- reakcid

- depoziciod

- degeneracio

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

26.* 5 pont :’
Nevezze meg azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran végeznek
emésztorendszeri funkcionalis zavar esetén! Irjon otot!

- bélflora-osszetétel meghatarozdsa

- candida-tilszaporulat meghatdrozdsa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a gyulladasos folyamatok és
a bélrenyheség megitélésére

- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

27.% 2pont| ]

frjon le a vizelethajté hatasu gyogynovények koziil kettét!

- gyermeklancfii
- aranyvesszofii
- nyirfalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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28.* 4 pont :|
Sorolja fel, mely természetgyogyaszati modszerek alkalmazhatok a
menstruacio alatt fellép6 panaszok kezelésre! Irjon négyet!

fiilakupunktura
testakupunktura
neuralterdpia
fitoterapia
homeopadtia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



