Emberi Eroéforrasok Minisztériuma

,,Korlatozott terjesztésii!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna

A mindsito beosztasa: foigazgato-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Természetgyogyaszati alapmodul
2020. jalius 22.

1V. sz.

AEEK EFF




2
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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 5pont| |
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon

otot!

- anem konvenciondlis eljaras indoka

- a korelozmények

- az orvos dltal megdllapitott diagnozis és javasolt terapia (a rendelkezésre
allo lelet masolata a dokumentacioba beteheto)

- akliens dallapota és annak valtozasali

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirdsa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- a kezeles idopontjai

- sajat megfigyelések, allapotfelmérések egyeb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 3pont[ |

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a ter, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beleagyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

3.* 3 pont :’

Sorolja fel az 6kopszicholdgia alaptételeit!

- az ember egészsége/életminosége és a kornyezet dllapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémadait a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvaltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémdknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3 pont :|

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!
- pingala

- 1dd

- szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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S5.* 5 pont :|

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentrdl az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

6.* 5pont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslasban a Vér rendellenességeihez
tartozo Forro Vér okat és tiineteit!

Oka: ,,méreg” jutott a Vérbe (vérmérgezés)

Tiinetei: Soroljon fel négyet!

- gyors veraramlas
- borkiiitesek

- Szapora pulzus

- nyugtalansag

- delirium

- eszméletvesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas terapiajaban alkalmazott
kiils6 gyogymodokat!

- olajos masszazs
- érvdgads

- izzasztds

- moxaterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 4 pont :\

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novények

- asvanyi eredetii anyagok
- dllati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- ¢élo adllatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9. 4 pont:|

Parositsa a felsorolt ivokuraként alkalmazott gyogyvizeket alkalmazasi
javallataikhoz! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, Igmandi)
3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. j6dos asvanyviz (pl. Jodaqua)

A. terhességi golyva megel6zése

B. vércukorszint csokkentése, savtiltengés csokkentése
C. epehajtd-, hashajtd-hatas

D. idiilt horghurut, gyomor,- bélpanaszok

1.-...B..., 2-..C..., 3-.D..., 4-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 2 pont :’
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozé mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyasoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer mitkédését.

11.* 5 pont :\

Soroljon fel a méz fogyasztasanak indikaciéi koziil 6tot!

- magas vérnyomds

- magas koleszterinszint
- megfazas

- laz

- arciireggyulladas

- emeésztési panaszok

- szorongds olddsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 5 pont :|

Irjon le a colon-hidroterapia kontraindikaciéi koziil 6tot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat

- vékonybéldaganat
- alhasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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13. 5 pont :l

Csoportositsa a felsorolt betegségeket az alabbiakban megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

koszvény
fogszuvasodas
ekcéma
migrén
pikkelysomor

AN

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 2....
Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegségek: ...3., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

14.* S5 pont :’

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai
koziil 6tot!

- A homeopdtias gyogyszereket elektromdgneses — sugarforrds, pl.
mobiltelefon, TV, rdadio, szamitogép, mikrohullamu siito 0,5 - 1 méteres
tavolsagon beliil nem lehet tarolni.

- A homeopatias golyokat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyalkahdrtyardl szivodik fel a legkonnyebben.

- Ha a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez fém eszkozt
ne hasznaljunk.

- Lehetoleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskdk feliiletén talalhato.

- A teljes felszivodas érdekeben a gyogyszerek bevétele elotti és utani fél-fél
oraban az eveést, ivast, fogmosdst, cigarettdzast, mas gyogyszer bevételét
valamint a ragégumizast kertilni kell.

- Fogmosdshoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkrémet kell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.

- Az illoolajok haszndlatat keriilni kell.

- Csokkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohanyzast, kave-, illetve a
kolafogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. lpont| |

Huzza ala a mobilizaciora jellemzo sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- tObbszori, kis energidju mozgatas, kis kockézattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitadoju iziileti mozgatas

(Csak az 1 helyes valasz alahtzasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)
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16. 2 pont :|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjait lerako személyeket!

- Rudolf Steiner
- Ita Wegmann

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 3 pont E
Irja le a biologiai fogaszatban az ot funkcios kor szajiiregi kivetiilésének
szabalyat!

Mind a négy szdjiiregi kvadransban mind az o6t funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek két oldalra.

18.* 5 pont :\
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozdja:

...dr. John Thie...

Célja:
...egyszeru korrekciok segitségével a test természetes energiadramlasanak
helyreallitasa...

A kezelés varhato hatasai: {rjon harmat!

- csOkken a fizikai fajdalom

- csOkken a mentdalis fajdalom
- csOkken a fesziiltség

- javul a testtartds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 5 pont :|

Sorolja fel a magneses terapia hatasait! irjon otot!

- enyhiti a gorcsoket
- fdjdalomcsillapito
- enyhiti a vizelési ingert
- Jjavul a kalcium beépiilése a csontokba
- csOkkenti a gyulladdsokat
- csokkenti az odémakat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7,
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20. 1 pont :|

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

A Voll-féle vizsgalattal idét és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges

rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithato, hogy a betegnek
melyik gyogyszerre lenne sziiksége.

- A Voll-vizsgélat semmilyen klinikai vagy laboratériumi eredményt nem
képes helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek

segitségével a betegségek egymadstol precizen differencialhatok és objektivveé

tehetok.

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz alahtizdsa esetén pontszam nem adhato!)

21.* 3 pont :’

Jellemezze Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi allapotat!

A normalistol mar eltéerd jelek észlelhetok, de a pdciens még semmilyen
betegségtiinetet nem érez. Igy néma kdarokrol beszélhetiink.

Mivel a paciens ereje teljében és minden tiinettol mentesnek érzi magat, ezért
nem tesz semmit a betegsége megelozéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22, 6 pont :\

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

k]:lf:;gﬁil;‘;a jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat Zsfrpérnas hat_érozott kidolgozottgégﬁ
izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
23.% 2pont[ ]
Hatarozza meg a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtdajon, testrészen.

",
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24.* 4 pont :|
Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetdségeit a hugyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon négyet!

- salaktalanitas

- szénhidrat- és fehérjeszegeny diéta
- probiotikumok szedése

- prebiotikumok alkalmazasa

- vizkurak

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek szedése

o7 e

gyogyteak fogyasztdsa)
- intimhigiénia
- a stressz és a félelmek csokkentése
- az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 2 pont :’

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészség keletkezésének és fenntartasanak forrasaihoz valo kapcsolodas.

26.* 5 pont :\
Nevezzen meg o0t lehetséges természetgyogyaszati  modszert
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

- Méregtelenito kura

- Ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
- alhasi torna

- gatizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terapia

- filakupunktiura

- hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

27.% 3 pont :|

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a képességgel, hogy egyensulyi dllapotdt (a
homeosztdzist) megorizze vagy helyredllitsa. A szervezet onszabalyozo,
ongyogyito képessége.

'77
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