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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kerjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan modszert/lehetoséget, amelyet a természetgyogyasz
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a kiégés
megel6zésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoseges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti légzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)

- amunka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 lpont| |

frja le, hogy Magyarorszigon kinek a nevéhez fiizédik az
iriszdiagnosztika!

...Peéczely Ignac...

3.* 3 pont :’

Ismertesse a magatartas-tudomany fo célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségének és fejlesztési lehetoségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kolcsonhatasokra.

4% 4pont| |

frja le a randomizalt, kettdsvak-vizsgalatok lényegét!

A kiserleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek
tudomasa, ismerete nélkiil osztiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.
Kettésvak-vizsgalat sordn sem a beteg, sem az orvos nem tudja, hogy a
paciens a valodi, vagy a hatds nélkiili szert szedi-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3 pont :|

Sorolja fel a buddhista felfogas szerint a betegség megjelenésének okait!

- avagy
- aharag

- atompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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6.* 5pont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a  Vér
rendellenességeihez tartozo Vér-pangast a megadott szempontok alapjan!

Oka: csi-pangas vagy csi-hiany

Tiinetei: Irjon harmat!
cianotikus ajkak
véralafutasok
beverzesek
lelki-szellemi zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7x 5pont| |
Soroljon fel az ajurvédikus orvoslas szerint a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil otot!

- prakriti (sziiletéskori testi dllapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult allapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptacios képesség

- pszichologiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5pont| |

Nevezze meg a sz¢€l ot kiilonféle tipusat a tibeti orvoslas szerint!

- fenntarto szél

- felfele tarto szél
- szétterjedo szél

- tuzszeri szél

- lefele tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9.* 3 pont :|

Soroljon fel az apiterapias termékek koziil harmat!
- méz

- virdgpor

- propolisz

- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 2 pont :|

Hatarozza meg roviden a shiatsu lényegét!

A kinai orvosldas alapelveire épiilé japan eredetii masszdzsrendszer, mely
elsésorban az energiapdlydk és pontok kezelésével fejti ki hatdsat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. 6 pont :\

Csoportositsa az alabbi taplialékokat a megadott szempontok szerint! irja
a helyes valasz sorszamat a megfelelé helyre!

1. séargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

o0k own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...1., 2., 4. ...
Bélmiikodést javitja: ...3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
12.* 4 pont :\
Soroljon fel a 1égfiirdo indikacioi koziil négyet!

- fokozott infekciokészség
- reggeli faradtsag

- depressziohajlam

- idegesség

- vegetativ egyensulyzavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13. 3 pont :|

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval
kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, foképpen csecsemOknek csak enyhe hatasu szerek
adhatok. A megfelelé adag kiszamitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

- Gyomor- és bélfekéllyel kiiszkodok, tagabb értelemben érzékeny gyomruak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznélata.

- Altaldban mérgezések, maéjbetegségek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes illdolajok, cserz6anyagok) ellenjavalltak.

- Egyes kivételektél (pl. galagonya) eltekintve szivbetegségek kezelése
esetén mindenképpen egyeztetni kell a kezelGorvossal.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznalata javasolt.

- A zsiroldékony hatdanyagok nem valasztddnak ki az anyatejben.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

14.* 3pont |
Ismertesse a hasonlosagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabdly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egészséges embernél a betegség tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmazo6 természetgyodgyaszati ag: ...homeopdtia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 2pont| |
Fogalmazza meg az osteokinematikiban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.

16. 3 pont :\

Sorolja fel az Alkalmazott Kineziologia szerint a test dsszetev@it!

- Strukturalis teriilet
- kemiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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17.* 5 pont :|

Soroljon fel ot olyan novényi hatéanyagot, amit foginygyulladas
kezelésében alkalmazhatunk!

- kamillaviragzat

- cickafarkfii

- orvosizsalya-levél

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illoolaj és mentol
- vérehullo fecskefii

- fahéjfakereg és illoolaj

- szegfiiszeg és -illoolaj

- eukaliptusz-, teafa-illoolaj
- edesgyokeér

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 3 pont :’

Irja le az antropozéfus gyégyaszat szerint a hiperténia harom tipusat!

- has tipus
- Stressz tipus
- kdosz tipus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 6 pont :’

Parositsa az alabbi enzimcsoportokhoz feladataikat! frja a betiijel mellé a
helyes valasz sorszamat!

A. transzferazok 1. hidrolitikus bontas

[\

. oxigénfelvételt katalizalnak, hidrogén- és
elektronatvitelt katalizalnak

B. oxidoreduktazok

C. hidrolazok 3. kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrdl a masikra
D. izomerazok 4. izomerképz0deés eldsegitése

E. ligdzok 5. nem hidrolitikus bontas

F. lidzok 6. bioszintézisek katalizalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20.* 4 pont :l
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexolégias) alapelveit, melyek
minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai
kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és
felhaszndlhatoé a makroenergiakor befolyasoldsara és kiegyensulyozdsara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkciondlisan kétiranyuak

Valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllas jellemez a bor
felszinén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 2 pont :\
Ismertesse a szervi projekciOk szabalyai kozill a Head-féle
maximalpontot!

A reflexzona egy specialis teriilete, melynek kornyezetehez képest
megnovekedett a szenzibilitasa (fajdalom, kellemetlenebb tapintas).

22.* S pont :’

Nevezzen meg ot diagnozistipust!

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stddium

- funkcionalis
prognosztikai
kezdeti diagnozis
végleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
23.% 2pont| |
Fogalmazza meg roviden a fiilzigas (tinnitus) lényegét!

A fiilzugas rendellenes hangok hallasa a fiilben — egyik vagy mindket oldalon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24.* 6 pont :|

Sorolja fel és roviden jellemezze az anamnézisek f6 fajtait!

- Stirgossegi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informdciok utdan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tajékozddjon az elrendelt kezelés szempontjabdl fontos torténések
és panaszok utan.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus
adatot magaban foglal. Az egymast koveto taldlkozasok alkalmaval a
bizalom erosodésével és az dllapot valtozasaval folyamatosan boviil, és
sohasem ér véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 5 pont :\

Nevezzen meg 0t tényezot, ami szerepet jatszik a reumatologiai betegségek
kialakulasaban!

genetikai orokség

mozgasszervek relativ, vagy abszolut tulterhelése
fokozodo mennyiségii stressz

- mozgashiany

- tartashibdk

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 5 pont :’

Irjon 6t eljarast a 1égzérendszer helyi gyulladasainak csokkentésére!

- neurdlterdpia alkalmazdasa (a mandula kornyékére, felsé6 és also
manduladgyba, eltavolitott mandula esetén is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizdlds

- inhaladlas gyogynovenyekkel

- kiilso gyogynovényes, vizes pakoldsok

- izzasztas

- az orrjarat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



