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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato

pontszam:
1* 4pont| |
Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet végzok

magatartasival/személyével szemben tamasztott elvarasokat! frjon
négyet!

- felkésziilt és kompetens legyen

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 4 pont:’

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben elofordulo testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

gyomor
vagina
vérplazma
verejtek

Hwob e

Savas pH: ...71., 2., 4....
Bazikus pH: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

3.x 5pont| |
Nevezze meg a csak orvos altal végezheto természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon otot!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neuralterapias modszerek

- homeopatia alkalmazdsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4. 5pont| |

Soroljon fel 6tot a pszichologiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedesérzes

- rugalmassdg

- empatia

- leleményesség

- énhatékonysdag-érzes

- tarsas monitorozdas

- mobilizdlas képessége

- szocidlis alkotoképesség

- Szinkronképesség

- kitartasképesséeg

- impulzivitaskontroll

- erzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5, 7Tpont| |

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerinti Fuszerveket és
jellegiiket!

Fuszervek:

- Veékonybél

- Vastagbél

- Epeholyag

- Hugyholyag

- Gyomor

- Hadrmas Melegito

Jellege: jang jellegiiek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* apont[ |
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészseges és beteg dllapotot dabrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrazolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virdg azonban csak a bal oldalon terem, mely a
boldogsdgot, a jolétet és a vilagtorvényt szimbolizalja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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7. 6pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes

- 8Os

- savanyu
- keserti

- cSIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2 pont :|

Ismertesse a gyogynovények tagabb értelemben vett fogalmat!

Azokat a novényeket tekintjiik gyogynovénynek, melyeket a hagyomanyok, vagy
irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira felhasznaltak, vagy felhasznalnak.

9.* 5 pont :’

Irjon le a Do-In gyakorlasa soran alkalmazott technikak koziil 6tot!

- egyujjas pontmasszazs

- nyomasok tenyérrel, osszezart ujjakkal, okollel

- dorzsolés

- markolaszas

- titogetés lazan zart o6kollel

- felcsippentés

- tenyerezés a szem ellazitdsara

- kéz- és labujjak morzsolgatdsa

- kéz- és labujjak kihuzogatasa

- az ujjak végén lévo merididanpontok stimulalasa kérommel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 3 pont :\

Huzza ala a felsorolasbol a termoterapia kedvezo terapias hatasait!

- apulzusfrekvencia csokken

- afokozott izomtoénus csokken

- az anyagcsere-folyamatok fokozodnak
- az anyagcsere-folyamatok lassulnak

- averdtérfogat csokken

- apulzusfrekvencia és a verdtérfogat nd

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)
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11.* 5 pont :|

Irjon 6t magas antioxidans tartalmi taplalékot!

voros kaposzta
paprika
paradicsom
alga
spenot
szeder
dfonya
ribizli

piros szolo
brokkoli
fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 3 pont :’

Soroljon fel harom homeopatias iranyzatot!

13.

klasszikus irdnyzat
klinikai iranyzat
szitudacios iranyzat
komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4pont |

Parositsa a személyekhez a Kineziologia Kkialakulasanak torténeti
eseményeit! Irja a sorszam mellé a helyes valasz betiijelét!

1.
2.

3.

dr. Frank Chapman A. izomtesztelés kidolgozasa

dr. George Goodheart B. neurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa

Dr. Terence Benett C. a gyenge izmok tartasanak javitasa

Florence Peterson Kendall és  D. neurolymphaticus (NL) zonak

Henry Otis Kendall bevezetése az alkalmazott

kineziologia modszerei kozé

vy 2—...C..., 3—-..B...., 4—..A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2pont| |

Fogalmazza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

Az akaratlagos izommozgassal elérheto iziileti végallas.

'9’
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7
,.Korlatozott terjesztésii!”

15.* 8 pont :|
Sorolja fel az antropozofus gyoégyaszat terapiajanak négy szintjét egy-egy
példaval!

fizikai szint (fizikai szervezet): pl. fizikai beavatkozasok, allopatidas,
szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

vitalitas szintje (éter-szervezet): pl. dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel
erzelmi szint (asztralszervzet): pl. onismeret, pszichoterdpia, miivészeti
terapiak

individualis szint (én-szervezet): pl. onazonossag, életut, spiritualitds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :|

Nevezzen meg a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 6tot!

fiilkagylo - nyelv
Irisz - arc

talp - ajak
tenyér - szdjiireg
skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 5 pont :\

Irjon le a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel céljai koziil otot!

18.

annak eldontése, hogy fenndll-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

a kezelesi terv felallitasahoz sziikséges informaciok megeértése

konzultacio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

gyogyszerszedes felmérése

eletmod, kozeérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont |

Sorolja fel Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!

1. optimalis egészségi dllapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. altalaban egészségesnek mondott allapot
4. még nem beteg allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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19.* 3 pont :l
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogydsz és a
paciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat
zajlik.

20. 3pont| |

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit!

- biztonsdgos, minimalizalja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbdl eredd
kockazati tényezoket
- koveti a tudomany fejlédéseét
- Viszonylag gyors dontést tesz lehetové
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* S pont :’

Nevezzen meg ot fiiggoséget, illetve kontrollzavart!

- kleptomania
- piromadnia
- alkoholizmus, delirium
- drogfiiggdség
- nikotinfiiggoseg
- Szerencsejaték-fiiggoség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 3 pont :’

Irja le a négyégyaszati kiegészit6 kezelés fontos pilléreit!
- gockeresés
- testi-lelki méregtelenites
- abél- és vaginalflora feljavitasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 5 pont :\
Soroljon fel 6t olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom
- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettség
- ajulas, eszméletvesztés utdan
- akut kettds latas
- baleset utan, ha felmeriil a belso sériilés, vagy torés gyanuja
- ismert kronikus betegség hirtelen dallapotromlasa
- végtagokba sugdrzo hati-nyaki fajdalom
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



